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Gusi berdarah dan bengkak biasanya dapat terjadi selama masa 

kehamilan. Ada perubahan hormon selama waktu kehamilan ini, sehingga 

kelalaian memelihara mulut meninggalkan bakteri di sekitar gigi dapat 

menyebabkan peradangan ringan yang cenderung memburuk selama kehamilan. 

Bagaimanapun juga, jika pembersihan gigi diperhatikan secara cermat maka 

tidak ada kemungkinan terjadinya “gingivitis (radang gusi) pada masa kehamilan. 

Gingivitis dalah peradangan pada gusi dengan tanda-tanda klinis 

perubahan warna lebih merah dari pada normal, gusi membengkak dan berdarah 

pada tekanan ringan. Biasanya tidak menimbulkan rasa sakit hanya keluhan gusi 

berdarah bila sikat gigi. Gingivitis yang meradang umumnya disebabkan 

gangguan kuman atau infeksi. Jadi infeksi gingival atau gusi ini bisa berkembang 

masuk ke selaput periodontal, menyebabkan periodontitis.  

Berdasarkan survey kesehatan Rumah Tangga tahun 2018, penyakit 

periodontal menduduki urutan kedua dengan jumlah penderita 42,8% penduduk 

Indonesia. Hal ini menunjukkan bahwa masih tingginya angka penyakit gigi dan 

mulut yang masih terjadi di masyarakat saat ini, dikarenakan oleh faktor 

kebersihan gigi dan mulut yang kurang baik. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti 

bagaimana gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut terhadap gingivitis di Klinik Y Dusun IV Sei Bluru Kecamatan 

Meranti Kabupaten Asahan. 

A. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka perumusan masalahnya adalah 

gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut terhadap gingivitis di Klinik Y Dusun IV Sei Bluru Kecamatan Meranti 

Kabupaten Asahan Tahun 2019 

B. Tujuan Penelitian 

C.1.Tujuan Umum  

Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut terhadap gingivitis di Klinik Y Dusun IV Sei Bluru 

Kecamatan Meranti Kabupaten Asahan Tahun 2019 

C.2. Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut terhadap gingivitis. 
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2. Untuk mengetahui ada atau tidaknya gingivitis pada ibu hamil di Klinik Y 

Dusun IV Sei Bluru Kecamatan Meranti Kabupaten Asahan Tahun 2019 

C. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti  

Menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman dalam bidang ilmu 

kesehatan gigi dan mulut. 

2. Bagi ibu hamil  

Dapat memberikan informasi tentang gambaran pengetahuan ibu hamil 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap gingivitis di 

Klinik Y Dusun IV Sei Bluru Kecamatan Meranti Kabupaten Asahan 

Tahun 2019 

3. Bagi Institusi terkait (Klinik) 

Sebagai bahan masukan dalam rangka meningkatkan mutu kesehatan 

gigi dan mulut, khususnya gingivitis. 

 

 


