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Menurut WHO kesehatan adalah keadaan sempurna, baik fisik, mental,
maupun sosial dan tidak hanya bebas dari penyakit dan cacat. Sedangkan
menurut Notoadmodjo (2012) kesehatan adalah keadaan sehat baik secara
fisik,mental,spiritual,maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk
hidup produktif secara sosial dan ekonomi.

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak
dapat dipisahkan satu dengan yang lain,sebab kesehatan gigi dan mulut akan
mempengaruhi kesehatan tubuh.Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut
merupakan salah satu upaya dalam meningkatkan kesehatan gigi dan
mulut.Peranan rongga mulut sangat besar bagi kesehatan dan kesejahteraan
manusia.Secara umum, seseorang dikatakan sehat bukan hanya tubuhnya
yang sehat melainkan juga sehat rongga mulut dan giginya.Oleh karena itu,
kesehatan gigi dan mulut sangat berperan dalam menunjang kesehatan tubuh
seseorang (Pintauli,2014).

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu,dan ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Pengeinderaan ini
terjadi melalui panca indra manusia, yaitu indera pengelihatan, pendengaran,
penciuman rasa dan raba. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh
melalui mata dan telinga.Pengetahuan atau kognitif merupakan domain yang
sangat penting untuk terbentuknya perilaku seseorang (Notoatmodjo,2012), juga
menjelaskan bahwa penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada
masyarakat salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan
kebersihan gigi dan mulut. Hal tersebut dilandasi oleh kurangnya pengetahuan
akan pentingnya pemeliharaan gigi dan mulut hal tersebut dilandasi oleh
kurangnya pengetahuan akan pentingnya memelihara kebersihan gigi dan mulut.

Menyikat gigi adalah membersihkan permukaan gigi dengan
menggunakan teknik yang baik dan benar juga membersihkan perbedaan besar,
efektif atau tidaknya kegiatan menyikat gigi.Tujuan utama menyikat gigi adalah
adalah untuk membersihkan gigi dari sisa makanan yang menempel pada gigi.

Apabila kita membersihkan gigi secara benar, plak juga ikut bersih dari



