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Gambaran Pengetahuan lbu yang Memiliki Kebiasaan Menyirih tentang

Kebersihan Gigi-dan Mulut terniOap Kondisi Gigi dan Mulut di Lingkungan ll
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ABSTRAK

Kebiasaan menyirih adalah kebiasaan mengunyah sirih di dalam rongga

mulut dengan komposisi tertentu. Kebiasaan menyirih mempunyai pengaruh

terhadap kondisi gigi dan mulut.
penelitian-bLrsifat deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui seberapa

besar gambaran pengetahuan ibu yang memilikj kebiasaan menyirih tentang

kebersilan gigi dan irulut terhadap kondisi gigi dan mulut di Lingkungan ll

Kelurahan Uiu Cm Kecamatan Medan Tuntungan yang dilaksanakan pada bulan

Mei sampai Juli 2014 dengan jumlah sampel 30 orang.
l-iasil penelitian ying iiOapat bahwa pengetahuan ibu terutama dengan

kriteria baik sebanyak 18 oring 16bo/o1, kriteria sedang sebanyak-12 o13ng (!AT"1

dan tidak ada kriteria buruk. Staius kebersihan gigi dan mulut (OH|-S) pada ibu

yang memiliki kebiasaan menyirih terutama dengan kriteria sedang sebanyak 17

6r"ig (56,6%), kriteria buruk iebanyak 9 orang (30%) dan kriteria baik sebanyak

+ orlng ilS,ZVo). Kondisi gigi dan mulut dengan jumlah pencapaian DMF-T

adalah 110 dengan rata-rata DMF-T 3,6.
Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian dapat disimpulkan

bahwa ibu yang memiliki kebiasaan menyirih yang memiliki pengetahuan

terutama baik sebanyak 18 orang (600/o), diperoleh status kebersihan gigi dan

mulut terutama dengin kriteria sedang sebanyak 17 orang (56,6%) dan rata-rata

DMF-T 3,6 yang mlteUini target lndikator Nasional <2. Diharapkan kepada ibu

y"ng ,"*itifi finiasaan meiyirih untuk lebih menjaga kondisi gigi dan mulut

agait"tcapainya pemeliharaan gigi dan mulut yang maksimal'

: Kebiasaan menyirih, kondisigigidan mulut
: 10 (1992-2013)
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ABSTRAK 

Kebiasaan menyirih adalah kebiasaan mengunyah sirih di dalam rongga 
mulut dengan komposisi tertentu. Kebiasaan menyirih mempunyai pengaruh 
terhadap konaisi gigi dan mulut. 

Penelitian bersifat deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui seberapa 
besar gambaran pengetahuan ibu yang memiliki kebiasaan menyirih tentang 
kebersihan gigi dan mulut terhadap kondisi gigi dan mulut di Lingkungan II 
Kelurahan Lau Cih Kecamatan Medan Tuntungan yang dilaksanakan pada bulan 
Mei sampai Juli 2014 dengan jumlah sampel 30 orang. 

Hasil penelitian yang didapat bahwa pengetahuan du terutama dengain 
kriteria baik sebanyak 18 orang (60%), kriteria sedang sebanyak T. orang (40%) 
dan tidak ada kriteria buruk. Status kebersihan gigi dan mulut (Ol- -3] pat ibu 
yang memiliki kebiasaan menyirih temtama dengan kriterici sedang s ibanyak 17 
orang (56,6%), kriteria buruk sebanyak 9 orang (30%) dan kriteria baik sebanyak 
4 orang (13,3%). Kondisi gigi dan mulut dengan jumlah pencapaian DMF-T 
adalah 110 dengan rata-rata DMF-T 3,6. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian dapat disimpi can 
bahwa ibu yang memiliki kebiasaan menyirih yang memiliki pengetahuan 
terutama baik sebanyak 18 orang (60%), diperoleh status kebersihan gigi dan 
mulut terutama dengan kriteria sedang seoanyak 17 orang (56,6%) dan rata-rata 
DMF-T 3,6 yang melebihi target Indikator Nasional ^2. Diharapkar kepada ibu 
yang memiliki kebiasaan menyirih untuk lebih menjaga kondisi gigi dan mulut 
agar tercapainya pemeliharaan gigi dan mulut yang maksimal. 

Kata Kunci : Kebiasaan menyirih, kondisi gigi dan mulut 
Daftar bacaan '. 10 (1992-2013) 

i 



t
KARYA TULIS ILTITIAH

Gambaran Tingkat Pangotahuan lbu Tentang Kabersihan
Gigi Dan fillulut Terhadap $&tu* Kebercihan Gigi Dan

fsulut Pada Anak ltelas 4 SD Srxas& Sstia
Budi Abadi Kecamatan Perbaungan

Kabupaten $erdang Bedagai

Sebagai Syarat Menyele*aikan Pendidikan Program $tudi Dipkrma lll

Dlftrl Wl}tDA NOVITA
P07525${ 100ff

POLITEKf-|IK KE$EHATA!{ KEIiIE}'IKE$ niEDAN
JURUSAH KEPERAWATA}I GIGI

3,fi1*

KARYA TUUS ILMiAH 

Gambaran Tingkar Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan 

Gigl Dan Mulut Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan 

Muiut Pada Anak Keias 4 SD Swasta Setia 

Budi Abadi Kecamatan Perbaungan 

Kabupaten Serdang Bedagai 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Perdidikan Program Studi Dip'oma HI 

sss 

m 

tsi mWM 

DWI WiNDA NOVITA 

P07525011008 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MfcDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

2014 



LEMBAR PERSETUJUAN

Gambaran Tingkat Pengetahuan lbu Tentang Kebersihan
Gigi Dan Mulut Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan

Mu-lut Pada Anak Kelas 4 SD Swasta Setia Budi Abadi
Kecamatan Perbaungan, Kabupaten Serdang Bedagai

JUDUL

NAMA

NIM

: Dwi Winda Novita

: P0752501{008

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan, 16 Juli 2014

Dig(ujui oleh:

reTDrmDlng

Vv
Drg. Ngena Ria, M.Kes

NrP 1 96704101 991 032003

Mengetahui,

Ketua Jurusan KePerawatan Gigi

Kemenkes Medan

iHamsar, M.Kes

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL : Gamoaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Kebersihan 
Gigi Dan Mulut Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan 
Mulut Pada Anak Kelas 4 SD Swasta Setia Budi Abadi 
Kecamatan Perbaungan, Kabupaten Serdang Bedagai 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan, 16 Juli 2014 

Drg. Ngena Ria, M.Kes 

NIP 196704101991032003 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan ' a i*n tV! ... . 

NIM 

NAMA ; Dwi Winda Novita 

: P07525011008 

Disetujui Olel 

ng 



JUDUL

NAi'A
N!ilt

Penguji I

'A$ti9
Q)

SriJunita Nainggolan, S.S|T, M.Si
NrP. 1 976061 91 995032001

LEMBAR PENGESAHAN

: Gambaran Tingkat Pengetahuan lbu Tentang Kebersihan
Gigi Dan Mulut Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan
Mulut Pada Anak Kelas 4 SD Swasta Setia Budi Abadi
Kecamatan Perbaungan, Kabupaten Serdang Bedagai

: DuriWinda Novita

: P07525011008

Karya Tulis llmiah iniTelah di uji dan di setujui pada Sidang Uiian Jurusan
Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes iledan Tahun 2014

K6I Pensuji

q,b
Ngena Ria. M.Kes

NIP: 1 967041 01 991 032003

Penguji ll

l:J-
Drg. Rina Budiman, M.Si

NtP. 1 951 06041 979032001

, M.Kes

F6iL-$T'ffiKSd

"l.t,t'r*tff>
998032001

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Keoersiban 
Gigi Dan Muiut Terhadap Status Kebersihan Gigi Dan 
Mulut Pada Anak Kelas 4 SD Swasta Setia Budi Abadi 
Kecamatan Perbaungan, Kabupaten Serdang Bedagai 

NAMA ; Dwi Winda Novita 

NIM ; P07525011008 

Karya lulls iimiah ini Telah di uji dan di setujui pada Sidang Ujian Jurusan 
Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2014 

Penguji I Penguji II 

Sri Junita Nainggolar, S.SiT, M.Si Drg. R'.^a Budiman M.S; 

NIP. 197606 91995032001 NIP. 195106041979032001 

Keftua Penguji 

Ngena Ria. M.Kes 
NIP: 196704101991032003 

KeJtOaJurusan Keperawatan Gigi 
'#nliteknik Kesehatan Kemenkes Medan 

//W POLITEK 
K ESEH AT/lfr 

NIP 
amsar, M.Kes 

091998032001 



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
KTl, {8 Juli 2014

Dwi Winda Novita
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i*rtoJ"p Statis X"L"olt in Cigi Dan ttrulut Fada Anak Kelas 4 SD Swasta
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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigidan mulut meniadi perhalian yang sanqat penting

karena rentannya k"i"*poi -anak 
usia sekolin terhadap gangguan kesehatan

gigi K"r"natangigi dln'mutut dipengaruhi oleh si\a.o dan perilaku hidu.q sehat

dan orangtua merupakan orang yang terdekat dalam tingkungan kehidupan

anak.
Penelitian merupakan penelitian deskiptif dengan metode survey yang

OertujuariuntuL r"ngeifiU grrb"tan pengetahu* ib., tentang kebersihan gigi

dan muiut tertradap-status [eOersihan'gigi dan mulut pada anak kelas 4 SD

swasta Setia BudiAbaoi Kecamatan Pebaungan, Kabupaten lgrdang Bedagai

Dari 35 responden di sD swasta setia Budi Abadi Kecamatan

Perbaungan faOupa[en berOang Bedagai Tahun 2014 diperoleh data. sebagai

berikut :-tingkat pengetahuan i6u terhadap ketrerqrlr-q1 gigi dan.m.ulyt dengan

kriteria sedang v"iti."uu"!yax. 18 orqng (51,42o/o), memiliki kriteriq baik

il;;y"k-i7:orinj t+A,Se%l dan tidak aOa yang memiliki kriteria buruk'

Distribusi rata-rata deUiis inOe(s pada siswa-siswi kelas 4 adalah dengan llteria
seOang yaitu dengan nilai 1,27, r;ta-rata O.U!-S fadq:qs111-siswi dengan kriteria

il;;'21 ;rd(6O,OO%1, kriteria bair i0 orang (28,57) dan kriteria buruk 4

orang (28,57o/o).
Berdasarkan hasil penelitian bahwa rata - rata 0HI-S lebih besar dari

indikator i"rget n"sionif dan di sarankan kepada ibu untuk memperhatikan

kebersihan gigidan mulut anak.

Kata Kunci : Pengetahuan lbu, OHl€
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ABSTRAK 

MasaJah kesehatan gigi dan mulut menjadi perhatian yang sanqat penting 
karena rentannya kelompok anak usia sekolah terhadap gangguar kesehatan 
gigi. Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oieh sikap dan perilaku hidup sehat 
dan Orangtua merupakan orang yang terdekat dalam lingkungan kehidupan 
anak. 

Penelitian merupakan penelitian deskriptif dengan metode survey yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tei ang keb sJhan gigi 
dan mulut terhadap status kebersihan gigi dan mulut p?da anak kelas 4 SD 
Swasta Setia Budi Abadi Kecamatan Perbaungan, Kabupaten Serdan Bedagai 

Dari 35 responden di SD Swasta Setia Budi Abadi Kecamatan 
Perbaungan Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2014 diu iroleh drlr sebagai 
berikut ; tingkat pengetahuan ibu terhadap kebersihar. gigi dan mulut dengan 
khteria sedang yaitu sebanyak 18 orang (51,42%), memiliki kriteria bajk 
sebanyak 17 orang (48,58%* dan tidak ada yang memiliki kntena buruk. 
Distribusi rata-rata debris indeks pada siswa-siswi kelas 4 adalah dengan kriteria 
sedang yaitu dengan n.lai 1,27, rata-rata OHi-S pada siswa-siswi dengan kntena 
sedang 21 orang [60,00%), kriteria baik 10 orang (28,57) dan kntena buruk 4 

Berdasarkan hasil penelitian bahwa rata — rate OHi-S lebih besar dari 
indikator target nasional dan di sarankan kepada ibu untuk memperhatikan 
kebersihan gigi dan mulut anak. 

Kata Kunci : Pengetahuan Ibu, OHI-S 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
KTI, JULI2A1tr.

Desra Fairiza

Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Pengetahuan 
- 
Kesehatan Gigi Dan

Mulut Terhadap-Status Karies Pada Siswa Kelas V SD Swasta Setia Budi

Abadi Kec. Perbaungan Kab. Serdang Bedagai

Vii + 25halaman +3tabel +6lampiran

Abstrak

Karies gigi adalah penyakit yang menyerang permukaan gigi geligi'

Secara umum fJries Oanyak menyerang gigi anak-anak. Untuk meningkatkan

derajat kesehatan gigi dan mulut'dapai dimulai.dari kesehatan gigi dirumah

mauprn disekolah nalini sangat memerlukan bimbingan dari orang tua'
penelitian ini bersifit deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui

gambaran pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap status

[aries pada siswa/i kelas v SD Swista Setia Budi Abadi Kec. Perbaungan Kab.

serdang Bedagai. Pengumpulan data dilakukan dengan cafa pemeriksaan

tangsurig kepadla anak d-an pemberian kuesioner kepada ibu. Sampel penelitian

berjumlah 35 orang.
Hasil peneiitian gambaran pengetahuan ibu tentang ke_sehatan gigi dan

mulut terhadap status Jan data kariei pada siswa/i kelas V SD Swasta Setia

Budi Abadi Kecamatan Perbaungan Kabupaten serdang Bedagai Tahun 2014

diketahui bahwa pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut. den-gan

kriteria baik yaitu 2g ;rang (82,8o/o), Status karies gigi diperoleh jumlah def-t 9

dengan rata-iata 0,25, dan jumlah DMF-T 68 dengan rata-rata 1,98

Hasil penelitian teriebut dapat disimpulkan bahwa ibu memiliki tingkat

pengetahuan yang baik dan status karies yang memenuhi target indicator

nasi6nal yaitu < 2. Penulis Menyarankan kepada siswa/i untuk menjaga

kebersihan gigi dan mulutnya dan melakukan pengobatan pada gigi berlubang

fada dokteig-igi ata, tenagi kesehatan gigi dan Bagi pihak sekolah diharapkan

iapat melakiiakan pehylnan kesehatJn-gigi dan mulut sekolah dasar melalui

program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS)'

Kata kunci : Pengetahuan lbu, Status Karies'
Daftar Pustaka : 10 (2006-2012)

POLlTEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

KTI, JULI 2014 

Desra Fairiza 

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pengetahuan Kesehatan dig^ Dan 
Mulut Terhadap Status Karies Pada Siswa Kelas V SD Swasta Setia Budi 
Abadi Kec. Perbaungan Kab. Serdang Bedagai 

Vii + 25 halaman + 3 tabel + 6 lampiran 

Abstrak 

Karies gigi adalah penyakit yang menyerang permukaan gigi geligi. 
Secara umum karies banyak menyerang gigi anak-anak. I ntuk m^ningkatkan 
derajat kesehatan gigi dan mulut dapat dimulai dar kesehatan gigi dirumah 
maupun disekolah hat ini sangat memerlukan bimbingan dari orang tua. 

Penelitian ini bersifat deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui 
gambaran pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan muut terhadap status 
karies pada siswa/i kelas v SD Swasta Setia Budi Abadi Kec. Perbaunjan Kab. 
Serdang Bedagai. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pemeriksaan 
langsung kepada anak dan pemberian kuesioner kepada ibu. Sampel penelitian 
berjumlah 35 orang. 

Hasil penelitian gambaran pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi da 
mulut terhadap status dan data karies pada siswa/i kelas V SD Swasta Se+ia 
Budi Abadi Kecamatan Perbaungan Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2014 
diketahui bahwa pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut dengan 
kriteria baik yaitu 29 orang (82,8%), Status karies gigi diperoleh iumlah def-t 9 
dengan rata-rata 0,25, dan jumlah DIV :-T 68 dengan rata-rata 1,98 

Hasil penelitian terseout dapat disimpulkan bahwa ibu memiliKi 1 igkat 
pengetahuan yang baik dan status karies yang memenuhi target indicator 
nasional yaitu < 2. Penulis Menyarankan kepada siswa/i untuk menjaga 
kebersihan gigi dan mulutnya dan melakukan pengobatan pada gigi berlubang 
pada dokter gigi atau tenaga kesehatan gigi dan Bagi pihak sekolah diharapkan 
dapat melaksanakan pelayanan kesehatan gigi dan mulut sekolah dasar melalui 
program Usaha Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS). 

Kata kunci : Pengetahuan Ibu, Status Karies. 
Daftar Pustaka ; 10 (2006-2012) 
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Gambaran Tingkat Kepuasan Pasien Terhadap Pelayanan Kesehatan Gigi

Dan Mulut Di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan

Tahun 2014.

Vii + 32 Halaman, 5 tabel, 6lampiran

Abstrak

Untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan gigi dan mulut di

puskesmas, maka puskesmas harus mampu memberikan pelayanan kepada

masyarakat dengan mampu memenuhi kebutuhan, keinginan, dan harapan

masyarakat serta mampu memberikan kepuasan kepada masyarakat atau pasien'

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode

survey yang bertujuan untuk mengetahui tingkat kepuasan pasien terhadap

pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan

Perjuangan Tahun 2014, dengan sampel yang diambil dalam penelitian ini adalah

berjumlah 40 orang, khususnya pasien yang berulang'

Dari hasil penelitian ini, diperoleh tingkat kepuasan pasien terhadap

kemampuan dokter gigi adalah cukup baik dengan persen (85%), dan tingkat

kepuasan pasien terhadap peralatan medis adalah biasa saja dengan persen

(32,5o/o), sedangkan yang tidak puas adalah tidak ada (0%)'

Diharapkan kepada pegawai puskesmas sentosa baru agar lebih

meningkatkan kebersihan alat dan lingkungan puskesmas untuk mencapai kualitas

kepuasan pasien yang lebih baik lagi.

Kata kunci : Kepuasan Pasien, Pelayanan

Daftar bacaan : 13 (2001-2013)
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JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 
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Gambaran Tingkat Kepuasan Pasien Terhadap Pelayanan Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Di Puskesmas Sentosa Bam Kecamatan Medan Perjuangan 

Tahun 2014. 

Vii + 32 Halaman, 5 tabel, 6 lampiran 

Abstrak 

Untuk meningkatkan kuaiitas pelayanan kesehatan gigi dan n it di 

puskesmas, maka puskesmas hams mampu memberikan pelayanan kep&Ja 

masyarakat dengan mampu memenuhi kebutuhan, keinginan, dan harapan 

masyarakat serta mampu memberikan kepuasan kepada masyarakat atau pasien. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode 

survey yang bertujuan untuk mengetahui tingkat kepuasan pasien terhadap 
pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan 

Perjuangan Tahun 2014, dengan sampel yang diambil dalam penelitian ini ada. ih 

berjumlah 40 orang, khususnya pasien yang berulang. 

Dari hasil penelitian ini, diperoleh tingkat kepuasan pasien terhadap 

kemampuan dokter gigi adalah cukup baik dengan persen v35%), dan t g .at 

kepuasan pasien terhadap peralatan medis adalah biasa saja der.gan persen 

(32,5%), sedangkan yang tidak puas adalah tidak ada (0%). 

Diharapkan kepada pegawai puskesmas sentosa baru agar lebih 

meningkatkan kebersihan alat dan lingkungan puskesmas untuk mencapai kuaiitas 

kepuasan pasien yang lebih baik iagi. 

Kata kunci : Kepuasan Pasien, Pelayanan 

Daftarbacaan : 13 (2001-2013) 
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Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Kerusakan Gigi

Dan Gusi Pada Masyarakat Li'ngkungan ll Kelurahan Lau Cih Medan

Tuntungan Tahun 2014

Vi + 1.9 Halaman, 2 Tabeldan6laa:tpiran

Abstrak

Kebiasaan menyikat gigi dengan cata yang baik dan benar dapat

mempengaruhi kondisi fesenitln gigi dan gusi.Kerusakan gigi dan gusi. dapat

disebabkan oteh cara menyifat gibi yang salah seperti tehnik , tekanan'

frekuensi,cara memilih sikat gigi dan waktu menggantisikat gigi.
penelitian ini dilakukln menggunakan [enelitian secara deskriptif. Metode

wawancara dan observasi dilakukan untuk mengumpulkan data pada masyarakat

iingkungan ll Kelurahan Laucih Medan Tuntungan dengan' Jumlah sampel yang

Oite]iti aialah sampel minimal yaitu 30 sampel yang terdiri dari 15 orang dengan

,€kffi+ g*1,i,dan 45 onang'denga* sesesi gtlsi,
itZril penelitiai me-nunjukkan bahwa tingkat pngetahuan masyarakat

Lingkungan ll kelurahan Laucih adalah kriteria sedang dan persentase kerusakan

gigi 
""n-rnyak 

50% dan kerusakan gusi sebanyak SOo/o.Penelitian menunjukkan

6int, masyarakat kurang mengetahui waktu mengganti sikat gigi, dan ?'ata

menyikat gigi yang baik dan benar.
Tetanan menyikat glgr yang teilatq kuat dapat mengalq'batkan kerusakafl

gigi (abrasi).S"f"in ,Lng"finrtfin iOrasi gigi, ygnyifat gigi yang terlalu kuat juga

iip"i menimbulkrn p"iurrnan gusi(reseiii. Sehingga. perlu memperhatian cara

menyikat gigi yang baik dan be|ar untuk'menguringi terjadinya kerusakan gigi

(abrasi) dan gusi(resesi).

Kata Kunci
Dafiar Bacaan

: menyikat gigi, kerusakan gigi dan gusi
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Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Kerusakan Gigi 

Dan Gusi Pada Masyarakat Lingkungan II Kelurahan Lau Cih Medan 
Tuntungan Tahun 2014 

Vi + 19 Halaman, 2 label dan 6 Lampiran 

Abstrak 

Kebiasaan menyikat gigi dengan cara yang baik dan benar dapat 
mempengaruhi kondisi kesehatan gigi dan gusi.Kerusakan gi )i 1 gusi dapat 
disebabkan oleh cara menyikat gigi yang saiah seperti tehnik , tekanan, 
frekuensi.cara memilih sikat gigi dan waktu mengganti sikat gigi. ♦ 

Penelitian ini dilakukan menggunakan penelitian secara desknptif. Metoi 
wawancara dan observasi dilakukan untuk mengumpulkan data pada masyarakat 
Lingkungan II Kelurahan Laucih Medan Tuntungan dengan. Jurr i sampel yang 
diteliti adalah sampel minimal yaitu 30 sampel yang terdiri dari 15 orang dengan 
abras gjgt dan IS orang dengan resesigusi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat 
Lingkungan II kelurahan l aucih adalah kriteria sedang dan persentase keru; ikan 
gigi sebanyak 50% dan kerusakan gusi sebanyak 50%.Per slit-an menunjukkan 
bahwa masyarakat kurang mengetahui waktu mengganti sikat gigi, dan cara 
menyikat gigi yang baik dan benar. i 

Tekanan menyikat gigi yang terfalu kuat dapat mengakibatkan kerusakan 
gigi (abrasi).Selain mengakibatkan abrasi gigi, menyikat gigi yang terlalu kuat juga 
dapat menimbulkan penurunan gusi(resesi). Sehingga perlu uemperhatian cara 
menyikat gigi yang baik dan benar untuk mengurangi terjadinya kerusakan ji 
(abrasi) dan gusi(resesi). 

Kata Kunci : menyikat gigi, kerusakan gigi dan gusi 
DaftarBacaan : 16 (1993-2013) 
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ABSTRAK
Peran sekolah diperlukan dalam upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan

mulut anak,karena faktor lingkungan salah satunya adalah sekolah memiliki

kekuatan besar dalam menentukan perilaku. Penentuan perilaku dalam hal ini

adalah dihasilkannya kebiasaan menyikat gigi pada anak yang dilakukan dalam

kehidupan sehari-hari. Menyikat gigi bertujuan untuk memelihara kebersihan gigi

dan kesehatan mulut terutama gigi dan jaringan sekitarnya.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan populasi dan sampel yaitu siswa-

siswi kelas V SD Negeri 101737 Jl Pembangunan Km 12 Medan Kecamatan

Sunggalyang berjumlah 30 siswa.

Data diperoleh dengan cara pengisian kuisioner dan pemeriksaan

langsung pada setiap siswa-siswi kelas V SD Negeri 101737, maka hasil yang

didapat dari 30 siswa-siswi kelas V ditemukan yang menyikat gigi tepat waktu

yaitu sebelum tidur sebanyak 23 siswa(76,7o/o) dan sesudah sarapan pagi

sebanyak 22 siswa(73,4%) serta yang menyikat gigi mencapai 'l menit sebanyak

12 siswa t4Ao/o)-
Dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa tingkat kebersihan gigi dan

mulut siswa-siswi kelas V SD Negeri 101737 Jl Pembangunan Km 12

Medan.Kecamatan Sunggalyang berjumlah 30 siswa adalah kriteria sedang.

Kata Kunci :Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi

Daftar Bacaan :12(1995-2007)
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ABSTRAK 

Peran sekolah diperlukan dalam upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut anak.karena faktor lingkungan salah satunya adalah sekolah memiiiki 

kekuatan besar dalam menentukan periiaku. Penentuan perilaku dalam hal ini 

adalah dihasilkannya kebiasaan menyikat gigi pada anak yang dilakukan dalam 

kehidupar sehari-hari. Menyikat gigi bertujuan untuk memehhara kebersihan gigi 

dan kesehatan mulut terutama gigi dan jaringan sekitarnya. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan populasi dan sampel yaitu siswa- 

siswi kelas V SD Negeri 101737 Jl Pembangunan Km 12 Medan Kecamatan 

Sunggai yang berjumlah 30 siswa. 

Data diperoleh dengan cara pengisian kuisioner dan pemeriksaan 

langsung paoa setiap siswa-siswi keias V SD Negeri 10'1737, maka hasii yang 

didapat dari 30 siswa-siswi keias V ditemukan yang menyikat gigi tepat waktu 

yaitu sebelum tidur sebanyak 23 siswa(76.7%) dan sesudah sarapan pagi 

sebanyak 22 siswa(73,4%) serta yang menyikat gigi mencapai 1 mer.it sebanyak 

12 siswa (40%). 

Dari pembahasan dapat disimpulkan bahwa tingkat kebersihan gigi dan 

mulut siswa-siswi kelas V SD Neger 101737 Jl Pembangunan Km 12 

Medan.Kecamatan Sunggai yang berjumlah 30 siswa adalah kriteria sedang. 

Kata Kunci ;Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi 

Daftar Bacaan : 12(1995-2007) 
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Abstrak

Konsumsi soft drink dapat memicu terjadinya erosi dan karies pada gigi.

Erosi gigi diakibatkan oleh suatu proses kimia dimana hilangnya mineral gigi

p"O" ,iirrnya disebabkan oleh zat asam. Karies gigidisebabkan oleh aktivitas

ir"t, jasad renik dalam suatu karbohidrat yang dapat diragikan, ditandai dengan

,O"nyl demineralisasi jaringan keras gigi yang kemudian diikuti oleh kerusakan

bahan organiknya, akibat iivasi bakteri- dan kematian pulpa serta penyebaran

infeksi Xe'iaringin periapeks yang dapat menyebabkan nyeri.

.lenis Snetitian ini aaipn Oeskriptif dengan menggunakan metode survey

yang bertujuan untuk mengetahui gambaran 
^pengetahuan 

anak tentang

ffin-gfonsumsi soft drink terhidap karies gigi di SDN 104186 Tanjung Selamat

r"".-srnggal Kab.Deli serdang dengan sampel sebanyak_39 orang.

HiJit yang diperoleh dilam flenelitian ini adalah 19 orang dengan tingkat

pengetahuan- Xrilerii baik (48,71o/o) , 19 orang dengan tingkat pengetahuan

[rit"ii i"oang (48,71%) dan 1 orang dengan tingkat qe1gelanqltriteria buruk

ti,SOlO. Oet-t-sinanyak4T gigi susu-dengin rata+ata 120 dan DMF-T sebanyak

Ot'gigiietap dengan ,at"-taI"1,56. Kemudian 39 orang terkena karies (100%)'

Berdasarkan na.if peneiitian dapat disimpulkan semua siswa/i kelas V-A

yang mengkonsumsisoft d'rink mengalami karies gigi ( def-t dan DMF-T)'

Kata kunci
Daftar Pustaka

: Sofi Drink , Karies gigi
: 13 (1990-2013)
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Abstrak 

Konsumsi soft drink dapat memicu terjadinya erosi dan kariej pada gigi. 
Erosi gigi diakibatkan oleh suatu proses kimia dimana hilangnya mineral gigi 
pada umjmnya disebabkan oleh zat asam. Karies gigi disebabkan oleh aktivitas 
suatu jasad renik dalam suatu karbohidrat yang dapat diragikan ditandai dengan 
adanya demineralisasi jaringan keras gigi yang kemudian diikuti oleh kerusakan 
bahan organiknya, akibat nvasi bakteri dan kematian pulpa serta penyebaran 
infeksi ke~jaringan periapeks yang dapat menyebabkan nyeri. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode survey 
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan anak tentang 
mengkonsumsi soft drink terhadap karies gigi di SDN 104186 Tanjung Selamat 
Kec. Sunggal Kab.Deli Serdang dengan sampel sebmyak 39 orang. 

Hasil yang diperoleh dalam penelitian mi adalah 19 orang dengan tingkat 
pengetahuan Witeria baik (48,71%) , 19 orang dengan tingkat pengetahua. 
kriteria sedang (48,71%) dan 1 orang dengan tingkat pengetahuan kriteria buruk 
(2 56%) def-t sebanyak 47 gigi susu dengan rata-rata 1,20 dan DMF-T sebanyak 
61 Jigi tetap dengan rata-rata 1,56. Kemudian 39 orang terkena karies (100%) 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan semua sisw. kelas V-A 
yang mengkonsumsi soft drink mengalami karies gigi (def-t dan DMF-T). 

Kata kunci 
Daftar Pustaka 

Soft Drink , Karies gigi 
13(1990-2013) 
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Abstrak

Makanan alau subrat merupakan un$ur panting untuk tedadinya kangQ,

proses karies ditentukin olen jenis karbohidrat dalam bentuk tepufg atau. cairan

Vang b"riifrt lengket serta hahcur didalam mulut yang memudahkan terjadinya

[.ariis, Hamplr semua an?E meryultai maKanan )/ang bersfat karia'genih yang

merupakan satah satu penyebab teriadinya karies.
penelitian bersi?at deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui Gamb_aran

Pengelahuqn OrSng Tua Tentang Diet {1kqna1],et]'3Oap lQriel 919i. 
paOa

Sisvlali Sij Negeri I{o. 0608'91'Jl. Jamin Ginting 303 Medan Tahun 2014 yang

dilaksanakan plda bulan Mei sampai Juni z9fi. Jumlah sampel sebanyak 30

orang.
Hasil penelitian Gambaran Pengetahuan olang Tua Te-ntang Diet

Makanan tertridap karies Gigi diperoleh data sebanyak 24 orang (80%)memiliki

p*rgttrhran baii<, 6 orang- {21o1o'! memiliki. pengetahuan sedang .dan tidak

ierOEpat siswa yang berpenfietbnuah buruk. Hasil fbngetahuan untuk karies gigi

susu'diperotenlurnlatr det-t aOatah 47 dafl def-t rata-rata 1,56. Hasilpenelitian

untuk firies Gilri tetap diperoleh jumlah DMF-T adalah 41 dan DMF-T rala-rata
1,36.

Berdasat*an hasil yang dapat disimpulkan bahwa Gambaran
pengetahuan Orang Tua Teritang Oiet Makanan Terhadap Karies_Gigi Pada

Siwnan Xetas M Sphegeri No. gO6agf Jl. Jamin Ginting 303 Medan Tahtn 2o14

diperoleh hampir semu-a anak menyukai makanan dan minuman yang bersifat

kariogenik yang merupakan faktoi resiko terjadinya karies. Dari data hasil

p"n"iitirn mlnifiumcan hampir seluruh siswa/l memiliki karies gtsi (83,4-t)'

k"ret gigi susu diperofi=h daia def-t adalah 47 dengan rata+ata def{ 1,56

k"ri"r 6i6i t"t"p di'peroleh jumlah DMF T adalah 41 dan rata-rata DMF-T 1,36-

Difrarafikin teri*ama Xepada siswafi agar memilih makanan yang menyehatkan

gigi untuk menghindari teriadinya karies gigi.

Kata Kunci
Daftar Bacaan

Diet Makanan, Karies Gigi
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Abstrak 

Makanan atau suorax merupakan unsur penting untuk terjadinya karies. 
Proses karies ditentukan oleh jenis karbohidrat dalam bentuk teprng atau cairan 
yang bersifat lengket serta hancur didalam mulut yang memudahkan terjadinya 
karies. Hampir semua anak menyukai makanan yarg bersifat kariogenik yang 
merupakan safari satu penyeoao terjadinya Karies. 

Penelitian bersifat deskriptit yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran 
Pengetahuan Orang Tua Tentang Diet Makanan Terhadap Karies Gigi Pada 
Siswa/i SD Negeri No. 0B0891 Jl. Jamm Ginting 303 Medan Tahun 2014 yang 
dilaksanakan pada buian Mei sampai Jun 2014. Jumiah sampel sebany-c. 
orang. 

Hasii penelitian Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Diet 
Makanan terhadap karies Gigi diperoleh data sebanyak 24 orang (80%)tner k 
pengetahuan baik, 6 orang (20%) memiliki pengetahuan sedang dan tidak 
terdapat siswa yang berpengetahuan buruk. Hasil pengetahuan untuk karies 31 
susu diperoleh jumiah def-t adalah 47 dan def-t rata-rata 1,56. Hasil penelitian 
untuk karies Gigi tetap diperoieh umlah DMF-T adalah 41 dan DMF-T rata-rata 
1,36. 

Berdasarkan hasil yang dapat disimpulkan bahwa Gambaran 
Pengetal uan Orang Tua Tentang Diet Makanan Terhadap Karies Q )i Pada 
siswa/". Kelas IV SD Negeri No, 060891 Jl, Jamin Ginting 303 Medan Tahun 2014 
diperoleh hampir semua anak menyukai makanan dan minuman yang oet at 
kariogenik yang merupakan faktor resiko terjadinya Karies. Dari dai hasil 
penelitian menunjukkan hampir selurun siswa/1 memiliki karies gigi (83,4%) 
Karies gigi susu diperoleh data def-t aoalah 47 dengan rata-rata det 1,56 
Karies gigi tetap diperoleh jumiah DMF-T adalah 41 dan rata-rata DMF-T 36. 
Diharapkan terutama kepada siswa/i agar memilih makanan yang menye. *atl< n 
gigi untuk menghindari terjadinya karies gigi. 

Kata Kunci : Diet Makanan, Karies Gigi 
Oaflar Bacaan 10 (1985-2012) 
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TAHUN 2014 
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2014 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
KTl, 15 Juli 2014

Martatini Hulu

Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Nutrisi Yang Baik D3l1m

Memelihara Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap karies anak kelas lll SD

Negeri 068005 Jl. Cengkeh 12 P. Simalingkar Medan Tuntungan Tahun

2014

vii + 37 halaman, 3 tabel, 6 lampiran

Abstrak

Karies atau gigi berlubang adalah permasalahan yang sering d'tjumpai di

rongga mulut Oan anit- anak sekolah dasar sangat rentan terhadap karies gigi.

lndfilnya prevalensi karies gigi pada anak dapat disebabkan oleh faktor
pengetahuan dalam hal ini ibu.

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan meJod.e survei

untuk mengetahui-gambaran pengetahuan ibu tentang nutrisi yang baik dalarn

memeliharJ kesehatan gigi dan mulut terhadap terjadinya karies anak kelas lll
SD. Negeri 068005 JL. Cengkeh 12 P. Simalingkar Medan Tuntungan Tahun
2014.

Presentase pengetahuan ibu tentang nutrisi berada pada kategori baik.

Sedangkan dilihat dari pemeriksaan langsung pada rongga mulut anak status

kesehitan gigi dan mulut cukup tinggi dan sudah melebihi target dimana rata-

rata def-t S,3 Oila dibandingkan dengan target <2 begitu juga dengan DMF-T

dengan rata-rata 2,63 sedangkan target s2-
tingkat pengetahuan lbu baik tidak menentukan tingkat kesehatan gigi dan

mulut anak.

Kata kunci : Pengetahuan, Nutrisi, Karies-

DaftarPustaka : 9(198$2012)

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

KTI, 15 Juli 2014 

Martatini Hulu 

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi Yang Baik Dalam 
Memelihara Kesehatan Gigi Dan MulutTerhadap karies anak kelas Hi SD 
Negeri 068005 Jl. Cengkeh 12 P. Simalingkar Medan Tuntungan Tahun 
2014 

vii + 37 halaman, 3 tabel, 6 lampiran 

Abstrak 

Karies atau gigi berlubang adalah perrrasalahan yang sering dijumpai di 
rongga mulut dan anak- anak sekolah dasar sangat rentan terhadap karies gigi. 
Tingginya prevalensi karies gigi pada anak dapat disebabkan oleh faktor 
pengetahuan dalam hal ini ibu. 

Penelitian yang dilakukan adalah oeneiitian deskriptif dengan metode survei 
untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang nutrisi yang baik dalam 
memelihara kesehatan gigi dan mulin terhadap terjadinya karies anak kelas III 
SD. Negeri 068005 JL. Cengkeh 12 P. Simalingkar Medan Tuntungan Tahun 
2014. 

Presentase pengetahuan ibu tentang nutnsi berada pada kategori baik. 
Sedangkan dilihat dari pemeriksaan langsung pada rongga mulut anak status 
kesehatan gigi dan mulut cukup tinggi dan sudah melebihi target diman a ita- 
rata def-t 3,3 bila dibandingkan dengan target ^2 begitu juga dengan DMF 
dengan rata-rata 2,63 sedangkan target 52. 

Tingkat pengetahuan Ibu baik tidak menentukan tingkat kesehatan gigi dan 
mulut anak. 

Kata kunci 
Daftar Pustaka 

Dengetahuan, Nutrisi, Karies. 
; 9(1985-2012) 
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Desi Rindu Marito

Gambaran Manfaat Mengunyah Permen Karet Yang Mengandung Xylitol

Terhadap Penurunan lnoiks Ptak pada siswa/i Kelas lll sD Negeri 101744

Tanjung Selamat Kecamatan SunggalTahun 2014

yi; + 28 halaman, 3 tabel, 2 gambar, 4 lampiran

Abstrak

Plak merupakan penyebab utama terjadinya .karies (lubang gigi) dan

penyakit periodonti. nifitof me_rupakan bahan pemanis alami yang baik untuk

kesehatan gigi dan ,rtut. Xylitoi mampu menekan jumlah bakteri penyebab

kerusakan gigi, ,"nghr*dt pertumbuhan plak, membersihkan sisa-sisa

makanan y"ng ,"n"[1'pet paOa gigi sehingga mengurangi resiko terjadinya

iuUJrg gigi 
"eiain 

itu dapat luga memoersihkan plak yang sudah ada'

Penelitian ini 
' 

oertuluan untuk mengetahui gambaran m.anfaat

mengunyah permen karet yang mengandung xylitol terhadap penurunan indeks

pirr,. J""e pLnelitian yang Oitahumn aoatan penelitian.deskriptif dengan metode

survey. populasi Orn i"r"'pel dalam penelitian yaitu Siswa/i Kelas lll SD Negeri

lOriOTanjung Selamat Kec. Sunggal berjumlah 38 Orang . 
r

Dari hasil ;;J',il" yang i"-tur, dilirukan pada 38 sampel menunjukkan

nilai rata-rata indeks plak sebeluir mengunyah permen karet yang mengandung

xylitol adalah 3,s&G;gan kriteria Buiuk,- dan rata-rata indeks plak sesudah

mengunyah permen karet yang mengandung xylitol 1,88 dengan kriteria sedang'

Oan 6asit nilai penurunan indeks plak sebesar 1'7 '

Berdasart<an nisil penelitian dapat disimpulkan bahwa permen karet

yang mengandung xylitol mampu menurunkan plak pada permukaan gigi'

Kata Kunci : Permen Karet Xylitol, lndeks Plak

Daftar bacaan : 12 (1995-29fi)
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Abstrak 

Plak merupakan penyebab utama terjadinya karies (lubang g |i) dan 
penyakit periodontal. Xylitol merupakan bahan pemanis alami yang balk untuk 
l-^ehatan gigi dan mulut. Xylitol mampu menekan jumla bakte penyebab 
kerusakan gigi, menghambat pertumbuhan plak, membtfsil ■'an sisa-sisa 
makanan yang menempel pada gigi sehingga engurar resiko terjadinya 
lubanq gigi, selain itu dapat juga membersihkan plak yang sudah ada. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran manfaat 
mengunyah permen karet yang mengandung xylitol tei adap pe jurunan indeks 
plak Jeni: penelitian yang dilakukan adalah penel :ian deskripti denga. netode 
survey. Populasi dan sampel dalam penelitian yaku Siswa/i Kelas III SD Negen 
101740 Tanjung Selamat Kec. Sunggal berjumlah 38 Orang. 

Dari hasil penelitian yang tetah diiakukan pada 38 sampel menunjukkan 
nilai rata-rata indeks plak sebelum mengunyah perner Karet ya g mengandung 
xvlitol adalah 3,58 dengan kriteria Buruk, dan =iTa-rata indeks ak sesudah 
mengunyah permen karet yang mengandung xylitol 1,88 dengan kntena sedang, 
dan hasil nilai penurunan indeks plak sebesar 1,7. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa permen karet 

yang mengandung xylitol mampu menurunkan plak pada permukaan gigi. 

Kata Kunci : Permen Karet Xylitol, Indeks Plak 
Daftarbacaan ; 12 (1995-2011) 
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Christine Hapriyanti SimatuPang

Gambaran Pengetahuan Dan Tindakan Mahasiswa Tingkat-ll Tentang Penggunaan

Alat-Alat pencabutan Gigi Di Klinik Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes

Medan Tahun 2014

yi1 + 25 halaman + 4 tabel +10 gambar + 7 lampiran

Abstrak

Tindakan sangat erat hubungannya dengan pengetahuan' Perilaku baru

(tindaian) yang diJasari oleh pengetahuan, kesadaran dan sikap yang.positif.akan

iersifat fingge;ng (long lasting;, s-ebaliknya apabila perilaku itu tidak didasari oleh

pengetanua-n-Oa-n teslOaran-tidak akan. berlangsung..lama bahwa dalam proses

merigaOopsi perilaku diriseseorang terjadi: awareness (kesadaran), interest (merasa

terta-rit<;, ivaiuation (menimbang-nimUing) , tial (mencoba melakukan) dan adoption

(adopsi).' Demikian halnya pengetahuan tentang alat-alat pencabutan gigi. akan

mempengaruhitindikan'penggunaan alat dalam pencabutan gigi' Jika pengetahuan

mahasiswa/i tentang pencrb,Itan gigi baik, diharapkan tindakan penggunaan alat

pencabutan gigi juga baik.
Jenis pe"efitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan data primer

berupa pengetahuan dan penggunaan atat-alat pencabutan gigi pada mahasiswa/i

tingkat-li Julusan Keperawatan Gigi dengan s91Rel sebanyak 30 orang'

Hasil penelitian ini menunjukkin bahwa630/o mahasiswa/i memiliki pengetahuan

yang baik tentang alat-alat pencabutan gigi dengan score rata-rala 11'43' Dalam

p"nlgrnr"n alat,lerdapat 86o/o tepat dalim menggunakan tang ekstraksi, 60% alat

untuk melakukan anast'hesi. Disamping itu, terdapat 9Oo/, tidak tepat menggunakan

bein, 83% tidak tepat menggunakan ionde, 63% tidak tepat menggunakan kaca

mulut.

Kata Kunci : Pengetahuan, tindakan, alat-alat pencabutan gigi
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Abstrak 

Tindakan sangat erat hubungannya dengan pengetahuan. Perilaku baru 
(tindakan) yang didasari oleh pengetahuan, kesadaran dan sikap yanc ositif akan 
bersifat langgeng (long lasting), sebaliknya apal la perilaku :+u tidak didasari oleh 
pengetahuan dan kesadaran tidak akan berlangsung lama bat wa dalam proses 
mengadopsi perilaku diri seseorang terjadi: awareness (kesadaran), interest (mera ;a 
tertarik), evaluation (menimbang-nimbang), trial (mencoba melakukan) dan adoption 
(adopsi). . . 

Demikian halnya pengetahuan tentang alat-alat pencabutan gigi akan 
mempengaruhi tindakan penggunaan alat dalam pencabutan gigi. Jika pengetahuan 
mahasiswa/i tentang pencabutan gigi baik, diharapkan tindakan penggunaan alat 
pencabutan gigi juga baik. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan data primer 
berupa pengetahuan dan penggunaan alat-alat pencabutar gigi pada mahasiswa/i 
tingkat-ll Jurusan Keperawatan Gigi dengan sampel sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 63% mahabiswa/i memiliki pengetahuan 
yang bak tentang alat-alat pencabutan gigi dengan score rata-rata 1 ,43. Dalam 
penggunaan alat, terdapat 80% tepat dalam menggunakan :ung ekstraksi, 6C b alat 
untuk melakukan anasthesi. Disamping itu, terdapat 90% tidak tepat menggunakan 
bein, 83% tidak tepat menggunakan sonde, 63% tidak tepat menggunakan kaca 
mulut. 

Kata Kunci : Pengetahuan, tindakan, alat-alat pencabutan gigi 
DaftarBacaan 11 (1996-2013) 
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Abstrak

Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut merupakan upaya . untuk

mempertahankan kesehatan gigi dJn mulut yang bertujuan untuk meningkatkan

kesadaran sikap dan perila[u seseorang dalam kemampuan Bem.eliharan

;iffifftrui"["n gigiian murut. Apabita-kebersihan gigi dan mulut diabaikan

dapat menyebabrfri 
-ie*oran jaringan -gigi dan penyangga gigi'

Penetitian ini dilakukan secara deskriptif dengan.metode survey yang

trertuiuen untuk mengetahui tingkat fngetahuan ?n* teltang pemetiharaan

kebersihan Sigi oan ;ulut terhJdap bHrIS dan terjadinya karies pada siswa/i

kelas lv sDN 101740 ranjung selamat Kecamatan sunggal Tahun .2014'
populasi berjumlah 30 siswafi din sampeladalah totalpopulasiyang cjiperiksa'

Dari hasil peirefnan Oiperoleh data sebagai berikut, tingkat pengetahuan

tentang menyikat gili ;;;i'ri rrit"ti" pengetahuan baik sebanyak 19 siswa

(63,330lo). Tingkat 
-p.ng"trf,ran-tentang -diet makanan'. diiemukan kriteria

il"iig"t"hrrn iaik'"-"drnirr. 27 siswJ (90%). Untuk tingkat.pengetahuan

tentang atat bantu ;d'pemberslhan gigi hanya 4.-siswa (13'33%) yang

*"rifiii irit"rt, baik,"Debris indeks rata-ia1a seding (115-36)' kalkulirs. inpeks

rata-rata Daik (0,51if, Ont-S rata-rata sedang (2,049) dan 26 siswa yang terkena

karies (86,667%).
Diharapkan peran orang tua dalam mendidik anak untuk menjaga

kebereihan gigi dan rirulut agar tJrtrlndar dari penyakit gigi dan mulut.

Kata Kunci
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Abstrak 

Pemeliharaan kebersihan gig dan mul merupai upaya untuk 
mempertahankan kesehatan yigi dan mulut yang bertujuan untuk menmgkatkan 
kesadaran sikap dan perilaku seseorang dalam kemampuan pemel.hardn 
dibidang kesehatan gigi Jan mulut. Apabila kebersihan gic dan mul liaba.kan 
dapat menyebabkan kerusakan jaringcn gigi dai penyangga gigi. 

Penelitian ini dilakukan secara deskriptif dengan metode survey yang 
bertujuen untuk mengetahui tingkat pengetahuan am te tang pemeliharaan 
kebersihan gigi dan mulut terhac. ip OHI-S dan te dinya kanes PJ^a s,ewa/. 
kelas IV SDN 101740 Tanjung Selamat Kecamatan Sunggal Tahun 2014. 
Populasi berjumlah 30 siswa/i dan sampel adaiah tofe populasyang aipenksa^^ 

Dari lasi! penelitian diperoleh data sebagai benkut tingk t pengetahuan 
tentang menyikat gigi memiliki kriteria pengetahuan baik: seoan ' < siswa 
(63 33%). Tingkat pengetahuan tentang diet makanan, ditemukan knte 
perigetahuaf baik sebanyak 27 iswa (90%). Untuk tin kat Pt"9eta^^ 
tentang alat bantu dalam pembersihan 9.91 hanya 4 siswa (1v }3/o) yang 
memiliki kriteria '>aik,f Debris indeks rata-rata sedanc (1,536). kalkulus indeks 
rata-rata baik (0,513), OHi-S rata-rata sedang (2.049) dan 26 siswa yang terkena 

^Diharapkan peran orang tua dalam mendicanak untuk menjaga 
kebersihan gigi dan mulut agar terhindar dari penyakit gvgi dan mulut. 

Kata Kunci : Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Terhadap 
OHI-S dan Terjadinya karies 
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Abstrak

Kesehatan merupakan salah satu penunjang aktivitas manusia. Manusia

dapat metakukan aktivitas dengan baik apabila kesehatannya cukup baik' Di

lndonesia masalah kesehatan gigi cukup besar, hal ini disebabkan karena

kurangnya kesadaran masyarakat dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut'

Plak merupakan penyebab utama karies gigi dan penyakit periodontal. salah

satu cara mengurangi akumulasi plak yaitu mengkonsumsi makanan berserat.

Buah-buahan yang mengandung serat dan air dapat dikonsumsi sebagai

pembersih gigi untuk menyingkirkan plak dari permukaan gigi'

penelitian ini bersifat deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui

Perbedaan Berkumur Air Putih dan Mengkonsumsi Buah apel Terhadap

Penurunan lndeks Plak pada siswa/i Kelas lV SDN 101740 Desa Tanjung

selamat Kecamatan sunggal dengan sampel 30 orang yang dibagi menjadi 2

kelompok, 15 orang berkumur air putih dan 15 orang mengkonsumsi buah apel'

Dari hasil penelitian terlihat bahwa indeks plak rata-rata sebelum

berkumur air putih dengan kriteria sedang (1,63) sesudah berkumur air putih

dengan kriteria baik (0,65), dan indeks plak rata-rata sebelum mengunyah buah

apet dengan kriteria sedang (1,17) sesudah mengkonsumsi buah apel dengan

kriteria baik (0,35). Mengunyah buah apel lebih banyak menurunkan indeks plak

dibandingkan dengan berkumur air putih.

Kata kunci : Berkumur Air Putih, Mengkonsumsi Buah Apel, lndeks Plak
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Abstrak 

Kesehatan merupaKan salah satu penunjang aktivitas manusia. Manusia 

dapat melakukan aktivitas dengan baik apabila kesehatannya cukup baik. Di 

Indonesia masalah kesehatan gigi cukup besar, hal ini disebabkan karena 

kurangnya kesadaran masyarakat dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

Plak merupakan penyebab utama karies gigi dan penyakit periodontal. Salah 

satu cara mengurangi akumulasi plak yaitu mengkonsumsi makanan berserat. 
Buah-buahan yang mengandung serat dan air dapat dikonsumsi sebagai 

pembersih gigi untuk menyingkirkan plak dari permukaan gigi. 

Penelitian ini bersifat deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui 

Perbedaan Berkumur Air Putih dan Mengkonsumsi Buah apel Terhadap 

Penurunan Indeks Plak pada siswa/i Kelas IV SDN 101740 Desa Tanjung 

Selamat Kecamatan Sunggal dengan sampel 30 orang yang dibagi menjadi 2 

kelompok, 15 orang berkumur air putih dan 15 orang mengkonsumsi buah apel. 

Dari hasil penelitian terlihat bahwa indeks plak rata-rata sebelum 

oerkumur air putih dengan kriteria sedang (1,63) sesudah berkumur air putih 

dengan kriteria baik (0,65), dan 'ndeks plak rata-rata sebelum mengunyah buah 

apel dengan kriteria sedang (1,17) sesudah mengkonsumsi buah apel dengan 

kriteria oaik (0,35). Mengunyah buah apel lebih banyak menurunkan indeks plak 

dibandingkan dengan berkumur air putih. 

Kata kunci : Berkumur Air Putih, Mengkonsumsi Buah Apel, Indeks Plak 
Oaftar Pustaka ; 16(1995-2013) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
DEPARTMENT: DENTAL CARE
KTI, JULY 31,2415

Bestri Hia

Description of Mothers' Habit in Giving Bottled Milk toward the lncidence of
Caries in 4-5 year-old Children at Baru Village, Pancur Batu, Dusun lV,

Jalan Letjen Jamin Ginting, KM 16, in2015

vii + 29 pages + 2 tables, + I appendices

Abstract

At the age of six months, children begin to undergo the growth of
milk teeth they generally need food supplement. But, it is very risky for
getting caries giving bottled milk without being accompanied by good Oral

Hygiene.
The research was a descriptive survey which was aimed to find out

mothers' level of knowledge of the habit in giving bottled milk to 4-5 year
children at Baru village, Pancur Batu. The samples consisted of 30

mothers as the respondents.
The result of the analysis showed that 25 respondents (83.3%) had

good knowledge, 3 respondents (10%) had moderate knowledge, 2
iespondents (6.7%) had bad knowledge, 21 respondents (70o/o) had

children with caries, and 9 respondents (30%) had children with no caries.
The conclusion of the research was that of 25 respondents (83.3%)

who had good knowledge, 3 of them $A%) had moderate knowledge'and
2 of them (6.7Yo) had bad knowledge; 21 respondents (70o/o) had children

with caries and 9 respondents (30%) had children with no caries- lt is

recornmended that mothers should keep their children's teeth clean by

examining them regularly to the health service centers.

Keywords : Knowledge, Caries, Giving Bottled Milk
References : 13 (2005-2012)
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vii + 29 pages + 2 tables, + 9 appendices 

Abstract 

At the age of six months, children begin to undergo the growth of 
milk teeth they generally need food supplement. But, it is very risky for 
getting caries giving bottled milk without being accompanied by good Oral 
Hygiene. 

The research was a descriptive survey which was aimed to find out 
mothers' level of knowledge of the habit in giving bottled milk to 4-5 year 
children at Baru village, Pancur Batu. The samples consisted of 30 
mothers as the respondents. 

The result of the analysis showed that 25 respondents (83.3%) had 
good knowledge, 3 respondents (10%) had moderate knowledge, 2 
respondents (6.7%) had bad knowledge, 21 respondents (70%) had 
children with caries, and 9 respondents (30%) had children with no caries. 

The conclusion of the research was that of 25 respondents (83.3%) 

who had good knowledge, 3 of them (10%) had moderate knowledge; and 

2 of them (6.7%) had bad knowledge; 21 respondents (70%) had children 
with caries and 9 respondents (30%) had children with no caries. It is 
recommended that mothers should keep their children's teeth clean by 

examining them regularly to the health service centers. 

Keywords : Knowledge, Caries, Giving Bottled Milk 
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Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Kebiasaan Pemberian susu Botol

Terhadap TerjadTnya Karies Pada Balita Usia 4-5 Tahun di Desa Baru Pancur

Batu Dusun lV Jalan Letjen Jamin Ginting KM 16 Tahun 2015

vii + 29 Halaman + 2 Tabel + 9 Lampiran

Abstrak

Memasuki Usia 6 bulan batita/anak mulai mengalami pertumbuhan gigi

susu dan usia seperti ini umumnya balita membutuhkan susu botol sebagai

makanan tambahan. Keadaan seperti ini rawan karena pemberian susu tanpa

disertai Orat Hygiene yang baik akan menyebabkan karies pada anak
penelitian ini 

-Oeriitat 
deskriptif dengan metode survei yang bertujuan

untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang kebiasaan pemberian susu

botol padjanak 4-5 tahun Didesa Baru Pancur Batu Dusun lV Jalan Letjen

Jamin Ginting KM l6Tahun 2015. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang

berjumlah 30 orang.
Tingkat pengetahuan ibu dengan kriteria baik sebanyak 25 orang

(83,3%), pEngetahuin ibu kriteria sedang 3 orang (1q%): dan pengetahuan ibu

iuruk reOanyif Z orang (6,7%).untuk anak yang ada karies sebanyak 21 orang

(71yo) dan untuk anal< ylng tidak ada karies sebanyak 9 orang (30%)'

Hasil penelitian-yang di peroleh dapat di simpulkan bahwa dan25 orang

(43,3%), pengetahuan i-b, lriteiia sedang 3 orang \10.o/o), 
dan pengetahuan ibu

iuruf jedrnyiX 2 orang (6,77o).untuk anak yang ada karies sebanyak 21 orang

(70Yo) dan intuk anatiy'ang tidak aOa karieS sebanyak I orang (30%)'untuk

menliga kebersihan gigi dan mulut maka di harapkan bagi ibu-ibu yang memiliki

balita e-5 tahun memerixsakan giginya secara rutin kepelayanan kesehatan.

Kata kunci : Pengetahuan, Karies, Pemberian susu botol

Daftar bacaan : 13 (2005-2A12)
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Abstrak 

Memasuki Usia 6 bulan balita/anak mulai mengalami pertumbuhari gig. 
susu dan usia separt1 ini umumnya balita membutuhkan susu botol sabagai 
makanan tambahan. Keadaan seperti ini rawan karena pemberian susu tanpa 
disertai Oral Hygiene yang baik akan menyebabkan karies pada anak. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survei yang oertujuan 
untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu tentang kebiasaan pemberian susu 
botol pada anak 4-5 tahun Didesa Baru Pancur Batu Dusun IV Jalar Letjen 
Jamin Ginting KM 16 Tahun 2015. Sampei dalam penelitian in adalah ibu yang 
berjumlah 30 orang. 

Tingkat pengetahuan ibu dengan kriteria baik sebanyak 25 orang 
(83,3%), pengetahuan ibu kriteria sedang 3 orang (10%), dan pengetahuan ibu 
buruk sebanyak 2 orang (6,7%).untuk anak yang ada karies sebanyak 21 orang 
(70%) dan untuk anak yang tidaK ada karies sebanyak 9 orang (30%). 

Hasil penelitian yang di peroleh dapat di simpulkan bahwa dari 25 orar ) 
(83,3%), pengetahuan ibu kriteria sedang 3 orang (10%), dan pengetahuan ibu 
buruk sebanyak 2 orang (6,7%).untuk anaK yang ada Karies sebanyak 21 orar | 
(70%) dan untuk anak yang tidak ada karies sebanyak -9 orang (30%).untuk 
menjaga kebersihan gigi dan mulut maka di harapkan bag! ibu-ibu ya 3 memiliki 
balita 4-5 tahun memeriKsakan giginya secara rutin kepelayanan kesehatan. 

Kata kunci : Pengetahuan, Karies, Pemberian susu botol 
Daftarbacaan ; 13 (2005-2012) 
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Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang cara lfn-1ikat Gigi YangBaik
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Xayu fOanis Perumnas Simalingkar fcledan Tahun 2015'

Abstrak

Menyikat gigi adalah cara yang umum yang. dianjurkan untuk

membersihkan setur"uh Jeposit lunak din plak pada_permukaan gusi. Terdapat

bermacarn-macam ternik menyikat gigi dan gusi. Pengetahuan anak tentang

;;;y;ili gigi yang baik dan benar merupakanlaktor"yang.cukup penting dalam

p"*lrinrriio i.*u6hJrn gigi aun mulut yang dapat dilihat dari angka kebersihan

gigi dan mulut. (OH|-S).e'q' - 
Jenis penetitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survey yang

bertujuan uniuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan anak tentang cara

menyikat gigi yang niif Crn 
-benar terhadip OH;-S- paOa siswa/i kelas V A SD

Negeri 068003 J,ram x,vu Manis Perumnas Simalingkar dengan sampel

sebanyak 30 orang.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 24 orang (s0%) siswa/i memiliki

pengetahuan baik, iedangkan 6 orang (zoalgl.memiliki. tingkal penge-tahuan

!"Jing. Kebersihan gigida-n mulut yang memiliki kategori baik sebanyak 1 orang

(3%), sedangkan 25* irang lMYg)" memitiki tingkat kebersihan gigi dan mulut

kategori sedang, Oan + orr-ng(13%) memiliki kaiegori kebersihan gigi dan mulut

yang buruk.
Simpulaninimenunjukkanbahwatingkatpengetahuansiswalitermasuk

dalam kriteria baik, sementara kebersihan gig-i dan mulut termasuk dalam kriteria

sedang. Diharapkan fepaOa siswa/i dapat-nienerapkan cara menyikat gigi yang

baik dan benar.

Kata kunci
Daftar Bacaan

: Pengetahuan, MenYikat gigi' OHi-S
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Gambaran Tmgkat Pengetahuan Anak Tentang Cara Menyikat Gigi Yang Baik 
dan Benar Terhadap OHI-S pada Siswa/i Kelas V A SD Negen 068003 Jalan 
Kayu Manis Perumnas Simaungkar Medan ihun 2015. 

A L' 

Meryikat gigi adaiah cara yang umum yang dianjurkat 
membersihkan seiuruh deposit lunak dan plaK pada permukaan gusi Terdapat 
bermacam-rnacam teknik menyikat gig. dan gusi. Pengetaliu ^ anak tentang 

myi' it gigi yang baik dan benar merupakan faktor yang cukup pern sg dalam 
pemciiha'-uan kesehatan gigi dan muiut yang dapat dihhat dan angka kebersihan 
gigi dan muiut. (OHI-S). 

Jenis penentiai ini adaiah penelitian deskriptif dengan metode survey yang 
bertuiuan untuk meng^tahui gambaran tingkat pengetahuan anak ^tan9 
menyikat gigi yang baik dan benar terhadap OHi-S pada siswa/ j<elas V A SD 
Negeri 068003 Jalam Kayu Mams Perumnas Simalingkar dengan sampel 

yHasil perelitian ini menunjukkan bahwa 24 orai g (80%) siswa/i memiliki 
pengetahuan baik, sedangkan 6 orar.g {2C7o) memiliki tingkat pengetahuan 
sedang, Kebersihan gigi dar muiut yang srr'iki Kategon baik sebanyak orang 
(3% sedangkan 25 orang /84%) memiliki tingkat kebersihan gigi dan muiut 
kate ori sedang, dan 4 orang (13%) memiliki kategon kebersihan gigi dan muiut 

Simpulan ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan si;» a/i termasuk 
dalam kriteria baik, sementara kebersihan gigi dan muiut termasuk d iam kntena 
sedang. Diharapkan kepada siswa/i dapat menerapkan cara menyikat gigi yang 
baik dan berar. 
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Description of Children's Knowledge of Good and Correct Technique in Brushing
Teeth on Grade VA Students' OHI-$ at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis,
Perumnas Simalingkar, Medan, in 2015

Abstract

Brushing teeth is generally suggested to clean the whole soft deposit and plaque
on the tooth surface. There are various techniques of brushing teeth and gums.
Children's good and correct knowledge of brushing teeth is very important in
taking care of dental and mouth health which can be seen in OHI-S (dental and
mouth hygiene rate). The research was a descriptive survey which was aimed lo
find out the effect of children's knowledge of good and conect tooth brushing on
OHI-S in Grade V A students at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis, Perumnas
Simalingkar. The samples consisted of 30 students as respondents.

The result of the research showed that 24 respondents (80%) had good
knowledge, and 6 respondents {2A%l had moderate knowledge. One respondent
(3%) was in good criteria in dental and mouth hygiene, 25 respondents (84%)
were in moderate criteria, and 4 respondents (13%)were in bad criteria.

The conclusion of the research was that the students' knowledge was
good, while their dental and mouth hygiene was in moderate crileria. it is
recommended that the students apply good and correct technique in brushing
their teeth.

Keywords : Knowledge, Brushing Teeth, OHI-S
References : 16 (1999-2015)
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Description of Children's Knowledge of Good and Correct Technique in Brushing 
Teeth on Grade VA Students' OHI-S at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis, 
Perumnas Simalingkar, Medan, in 2015 

Abstract 

Brushing teeth is generally suggested to dean the whole soft deposit and plaque 
on the tooth surface. There are various techniques of brushing teeth and gums. 
Children's good and correat knowledge of brushing teeth is very important in 
taking care of dental and mouth health which can be seen in OHI-S (dental and 
mouth hygiene rate). The research was a descriptive survey which was aimed to 
find out the effect of children's knowledge of good and correct tooth brushing on 
OHI-S in Grade V A students at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis, Perumnas 
Simalingkar. The samples consisted of 30 students as respondents. 

The result of the research showed that 24 respondents (80%) had good 
knowledge, and 6 respondents (20%) had moderate knowledge. One respondent 
(3%) was in good criteria in dental and mouth hygiene, 25 respondents (84%) 
were in moderate criteria, and 4 respondents (13%) were in bad criteria. 

The conclusion of the research was that the students' knowledge was 
good, while their dentai and mouth hygiene was in moderate criteria. Ft is 
recommended that the students apply good and correct technique in brushing 
their teeth. 

Keywords ; Knowledge, Brushing Teeth, OHI-S 
References : 16 (1999-2015) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
DEPARTMENT: DENTAL CARE
KTI, JULY 27,2015

Risanti

Description of the Knowledge of Brushing Teeth to remove Debris toward Dental

and Oiat Hygiene in Grade V Students of MTs Al-Hidayah, Jalan Bersama KM

13, Sunggal District, in 2015

vii + 31 pages + 4tables + 8 appendices

Abstract

Brushing teeth is commonly done to remove debris stuck on tooth and

gum surface. TIe objective of the iesearch was to find out the description of the

[nowledge of brushing teeth toward the level of dental and oral hygiene in the

students of MTs Al-Hidayah, Jalan Bersama KM 13, Suggal subdistrict.

The research was a descriptive survey. lt was conducted on the students

of MTs Al-Hidayah. The population was 150 Grade V students, and 30 of them

were used as the samples. Primary data were gathered by using questionnaires

and direct examination was done to find out the students; dental and oral

hygiene.
The result of the research showed that 10 respondents (33.3%) had good

knowledge, 1B respondents (60% had moderate knowledge, and 2 respondents

(6.7%) f,ad bad knowledge. lt was also found that the mean debris index

examination with bad criteria was 4.1, calculus index with bad criteria was 1.54,

and oHl-s with bad criteria was 3.46. ln the percentage of oHl-s, 3 respondents

(1O%) were in bad criteria, 22 respondents (73.3o/o) were in moderate criteria,

and 5 respondents (16.7%) were in bad criteria.
It was concluded tirat the students' knowledge of brushing teeth was in

moderate crileria, while OHI-S examination was in bad criteria' lt is

recommended that the students improve their dental and oral hygiene by

brushing their teeth.

Keywords : Knowledge of Brushing Teeth, Dental and oral Hygiene

References :9(2OA2-20111

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
DEPARTMENT: DENTAL CARE 
KTi, JULY 27, 2015 

Risanti 

Description of the Knowledge of Brushing Teeth to remove Debris toward Dental 
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Abstract 

Brushing teeth is commonly done to remove debris stuck on tooth and 
gum surface. 1 le objective of the research was to find out the description of the 
knowledge of brushing teeth toward the level of dental and oral hygiene in the 
students of MTs Al-Hidayah, Jalan Bersama KM 13 Suggal Subdir+i 

The research was a descriptive survey. It was conducted on the students 
of MTs Al-Hidayah. The population was 150 Grade V students, and 30 of them 
were used as the samples. Primary data were gathered by using questionnaires 
and direct examination was done to find out the students; dental and oral 
hygiene. 

The result of the research showed that 10 respondents (33.3%) had good 
knowledge, 18 respondents (60% had moderate knowledge, and 2 respondents 
(6.7%) had bad knowledge. It was also found that the mean debris index 
examination with bad criteria was 4,1, calculus index with bad cr-teria was 5^ 
and OHI-S with bad criteria was 3 46. In the percentage of OHI-S, 3 respondents 
(10%) were in bad criteria, 22 respondents (73.3%) were in moderate criteria, 
and 5 respondents (16.7%) were in bad criteria. 

It was concluded that the students' knowledge of brushing teeth was in 
moderate criteria, while OHI-S examination was in bad criteria. It is 
recommended that the students improve thf ir dental and oral hygiene by 
brushing their teeth. 

Keywords Knowledge of Brushing Teeth, Dental and Oral Hygiene 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
KTl, 27 Juli 2015

Risanti

Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi Dan

Mulut Pada siswa/i Kelas V di SD Mis Al-Hidayah Jl, Bersama Km. 13 Kec-

Sunggal Tahun 2015

vii + 31 halaman,4 tabel, B larnpiran

Abstrak

Menyikat gigi adalah cara yang umum untuk membersihkan berbagai

kotoran yang meiekat pada permukaan gigi dan gusi. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetaftuigambaran pengetahuan tentang menyikat gigiterhadap tingkal
kebersihan gigi dan mulut pada Siswa/i SD Mis Al-Hidayah Jl. Bersama Km- 13

Kec. Sunggal.
JeniJ penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survei.

Penelitian inidilaXut<an pada siswa/i Kelas V SD Mis At-Hidayah dengan populasi

yang diambil berjumlah 150 siswa, sampel yang diambil Kelas V yang berjumlah

3O liswali. Dati primer diperoleh melalui pemberian kuesioner, dan untuk

mengetahui kebersihan gigi dan mulut dilakukan pemeriksaan langsung'
Hasil penelitian ini diperoleh bahwa pengetahuan siswaiitentang menyikat

gigi secara umum dengan kategori baik berjumlah 10 or-ang (33,3%), kategori

ie?rng 18 orang (60"/t dan kategori buruk 2 orang (6,7Yo). Berdasarkan hasil

pemeri'ksaan OeUris Index rata-rata kriteria buruk (4,1). Kalkulus lndex diperoleh

dengan kriteria buruk (1,54). OHI-S yang diperoleh Kriteria buruk (3,46).

Persentase OHI-S kriteria baik 3 orang (Ao/o), kriteria sedang 22 orang (73,3o/r),

dan kriteria buruk 5 orang (16,7%).
Pengetahuan responden tentang menyikat gigi pada siswali Kelas V di SD

Mis 'Al-Hidayah .secara umum dalam kriteria sedang, dan sedangkan
pemeriksaan OHI-S masih dalam kriteria buruk. Diharapkan agar siswa/i lebih

meningkatkan kebersihan gigidan mulut dengan cara menyikat gigi.

Kata Kunci : Pengetahuan tentang Menyikat gigi, Kebersihan Gigi dan

Mulut
Daftar Bacaan :9 (20A2-2011)
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Abstrak 

Menyikat gigi adalah cara yang umum untuk membersihkan berbagai 
kotoran yang melekat oada permukaan gigi dan gusi. Penelitian ini berfujuan 
untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi terhadap tingkat 
kebersihan gigi dan mulut pada Siswa/i SD Mis Al-Hidayah Jl. Bersama Km 13 
Kec. Sunggal. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survei. 
Penelitian ini diiakukan pada siswa/i Kelas V SD Mis Al-Hidayah dengan populasi 
yang diambil berjumiah 150 siswa, sampe! yang diambil Kelas V yang berjumlah 
30 siswa/i. Data primer diperoleh melaiui pemberian kuesioner, dan untuk 
mengetahui kebersihan gig dan mulut diiakukan pemeriksaan langsung. 

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa pengetahuan siswa/i tentang menyikat 
gigi secara umum dengan kategori baik berjumlah 10 orang (33,3%), kategori 
sedang 18 orang (60%) dan kategori buruk 2 orang (6,7%). Berdasarkan hasil 
oemeriksaan Debris Index rata-rata kriteria buruk (4,1). Kalkulus Index diperc ;h 
dengan kriteria buruk (1,54). OHI-S yang diperoleh Kriteria buruk (3,46). 
Persentase OHI-S kriteria baik 3 orang (10%), kriteria sedang 22 orang (73,3%), 
dan kriteria buruk 5 orang (16,7%). 

Pengetahuan responden temang menyikat gigi oada siswa/i Kelas V di SD 
Mis "Al-Hidayah -secara umum dalam kriteria sedang, dan sedangkan 
pemeriksaan OHi-S masih dalam kriteria ouruk. Diharapkan agar siswa/i lebih 
meningkatkan kebersihan gigi dan mulut dengan cara menyikat gigi. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

DEPERTEMENT:DENTAL CARE

KTI, JULY, 27 ,2015

Nurhalimah

THE ROLE OF COUNSELING ABOUT BRUSHING TEETH THE LEVEL OF KNOWLEDGE

IN THE STUDENTS OF SDN 123 HUTABARGOT DOLOK, IN 2015

Vii+ pages+ 2 tables+6 appendices

Abstract

Dental and oral health is of physical health which cannot be separated from each

other. Dental and oral disease can affect all people;therofore , counseling should be

inmplemented to handle it. lts target is priotitizad to elementary school children sincethis

pariod is the transition and social interaction period when chitdren change their behavior.

The search was a deskrivtive survey which was aimed to find out the role of

counseling the knoMadge of grade lll students at SDN 123 hutabargot dolok, in 2015.

The research was conducted by using subjective examination medhod on 30

students. The result before counseling had been done ,14 rependens (45,670/0) had good

knowtadge 15 respondent (50%) had moderate knowladge ,and one respondent had

knowladge. After counseling had been implemented ,all respondent (100%) had good

knowladge.

The conclusion of the research was that conseling about dental and oral health

played an important role in increasing knowladge and dental and oral hygiene in the

students of SDN 123 hutabargot dolok ,in 2015

Keywords :conseling , brushing teeth
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Abstract 

Dental and oral health is of physical health which cannot be separated from each 

other. Dental and oral disease can affect all people;therofore , counseling should be 

inmplemented to handle it. Its target is priotitizad to elementary school children sincethis 

pariod is the transition and social interaction period when children change their behavior. 

The search was a deskrivtive survey which was aimed to find out the role of 

counseling the knowladge of grade III students at SDN 123 hutabargot dolok, in 2015. 

The research was conducted by using subjective examination medhod on 30 

students. The result before counseling had been done ,14 rependens (45,67%) had good 

knowladge 15 respondent (50%) had moderate knowladge ,and one respondent had 

knowladge. After counseling hao been implemented .all respondent (100%) had good 

knowladge. 

The conclusion of the research was that conseling about dental and oral health 

played an important role in increasing knowladge and dental and oral hygiene in the 

students of SDN 123 hutabargot dolok ,in 2015 

Keywords xonseling , brushing teeth 
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Nur halimah

PERANAN PENYULUHAN TENTANG MENYIKAT GIGI TERHADAP TINGKAT

PENGETAHUAN SISWA/I SDN 123 HUTABARGOT DOLOKTAHUN 2A15

Vii+ halaman ,2 tabel,6 lampiran

Abstrak

Kesehatan gigidan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak dapat

dipisahkan satu dengan yang lainnya. Penyakit gigi dan mulut dapat mengenai semua

orang. Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut yaitu

dengan melakukan penyuluhan. Kelompok yang diutamakan sebagai sasaran dalam

penyuluhan adalah anak sekelompok dasar karena pada masa usia sekolah dasar adalah

masa transisidan interaksi sosialdimana terjadi perubahan perilaku anak'

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode survey untuk

mengetahui peranan penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Tingkat Pengetahuan

siswa/siswi Kelas lll sDN 123 Hutabargot Dolok Tahun 2A15.

penelitian ini dilakukan dengan cara pemeriksaan subjektif saja, pada 30 siswa.

Adapun hasil yang diperoleh dari hasil pemeriksaan subjektlf adalah sebelum di lakukan

penyuluhan diperoleh tingkat pengetahuan siswa/siswi dengan kriteria baik sebanyak 14

siswa (45,67%) dan kriteria sedang sebanyak 15 siswa (50%) dan kriteria buruk hanya 1

siswa (3,340/o). Setelah penyuluhan maka diperoleh tingkat pengetahuan dengan kriteria

baik sebanyak 30 siswa (1OOo/o)-

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpilan bahwa penyuluhan tentang

pemeliharaan kesehatan gigidan mulut sangat berperan dalam meningkatkan pengetahuan

dan kebersihan gigi dan mulut pada siswa/siswi SDN 123 Hutabargot Dolok Tahun 2015.

Kata kunci : penyuluhan , menyikat gigi
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Abstrak 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak dapat 

dipisahkan satu dengan yang lainnya. Penyakit gigi dan mulut dapat mengenai semua 

orang. Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut yaitu 

dengan melakukan penyuluhan. Kelompok yang diutamakan sebagai sasaran dalam 

penyuluhan adalah anak sekelompok dasar karena pada masa usia sekolah dasar adalah 

masa transisi dan interak sosial dimana terjadi perubahan perilaku anak. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan metode survey untuk 

mengetahui Peranan Penyuluhan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Tingkat Pengetahuan 

SiswaySiswi Kelas III SDN 123 Hutabargot Dolok Tahun 2015. 

Penelitian ini dilakukan dengan cara pemeriksaan subjektif saja, pada 30 siswa. 

Adapun hasil yang diperoleh dari hasil pemeriksaan subjektif adalah sebelum di lakukan 

penyuluhan diperoleh tingkat pengetahuan siswa/siswi dengan kriteria baik sebanyak ' I 

siswa (45,67%) dan kriteria sedang sebanyak 15 siswa (50%) dan kriteria buruk hanya 1 

siswa (3,34%). Setelah penyuluhan maka diperoleh tingkat pengetahuan dengan kriteria 

baik sebanyak 30 siswa (100%). 

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpilan bahwa penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat berperan dalam meningkatkan pengetahuan 

dan kebersihan gigi dan mulut pada siswa/siswi SDN 123 Hutabargot Dc >k1 ihun 2015. 

Kata kunci; penyuluhan , menyikat gigi 
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Description of Mothers' Habit in Giving Bottled Milk toward the lncidence of

Caries in 4-5 year-old Children at Biru Village, Pancur Batu, Dusun lV'
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v1; + 29 pages + 2 tables, + I appendices

Abstract

At the age of six months, children begin to 
-undergo 

the growth of

milk teeth they geneially need food supplement. But, it is very risky for

g"tti.g caries bi,iing bottied milk without being accompanied by good Oral

Hygiene.
The research was a descriptive survey which was aimed to find out

mothers' level of knowledge of the habit in giving bottled milk to 4-5 year

children at Baru village, Pancur Batu. The samples consisted of 30

mothers as the resPondents.
The result oi tn" analysis showed that 25 respondents (83-3%) had

good knowledge, 3 respondents (10%) h?d moderate knowledge, 2

Iespondents O.irO naO OaO knowledge, 21 respondents (70o/o) had

children with caries, and 9 respondents (30%) had children with no caries'

The conclusion of the research was that of 25 respondents (83.3%)

who had.good knowledge, 3 of them (10Yo) had moderate knowledge and

i of them-(6.tYo\ nab OIO knowledge; 21 respondents (7}o/o) had.children

with caries and 9 respondents (30%) had children with no caries' lt is

recommended that mothers should keep their children's teeth clean by

examining them regularly to the health service centers.

Keywords:Knowledge,Caries,GivingBottledMilk
References : 13 (2005-2012)
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Abstract 

At the age of six months, children begin to undergo the growth of 

milk teeth they generally need food supplement. But, it is very risk- for 
jetting caries giving bottled milk without being accompanied by good Oral 
Hygiene. . ^ . , 

The research was a descriptive survey which was aimed o find out 
mothers' level of knowledge of the habit in giving bottled milk to 4-5 € ar 
children at Bam village, Pancur Batu. The samples consisted of 30 
mothers as the respondents. 

The result of the analysis showed that 25 respondents (83.3/o) h< i 
gooa knowledge, 3 respondents (10%) had moderate knowledge, 2 

respondents (6.7%) had bad knowledge, 21 respondents (70%) ha* 

children with caries, and 9 respondents (30%) had children with no cari< 
The conclusion of the research was that of 25 respondents '83.3%) 

who had'good knowledge, 3 of them (10%), had moderate knowledge and 

2 of them (6.7%) had bad knowledge: 21 respondents (7C -o) had children 
with caries and 9 respondents (30%) had children with no caries. It is 
recommended that mothers should keep their children's teeth clean by 
examining them regularly to the health service centers. 

Keywords : Knowledge, Caries, Giving Bottled Milk 
References : 13 (2005-2012) 
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Gambaran Pengetahuan lbu Tentang [90ia,11 , 
Pemberian Susu Botol

Terhadap Terjadinya frri"t Pada Baliti Uti" 4-5 Tahun di Desa Baru Pancur

Batu Dusun lV Jatan Letjen Jamin Ginting KM 16 Tahun 2015
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Abstrak

Memasuki Usia 6 bulan balita/anak mulai mengalami pertumbuhan gigi

susu dan usia sepe*i ini umumny, U"tit" membutuhlian susu botol sebagai

makanan tambahan. keadaan seperti ini rawan karena pemberian susu tanpa

disertai oral Hygie,, y,ng baik akan menyebabkan karies pada anak.

penelitian ini b"rlitrt deskriptif d-engan metode. survei yang bertujuan

untuk mengetahui iingk"i pengetahuan ibu tentang kebiasaan pemberian susu

botol pada anar +-6"t"n,in dio"sa Baru Pancur Batu Dusun lV Jalan Letjen

Jamin Ginting KM l6ranun 2015. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu yang

berjumlah 30 orang.
Tingkatpengetahuanibudengankriteria.,baiksebanyak2Sorang

(83,3%), pengetanu;; iil kriteria sedalg 3 orang (19V")' dan pengetahuan ibu

buruk sebanyak Z iirng iO,77o).untuk an?k yang ada karies sebanyak 21 orang

iO;t"ldan untuX "*[ V""rig tiOjf aOa karies sebanyak 9 orang (30%)'

Hasit peneliiian'Vaig Ji peroteh dapat di simpulkan bahwa dai 25 orang

(g3,3%), pengetanuan iou lriterla sedang'3 orang (10.7o), dan pengetahuan ibu

buruk sebanyak Z oirng lO,ZoZo;.untuf anlX yang ada karies sebanyak 21 orang

(7oo/o) dan untuk 
"n"X-Vrng 

tidak ada karies 
-sebanyak 9 orang (3g%)'untuk

menjaga kebersihan gigi Jan-ru.lut maka di harapkan bagi ibu-ibu yang memiliki

balita 4-S tahun ,urEiiXt"kan giginya secara rutin kepelayanan kesehatan'

Kata kunci : Pengetahuan, Karies, Pemberian susu botol
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Abstrak 

Memasuki Usia 6 bulan baiita/anak mulai mengalami per. nbuhan gic 
susu dan usia seperti ini umumnya balita membutuhkan susi botol sebagai 
makanan tambahan. Keadaan seperti ini rawan karena pembenan susu tanpa 
disertai Oral Hygiene yang baik akan menyebabkan karies pada anak 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survei yc bertu 
untuk mengetahui tingkat pengetahua bu tentang kebiasaan pem Denan susu 
botol pada anak 4-5 tahun Didesa Baru Pancur Batu Dusu Jalan rtjen 
Jamin Ginting KM 16 Tahun 2015. Sampel dalam penelitian mi adalah ibu yang 

ber^umljJ1
ng°a°rap|ngetahuan jbu dengan kriteria baik sebanyak 25 oran 

(83 3%), pengetahuan ibu kriteria sedang 3 orang (10%), dan peng 'J™30't>u 
buruk sebanyak 2 orang (6,7%).untuk anak ya g ada karies sebanyak 21 orang 
(70%) dan untuk anak yang tiaak ada karies sebanyak 9 o mg (30/o). 

Hasil penelitian yang di peroleh dapat di simpulkan bah; a dan 25 oran 
(83 3%), pengetahuan ibu kriteria sedang 3 orang 10%), dan pengetahuan ibu 
buruk sebanyak 2 orang (6,7%).untuk a. ak yang adj kaf ® s®^k 7 untuk 

(70%) dan untuk anak yang tidak ad. karies ^ebanyal 9 orai (30^ 
menjaga kebersihan gigi an mulut maka di harapkan bag. ibu ibu yang u emilik. 
S 5 tahun memeriksakan gic^nya secara rutin kepelayanan kesehatan. 

Kata kunci Pengetahuan, Karies, Pemberian susu botol 
Daftar bacaan : 13 (2005-2012 
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Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Sterilisasi Operator dan Alat Dalam

Mencegah Te4?Ainya Penyakit di Klinik drg. Anjarnialis Haidir Jalan lsmaliyah

Medan

yi + 21 Halaman + 3 Tabel + 5 Lampiran

Abstrak

Sterilisasi merupakan suatu tindakan yang mutlak dilaksanakan sebelum

melakukan tindakan perawatan agar terhindar dari kontaminasi silang. Sterilisasi

alat bertujuan agar aiat terbebas dari mikroorganisme.pathogen, alat tahan lama

dan siap pakai. Sterilisasi operator sebagai tindakan pencegahan untuk

mengurangi penyebaran PenYakit--JeniJ penelitian adalah penelitian deskriptif dengan metode survey yang

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan pasien tentang sterilisasi

op"rrtor dan alat aitam meicegah tedadinya penyaklt di klinik drg. Anjarnialis

Haidir Jalan lsmaliyah medan. Besar sampel adalah sampel minim.al yang

beriumlah 30 orang pasien. Data tentang sterilisasi operator dan alat diperoleh

pengisian kuesioner.
Hasil penelitian diperoleh bahwa seluruh pasien (100%) memiliki

pengetahuan dengan kriteria baik. Berdasarkan hasil pengamatan pasien

bip"Lf*n data bah-wa seluruh alat bersih dan tertata rapi (100o/o). Berdasarkan

peneliti diperoleh bahwa kelayakan bentuk dan fungsi diperoleh 89,047o alat

berfungsi dengan baik dan ieluruh atat tersusun dan tertata rapi di meja

instrumen dan di lemari alat.
Disarankan kepada pemilik Klinik agar tetap menjaga kesterilan alat

sesuai dengan prosedur yang ditentukan, alat yang tidak sesuai dengan bentuk

dan fungsiiya agar tidalrdisatukan dalam lemari alat. Dan kepada pihak klinik

drg.Anlainiaiis laidir Jatan lsmaliyah medan hendaknya menambah

kelersediaan alat yang digunakan untuk tindakan perawatan.

Kata kunci : Pengetahuan Pasien, Sterilisasi, Mencegah terjadinya penyakit

Daftar bacaan :12 (1988-2016)
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Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Steriiisasi Operator dan Alat Dalam 
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Medan 
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Abstrak 

Steriiisasi merupakan suatu tindakan yang mutiaK dilaksa^akan sebelum 
melakukan tindakan perawatan agar terhindar dari kontaminasi silang Sten.isas 
alat bertujuan agar alat terbebas dati mikroorganisme pathogen, alat tahan lama 
dan siap pakai. Steriiisasi operator sebagai tindaKan pencegahan untuk 
mengurangi penyebaran penyakit 

Jenis peneiitian adalah penelitian deskriptit dengan metode survey ang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan pasien I ntang sterilr .asi 
operator dan alat dalam mencegah terjadinya penyakit di klinik drg. Anjarnialis 
Haidir Jalan Ismaiiyah medan. Besar sampel adalah sampel rriim J yang 
berjumlah 30 orang pasien. Data tentang steriiisasi operator dan alat diperoleh 
pengisian kuesioner. 

Hasil peneiitian diperoleh bahwa seluruh pasien (100%) mem iki 
pengetahuan dengan kriteria baik. Berdasaman hasil peng matan pasien 
diperoleh data bahwa seluruh alat bersih dan tertata rapi (100%). Berdasarkan 
peneliti diperoleh bahwa keiayakan bentuk dan fungsi diperoleh 89,04 i alat 
berfungsi dengan baik dan seluruh alat tersusun dan tertata rapi di meja 
instrumen dan di lemari alat. 

DisaranKan kepada pemilik Klinik agar tetap menjaga kesterilan alat 
sesuai dengan prosedur yang ditentukan, alat yang tidak sesuai dengan bentuk 
dan fungsinya agar tidak disatukan dalam lemar alat. Dan kepada pihak klinik 
drg.Anjarnialis Haidir Jalan Ismaiiyah medan hendaknya menambah 
Ketersediaan alat yang digunakan untuk tindakan perawatan. 

Kata kunci : Pengetahuan Pasien, Steriiisasi, Mencegah terjadinya penyakit 
Daftar bacaan :12 (1988-20161 
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Description of Patients's Knowledge of Operator and Equipmend
Sterilization in Preventing from the lncidence of lllness in Klinik
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M + 15 pages, 3 tables, 5 appendices

Abstract

Sterilization is an action u,hich has to be before doing the treatment in
ordet to avoid cross csntamination. Equipment sterilization is aimed to be free
from pathogen mieroorganism and ready to use equirnent- Operator sterilization
is a preventive action to decrease infecfion.

The research was a descriptive survey which was aimed to find out the
description of patients' knowledge of operator and equipment sterilization in

preventing from lines in klinik drg- Aniamialis Haidir jalan lsmaliyah. The minimal
samples were gathered by using questionnaires.

The result of the research showed that all respondents {100%) had good
knowledge- Based on the observation of patients, it was found that all equipment
was clean and in order {1OO%). Based on the researchefs observation, it was
found that feasibility ( condition of the equipment) was clean and functioned
properly.

Patients' knowledge of equipment sterilization in preventing from illness
can influence their health. it is recommended that patients in klinik drg.

Anjarnialis Haidir Jalan lsmaliyah knour equipment sterilization accotding to the
standard.

Keywords :Patients' knowledge, Sterilization, Preven from illness
Reference :7 (198&2016)
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Abstract 

Sterilization is an action which has to be before do ig the treatment in 
ordet to avoid cross contaminatior Equipment ster 'izaticn is aimed to be free 
from pathogen microorganism and ready to use equiment. Operator sterilization 
is a preventive action to decrease infection. 

The research was a descriptive survey which was aimed to find out the 
description of patients' knowledge of operator and equipment steniizadon in 
preventing from Ines in klinik drg. AnjamiaLis Haidir jaian ismaliyah. The minimal 
samples were gathered by using questionnaires. 

The result of the research showed that ail respondents (100%) had good 
knowledge. Based on the observation of patients it was found that ail equipment 
was clean and in orde* (100%). Based on the researcher's observation, it was 
found that feasibility ( condition of the equipment) was clean and functioned 
properly. 

Patients' knowledge of equipment sterilization n preventing from illness 
can influence their health, it is recommended that patients in klinik drg. 
Anjarniaiis Haidir Jalan Ismaliyah know equipment sterilization accotding to the 
standard. 

Keywords :Patients knowledge, Sterilization, Preven from illness 
Reference 7 (1988-2016) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
KTl,23 Juni 2016

Melli Yana

Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak GigiSulung yang Tanggal
Lebih AwalTerhadap Pertumbuhan Gigi Permanen Pada Siswa/i Kelas V dan V
SDN 0703 Hutarajatinggi

Vii + 20 halaman, 5 tabel, 7 lampiran

Abstrak

Gigi sulung yang tanggal sebelum waktunya menyebabkan gigi
permanen akan tumbuh tanpa suatu petunjuk jalan yang sesuai, akibat kondisi ini
dapat terjadi malposisi gigi permanen. Gigi sulung harus tetap dijaga
kebersihannya, agar gigi sulung bertahan selama mungkin didalam mulut dan
akan tanggal sesuai dengan waktu normalnya.

Penelitian bersifat deskriptif dengan metode survey yang bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan orang tua tentang dampak gigi sulung yang
tanggal lebih awal terhadap pertumbuhan gigi permanen pada siswa/i SDN 0703
Hutarajatinggi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua tentang
dampak gigi sulung yang tanggal lebih awal terhadap pertumbuhan gigi
permanen pada Siswa/i Kelas lV dan V SDN SDN 0703 Hutarajatinggi mayoritas
kategorisedang QAW.

Hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa pengetahuan orang tua
kategori sedang dan masih terdapat gigi siswa dengan indikasi pencabutan yaitu
persistensitiga orang (10%) dan mobiliti 3 dua orang (6,6%).

Kata kunci . Pengetahuan, Gigi Sulung Tanggal Lebih Awal, Pertumbuhan
Gigi Permanen
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Abstrak 

Gigi suiung yang tanggal sebelum waktunya menyebabkan gigi 
permanen akan tumbuh tanpa suatu petunjuk jalan yang sesuai, akibat kondisi ini 
dapat terjadi malposisi gigi permanen. Gigi suiung harus tetap dijaga 
kebersihannya, agar gigi suiung bertahan selama mungkin didalam mulut dan 
akan tanggal sesuai dengan waktu normalnya. 

Penelitian bersifat deskriptif dengan metode survey yang bertujuan untuk 
mengetahui gambaran pengetahuan orang tua tentang dampak gigi suiung yang 
tanggal lebih awal terhadap pertumbuhan gigi permanen pada siswa/i SDN 0703 
Hutarajatinggi. 

Hasn penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan orang tua tentang 
dampak gigi suiung yang tanggal lebih awal terhadap pertumbuhan gigi 
permanen pada Siswa/i Kelas IV dan V SDN SDN 0703 Hutarajatinggi mayoritas 
kategori sedang (20%). 

Hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa pengetahuan orang tua 
kategori sedang dan masih terdapat gigi siswa dengan indikasi pencabutan yaitu 
persistensi tiga orang (10%) dan mobiliti 3 dua orang (6,6%). 
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DAPARTMENT : DENTAL HYGIENE
KTI, JUNE 20,2016

Agus Maulinap

Description of Family lncome and Performed Treatment lndex (PTl) in Grade Vll
Students at SMP N Batang Kuis in 2016

ix + 22 pages, 2 tables, 4 pictures, 6 appendices

Abstrak

Performed Treatment lndex (PTl) is an index which indicates the
percentage og the permanent teeth and the filling on a number of DMF-T and

ieflects a one's motivation to do the filling of the teeth with cavity in order to
maintain permanent teeth. The level of family income can influence the effort to
use health care in maintaining permanent teeth (PTl).

The research used descriotive survey method which was aimed to find out

the description of level of family income and PTI in Grade Vll students at SMP N

Batang Kuis, in 2016. The minimal samples were gathered by using the form of

family income which were directly distributed to the respondents, while PTI was

obtained from direct examination in the respondents'teeth.
The result of the research on family income showed that the majority of

respondets' parents had income of >Rp. 1,500,000 - Rp. 2,000,000/month' The

resulth of dental examination showed that the mean DMF-T was 2.7 with the

mean decay of 1.7, the mean misSing of 0.2, the mean filling was 0.8, and the

rate of PTI achievement was 29.1o/o.

It is recommended that Grade Vll students at SMP N Batang Kuis do the

filling of the teeth with cavity (caries) and keep dental and oral health.

Keywords : Family income, Performed Treatment lndex (PTl)

References : 13 (2004-2014)

POlITEKNIK kesehatan kemenkes ri medan 
□APARTMENT : DENTAL HYGIENE 
KTI JUNE 20, 2016 

Agus Maulinap 

Description of Family Income and Performed Treatment Index (PTI) in Grade VII 
Students at SMP N Batang Kuis in 2016 

ix + 22 pages, 2 tables, 4 pictures, 6 appendices 

Abstrak 

Performed Treatment Index (PTI) is an index which .noioates the 
percentage og the permanent teeth and the filling on a number of DMF-T and 
reflects a one's motivation to do the filling of the teeth with cavity in order to 
maintain permanent teeth. The level of family income can influence the effort to 
use health care in maintaining permanent teeth (PTI). 

The research used descriotive survey method which was aimed to find out 
the description of level of family income and PTI in Grade VII students at SMP N 
Batang Kuis, in 2016. The minimal samples were gathered by using the form of 
family income which were directly distributed to the respondents, while PTI was 
obtained from direct examination in the respondents' teeth. 

The result of the research on family income showed that the majority of 
respondets' parents had income of >Rp. 1,500,000 - Rp. 2,000,000/month. ie 
resulth of dental examination showed that the mean DMF-1 was 2,7 with the 
mean decay of 1.7, the mean missing of 0.2, the mean filling was 0.8, and the 
rate of PTI achievement was 29.1%. 

It is recommended that Grade VII students at SMP N Batang Kuis do the 
filling of the teeth with cavity (caries) and keep dental and oral health. 

Keywords : Family income, Performed Treatment Index ( Tl) 
References : 13 (2004-2014) 
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Gambaran Pendapatan Keluarga Terhadap Performed Treatment lndex (PTI)

pada Siswa/i Kelas Vll SMP N Batang Kuis Tahun 2016.
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Abstrak

Peiormed Treatment lndex (PTt) adalah indeks yang menunjukkan
persentase jumlah gigi tetap yang telah dilakukan penambalan terhadap jumlah

bVff-f. pTi meggarnbarkan motivasi seseorang untuk melakukan penambalan

gigi yang beAubing dalam upaya mempertahankan gigi permanen. .Tingkat
[e-nOipat-an keluargta dapat mempengaruhi upaya_ pemanfaatan pelayanan

kesehatan dalam mempertahankan gigi permanen (PTl).

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan metode survey yang bertujuan

untuk mengeiahui gambaran tingkat pendapatan keluarga tehadap Performed
Treatment-lndex (PTl) pada siswa/i kelas Vll SMP N Batang Kuis 2016. Sampel

penelitian adalah sampel minimal yang berjumlah 30 oIang. Pengumpulan data

pendapatan keluarga menggunakan formulir pendapatan keluarga yang

diberikan langsung kepada iiswa/i, sedangkan data PTI diperoleh dari hasil

pemeriksaan secara langsung gigi siswa.
Hasil penelitian- tingkat pendapatan keluarga menunjukkan bahwa

mayoritas orang tua siswa bLrpenghasilan >1.500.000 - 2.000.000 /bulan' Hasil

pemeriksaan gigi diperoleh rata-rata DMF'T yaitu 2,7 dengan Decay rata-rata
'1,7, 

Missing iata-rata 0,2, Filling rata-rata 0,8, dan angka pencapaian PTI

sebesar 29,1o/a.
Diharapkan kepada siswa-i Kelas Vll SMP N Batang Kuis agar mau

dilakukan penambalan pada gigi yang berlubang (karies) serta melakukan

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut.

Kata kunci
Daftar bacaan

: Pendapatan Keluarga, Peiormed Treatment lndex (PTI)

: 13 (2004-2014)
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Abstrak 

Performed Treatment Index (PTI) adalah indeks yang menun kkan 
persentase jumlah gigi tetap yang telah dilakukan penambalan terhadap jumlah 
DMF-T. PTI meggambarkan motivasi seseorang untuk melakukan penambalan 
gigi yang berlubang dalam upaya mempertahankan gigi permanen. "ingkat 
pendapatan keluarga dapat mempengaruhi upaya pemanfaatan peiayanan 
kesehatan dalam mempertahankan gigi permanen (PTI) 

Jenis penelitian adalah deskriptif dengan metode survey yang bertujuan 
untuk mengetahui gambaran tingkat pendapatan keluarga tehadap Performed 
Treatment Index (F I) pada siswa/i kelas VII SMP N Batang Kuis 2016. Sampel 
penelitian adalah sampel minimal yang berjumlah 30 orang. Pengumpulan data 
pendapatan keluarga menggunakan formulir pendapatan keluarga yang 
diberikan langsung kepada siswa/i, sedangkan data PTI diperoleh dari hasil 
pemeriksaan secara langsung gigi siswa. 

Hasil penelitian tingkat pendapatan keluarga menunjukkan bahwa 
mayoritas orang tua siswa berpenghasilan >1.500.000 - 2.C €.000 /bulan. Hasil 
pemeriksaan gigi diperoleh rata-rata DMF-T yaitu 2,7 dengan Decay rata-rata 
1,7, Missing rata-rata 0,2, Filling rata-rata 0,8, dan angka pencapaian PTI 
sebesar 29 1 %. 

Diharapkan kepada siswa-i Kelas VII SMP N Batang Kuis agar mau 
dilakukan penambalan pada gig yang berlubang (karies) serta melakukan 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Kata kunci : Pendapatan Keluarga, Performed Treatment Index (PTI) 
Daftarbacaan : 13 (2004-2014) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
DAPARTMENT: DENTAL HYGIENE
KTl, June 22,2016

Hanna M Sihombing

Description of Mothers' Characteristics and the lncidence of Caries in Grade V
Students at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis, Perumnas Simalingkar, Medan

Tuntungan

y11; + 21 page$,4 tables, 9 appendices

Abstract

Dental and oral health is part of physical health which cannot be

separated from one to another because dental and oral health can influence
physical health. Caries is a hard dental tissue disease like email, dentin, and

cementum which is caused by the activity of microorganism in fermented

carbohydrate.
The research was descriptive. The objective of the research was to find

out the description of mothers' characteristics and the incidence of caries in
Grade V students at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis, Perumnas
Simalingkar, Medan Tuntungan. The population was 61 students, and all of them

were used as the samples.
The result of the research showed that 56 of the respondents (91.8%) had

good knowledge, 35 respondents (57.3%) were Senior High School graduates,

and 60 respondents (9a.5%) were : 30 years old. There were 40 children

(65.5%) who had s 2 caries.' 
The conclusion was that mothers' characteristics and the incidence of

caries in children were in good criteria. lt is recommended that the mothers pay

more attention to their children's dental health.

Keywords :Mothers'Characteristics,Caries
References : 15 {1991-2015)
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Abstract 

Dental and oral health is part of physical health which cannot be 
separated from one to another because dental and oral health can im uence 
physical health. Caries is a hard dental tissue disease like email, dentin, and 
cementum which is caused by the activity of microorganism in fermented 
carbohydrate. 

The research was descrip Jve. The objective of the research was to find 
out the description of mothers' characteristics and the incidence of caries in 
Grade V students at SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis, Perumnas 
Simalingkar, Medan Tuntungan. The population was 61 students, and ail of them 
were used as the samples. 

The result of the research showed that 56 of the respondents (91.8%) had 
good knowledge, 35 respondents (57.3%) were Senior High School graduates, 
and 60 respondents (94.5%) were s 30 years old. There were 40 children 
(65.5%) who had s 2 caries. 

The conclusion was that mothers' characteristics and the incidence of 
caries in children were in good criteria. It is recommended that the mothers pay 
more attention to their children's dental health 
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Abstrak

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang

tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lain, sebab kesehatan gigi dan mulut

akan mempengaruhi kesehatan tubuh. Karies gigi merupakan suatu penyakit
jaringan t<erasligi , yaitu email, dentin dan cementum, yang disebabkan oleh

aktifiias jasad renik dalam suatu karbohidrat yang dapat diragikan.
jenis penelitian ini yaitu bersifat deskriptif , dimana penilitian ini bertujuan

untuk mengeiahui Gambaran Karakteristik lbu Terhadap Terjadinya Karies Gigi
pada AnaliKelas V SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis Perumnas Simalingkar

Medan Tuntungan, dengan pengambilan sampel adalah total populasi yaitu 61

orang.
Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang

kesehatan gigi dan mulut dari 61 responden, 56 orang memiliki tingkat

pengetahuan baik (91,8%) dan dilihat dari pendidikan ibu bahwa sebanyak 35

b.a'ig (57,3%) yang pendidikan terakhirnya SMA , dan dilihat dari umur ibu yang

beruirur > S0 sebanyak 60 orang (94,5%) dan dilihat darijumlah karies gigi anak

yang diperiksa anak yang memiliki karies < 2 sebanyak 40 orang (65,5%).

Dari hasil penllitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa

karakteristik ibu tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap karies gigi pada anak

dengan pengetahuan kriteria baik. Dan diharapkan kepada ibu lebih

memperhatikan kesehatan gigi pada anaknya.

Kata Kunci : Karakteristik ibu , Karies gigi
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Abstrak 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bag,an dari kesehatan tubuh yang 
tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lain, sebab kesehatan gigi dan mulut 
akan mempengaruh kesehatan tubuh. Karies gigi merupakan suatu penyakit 
jaringan keras gigi , yaitu email, dentin dan cementum, yang disebabkan oleh 
aktifitas jasad renik dalam suatu karbohidrat yang dapat diragikan. 

Jenis penelitian ini vaitu bersifat deskriptif, dimana peniiitian ini bertujuan 
untuk mengetahui Gambaran Karakteristik Ibu Terhadap Terjadinya Karies Gigi 
Pada Anal- <elas V SD Negeri 068003 Jalan Kayu Manis Perumnas Simanngkar 
Medan Tuntungan, dengan pengambilan sampel adaiah total populasi yaitu 61 
orang. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang 
kesehatan gigi dan mulut dari 61 responden, 56 orang memilki tingb 
pengetahuan baik (91,8%) dan dilihat dari pendidikan ibu bahwa sebanyak 35 
irang (57,3%) yang pendidikan terakhirnya SMA , dan dilihat dari umur ibu yang 

berumur > 30 sebanyak 60 orang (94,5%) dan dilihat dari jumlah karies gig anak 
yang diperiksa anak yang memiliki karies < 2 sebanyak 40 orang (65,5%). 

Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat i is'mpuikan bahwa 
karakteristik ibu tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap karies gigi pada a' ^ 
dengan pengetahuan kriteria baik. Dan diharapkan kepada ibu lebih 
memperhatikan kesehatan gigi pada anaknya. 
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Anie{ina tiiratt

Description qf the use of Mouthwash of citronella gr-ass (cyrrbopogron

;Ar)-ilr""t ir D"cr"rsing Piaque index in the KSo Students, Dental

Hygiene Department, Poltekkes' Medan

ix + 28 pag€g,4 pictures,4 hbbs, 7 appendices

Ahstraet

Moufhwash {gargerlsme} is medicina} of soft,rtion r*}ich is

usualy thick so thafEho-uld Ue iiquefied before using it. Plaque is soft sediment

*trirrft'aticka trgfitly an toath agrfa6a and ean €au38 eariae and periodontal

Ji*"*. Plac1r1g inilex it an index wttittr is used to mea*ure ptaque sepra basd
on location end the amount cf plaque on the edge of gum-

The researsh $,as a aeseriptive survey whieh was aimed te frnd o$ the

deerease in pfague i6a|ex by usins mOuthuuash 
- 
fram citrs$efia grsss

{Cym6opogon nardus) in the kSO students, Dental Hygiene Depadment,

Poltakkes, Medan.
Ttre result of ttre direct examination shoured that the ntean ptarye index

before gargling with mouthwash of citronella grass extrad r'vas 0'34 and after

gargfing-wittr inutlrwaEh of citronetla grass e*raet wae 0-21' Meenwhite, the

i1*in Frq* ir6ei #forc gargling witliplain water rgas O'31 and after gaqgling

oitt pi"in ulater uras 0.25.-f[us, tfe dicrease in the plaque index and afier

gargling rrvi*r plain $/eter uras 0'06-
The conclu*iJn *"r that gargling with mouthwash of citronella grass could

decrease plaque index- lt is iecommendeC that the KSO students always

maintain their dental and oral hygiene"

Keywords

R€fefences

: Mouthrarash of sitronella Grass Edract, Plaque lndex, oaries,

Periodontal
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Description of the Use of Mouthwash of Citronella grass {Cymbopogon 

nardus) Extract In Decreasing Plaque Index in the KSO Students, Dental 

Hygiene Department, Poltekkes Medan 
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Abstract 

Mouthwash (gargarisma) is medicinal preparation of solution which /s 
usually thick so that should be liquefied before using it. Plaque is soft sediment 
which sticks tightly on tooth surface and can cause caries and periodontal 
disease Plaque index is an index which is used to measure plaque score based 
on location and the amount of plaque on the edge of gum. 

"'"he research was a descriptive survey which was aimed to find out the 
decrease in plaquf index by using mouthwash from citronella grass 
^ymbopogon nardus) in the KSO students, Dental Hygiene Department, 

Poltekkes, Medan. . 
The result of the direct examination showed that the mean plaque maex 

before gargling with mouthwash of citronella grass extract was 0.34 and after 
gargling with mouthwash of citronella grass extract was G 2*1. Meanwhile, the 
mean plaque index before gargling with plain water was J.31 and after gargling 
with plain water was 0.25. Thus, the decrease in the plaque <ndex and after 
gargling with plain water was 0.06. , „ .. 

he conclusion was that gargling with mouthwash of citronelli grass could 
decrease plaque index. It is recommended that the KSO students always 
maintain their dental and oral hygiene. 

Keywords Mouthwash of Citronella Grass Extract Plaque Index, Caries, 
Periodontal 
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Gambaran Penggunaan Obat Kumur Ekstrak Tarrarnarr Serai (Cymbap*
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Abetrak

lndeks plak rnerupakan indeks plak yarg diindikasikan untuk rnengukur

st<or ptatt terO"*",t 
"n 

tit<asi dan banyaXnyi ptit< yang berada di tepi gusi' Plak

**iub"f"n penyebab utama karies dan penyakit periodontal-
penelitian ini nersilat deskriptif oengan metode $urvey yang bertuiuan

untuk mengetahui gambaran penunlfisn in*ers plak dengan rnenggunakan gbet

kumur estralq taniman serai (Oymbopryon nardus) pada mehasiswa KSg

Jurueen Keperawatan Gigi PoHekkes Medan'
Oa* trasit purem*ariytrtg d{takr:kan dengan pmerikraan langaung tentang

penggunaen sbat kumur ekstrek tanaman eerai dapat dilihat bahwa rata-raia
tr.Gi!pr"r. 

sebelum befl<umur dangan obat kumur ekstrak tanaman serai adalah

0,34 dan r*a-rata'Hlyitrd<s Sak see,oart berkrx*ur dengan okt kurrrur ekstrak

tanaman serai adatah 0,13. Jadi penurunan indeks plak sebelum dan sesudah

berkumur dengen on"t iu*ur ekstrak tanamen serai sebesar 0'21- Sedangken

r.at+rata ind€ks frsk *behrm berkrsnur de{tgan air nrtih adalah s,31 dan

sesudah le*umui Gnjan air putih adatah 0,t5. Jadi penurunan indeks plak

sebelum dan sesudah $rkumur dengan air putih adalah sebesar 0,06'

Dapat dieirnpulkan betnne *rrrsnur dengan obat kunrur eksrak tsrffita$

serai dapat menurunkan indeks plak, dihariptcan kepada mahasisrra KSO

Jurusan Kepra-ratan eigi'prfuitA* ftiidan agaf m*'t ega tingl*t.ketrarsiha*
g€i d*, ffilit *hkgge ;l+at nn€n$rftr€i rc*lXo teriadinya 1m*yakit gigi dan

mulut-

Kata Kunei : Cbat Kumur Elcstsak Tanaman Serai' Indd<s Plek, l(siffi'
Periodorttel
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Abstrak 

Indeks plak meaipakar ndeks plak yang diindikasikan \ nwk mengukur 
skoi plak berdasarkan iokasi dan banyaknya plak yang berada di tepi gusi. Plak 
merupakan penyebab utama karies dan penya it periodontal. 

•enelitiai ini bersifat deskriptif dengan metode survey yang bertuiuan 
untuk mengetahui gambaran penurunan indeks plak dengan menggunaican obat 
kumur estrak tanaman serai {Cymbopogon nardus) pada mahasiswa KSO 
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Medan. 

Dari basil penelittan yang dilakukan dengan pemeriksaan iangsung tentang 
penggunaan obat kumur ekstrak tanaman serai dapat diiihat bahwa rat8'-rftf 
indeks plak sebelum berkumur dengan obat kumur ekstrak tanaman serai adalah 
0 34 dan rata-rata indeks plak sesudah berkumur dengan obat kumur ekstrak 
tanaman serai adalah 0,13. Jadi penurunan indeks plak sebelum dan sesudah 
berkumur dengan obat kumur ekstrak tanaman serai sebesar 
rata-rata indeks plak sebelum berkumur dengan air putih adalah 0,31 dan 
sesudah berkumur dengan air putih adalah 0,25. Jadi penurunan indeks plak 
sebeium dan sesudah berkumur dengan air putih adalah sebesar 0,06. 

Dapat disimpulkan bahwa berkumur dengan obat kumur ekstrak tanaman 
serai dapat menurunkan mdeks plak, diharapkan kepada mahasiswa KSO 
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Meaar. agat tlenjaga 'Qka. xebersshan 
gigi dan muhit sehingga dapat mengurangr resiko tsrjadinya penyakit gsgi dan 
mulut. 

Kata Kund Obat Kumur Ekstrak Tanaman Serai, indeks Piak, Karies, 
Periodontal 
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Description of the Role of Counseling with Demonstratign Method in the

Knowledge of Brushing Teeth in Grade Vl Students at SD 068003 Kayu Manis,
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Abstract

Brushing teeth is one of the methods to maintain dental hygiene a.nd oral

health. lt can l^,ard off the incidence of caries. ln general, dental and oral health

education is obtained from counseling. The group of people that usually becomes

the target is elementary school children because the age of 6-14 yeam is a
transiti6n period or the c-hange in permanent teeth (mixed teeth period)'

ln this research, the-counseling was the one with demonstration method

which was aimed to increase the knowledge of brushing teeth in Grade lV

students at SD 068003 Kayu Manis, Perumnas Simalingkar, Medan Tuntungan

Subdistrict with 30 students as the samples.
The result of the research showed that before the counseling, 18

respondents (60%) were in good criteria in their knowledge of brushing teeth

coriectly and 11 respondents lSO.ZZo) were in moderate category' After the

counseling with demonstration method, all respondents (100%) were in good

category.- tne conclusion was that counseling with demonstration method could

improve students' knowledge of brushing teeth. lt is recommended that Grade lV

students at sD 068003 brush their teeth properly and correctly.

Keywords : Demonstration Method, Knowledge of Brushing Teeth
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Abstract 

Brushing teeth is one of the methods to maintain dental hygiene and oral 
health. It can ward off the incidence of caries. In general, dental and oral health 
education is obtained from counseling. The group of people thar usually becomes 
the target is elementary school children because the age of 6 4 years is a 
transition period or the change in permanent teeth (mixed teeth period). 

In this research, the counseling was the one with demonstratic method 
which was aimed to increase the knowledge of brushing teeth in Grade IV 
students at SD 068003 Kayu Manis, Perumnas Simalingkar Medan Tuntungan 
Subdistrict with 30 students as the samples. 

The result of the research showed that before the coum jling, 1 
respondents (60%) were in good criteria in their knowledge of brushing teeth 
correctly and 11 respondents (36.7%) were in moderate category. After the 
counseling with demonstration method, all respondents (100%) were in good 
category. 

The conclusion was that counseling with demonstration method could 
improve students' knowledge of brushing teeth. It is recommended that Grade IV 
students at SD 068003 brush their teeth properly and correctly. 

Keywords : Demonstration Method, Knowledge of Brushing Teeth 
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Abstrak

Menyikat gigi adalah cara untuk memelihara kebersihan gigi dan keseh.atan

mulut. frienyifiigigi dapat mencegah terjadinya karle9 gigi-Umumnya pendidikan

i"i"nrt"n'gigi Oli mulut diperofln metatui penyuluhan' Kelompok masyarakat

Vr"g i"iind -Oituj, 
adalah anak-anak sekolah dasar, karena usia &14 tahun

merirpat<ariusia transisi atau pergantian gigi permanen (masa gigi bercampur)'
penyuluhan yang diberit<an'adilah penyutunan dengan metode demonstrasi

Vand Oertuiuin Jntu[ meningkatkan pengetahuan tentang menyikat gigi 
-pada

lirr,irli kelis lV SD 06800t Kayu Manii Perumnas Simalingkar, .Kec'Medan
iuntungan. penelitian ini bersifat deskriptif, sampel adalah seluruh siswa/i kelas

lV SDbOB003 Kayu Manis Perumnas Simalingkar, Kec. Medan Tuntungan yang

berjumlah 30 orang.
Daia nasil penelitiin didapatkan bahwa pegetahuan siswa/i kelas lV SD 068003

kayu fr|anii Perumnas Simalingkar, Kec. Medan Tuntungan Tahun 2016 tentang

peianan Penyuluhan Metode DLmonstrasi Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi

Aenga; kriteria baik sebelum penyuluhan adalah sebanyak 18 orang (60%),

irit"ii" sedang Uegum6n 11 
'orahg 

(36,70/o)' Setelah diberikan penyuluhan

J"ngrn metode demonstrasi tingkJt pengetahuan menyikat gigi 30 siswa/i

dengan kriteria baik menjadi 1007o.

O"pit ditarik resimputai bahwa penyuluhan dengan me!o!e. demonstrasi dapat

meningkatkan pengetahuan siswa/i ientang menyikat g.igi. Kepada giswa/i SD

068005 Kems iV fry, Manis Perumnas Simalingkar Kec' Medan Tuntungan

diharapkan menyikat gigidengan cara yang baik dan benar'

Kata Kunci : Metode Demonstrasi, Pengetahuan Menyikat Gigi

Daftar Bacaan : 13 (1995-2016)
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Lastri A. Simanjuntak 

Gambaran Peranan Penyuluhan Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan 
Menyikat Gigi Pada SiswaA Kelas IV SD 068003 Kayu Manis Perumnas 
Simalingkar, Kec.Medan Tuntungan Tahun 2016. 

vii + 17 halaman, 2 Tabel, 7 Lampiran 

Abstrak 

Menyikat gigi adalah cara untuk memelihara kebersihan gigi dan kesehatan 
mulut. Menyikat gigi dapat mencegah terjadinya karies gigi.Umumnya pendidikan 
kesehatan gigi dan mulut diperoleh melalui penyuluhan. Kelompok masyarakat 
yang sering dituju adalah anak-anak sekolah dasar, karena usia 6-14 t.iun 
merupakan usia transisi atau pergantian gigi permanen (masa gigi bercampur). 
Penyuluhan yang diberikan adalah penyuluhan dengan me >de demonstrasi 
yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan tentang lenyika gigi pada 
siswa/i kelas IV SD 068003 Kayu Manis Perumnas Simalingkar, Kec.Medan 
Tuntungan. Penelitian ini bersifat deskriptif, sampel adaiai. seluruh iswa/i kelas 
IV SD 068003 Kayu Manis Perumnas t malingkar, Kec. Medan Tuntungan yang 
berjumlah 30 orang. ,w nconno 
Data hasil penelitian didapatkan bahwa pegetahuan siswa/ las IV SD 068003 
Kayu Manis Perumnas Simalingkar, Kec. Medan Tuntungan Tahun 2016 tentang 
Peranan Penyuluhan Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan Menyikat Gigi 
dengan kriteria baik sebelum penyuluhan adalah sebanyak 18 orai | (60/o), 
kriteria sedang berjumlah 11 orang (36,7%). Setelah c )e kan penyuluhan 
dengan metode demonstrasi tingkat pengetahuan menyikat gigi 30 siswa/i 
dengan kriteria baik menjadi 100%. . , . 
Dapat ditarik kesimpulan bahwa penyuluhan dengan metode demonstrasi dapat 
meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang menyikat gigi. '< pada siswa/i SD 
068003 Kelas IV Kayu Manis Perumnas Simalingkar Kec. Medan Tuntu jan 
diharapkan menyikat gigi dengan cara yang baik dan benar. 

Kata Kunci : Metode Demonstrasi, Pengetahuan Menyikat Gigi 
Daftar Bacaan ; 13 (1995-2016) 
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Abstrast

Menopause is a process in reproduction cycle which is undergone by any

normal woman, indicated by the cessation of menstruation in 12 months without

being followed by intentional biological or physiological cause. Menopause period

is uJually followed by post-menopause which usually occurs at the age of 45-50

or above. One of the oral manifestations as the result of post-menopause is the

decrease in the level or oral hygiene'
The research was a descriptive survey which was aimed to find out the

description of the knowledge of caries and the condition of women who

underwent post-menopause ind OHI-S at the Senior Citizens Home, Guna Budi

Bakti, Medan. The samples were 30 women as the respondents' Primary data

were obtained from direet examination in the mouth of women who undenrent

post-menopause and secondary data were gathered by distributing

questionnaires to the respondents.
The result of the researeh showed that 15 respondents (55.5Yo) had geod

knowledge of caries, 12 respondents (44.4o/o) had moderate knowledge, and no

responOlnt (0%) had bad knowledge. Meanwhile,3 respondents (11.1Yo) were in

goJOtrt"gow in OUI-S, 14 respondents (51.8%) were in moderate oategory, and

10 respondents (37olo) were in bad category.
The women's knowledge of clries and their condition of oral cavity

hygiene were very low becaus6 they lacked of understanding about oral cavity

ny6i"n", and OHI-S in women who underwent post-menopause increased'

Keywqrds I Menqpau$e, Knowledge, OHI-S
References : 15 (1993-2016)
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DAPARTMENT: DENTAL HYGIENE 
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Agnes Kristiani Lawolo 

Description of the Knowledge of Caries and the Condition in Women who 

Undergo Post-Menopause and OHI-S at Senior Citizens Home1 Guna Budi 

Bakti, Medan 

yii + 37 pages, 3 tables, 6 appendices 

Abstract 

Menopause is a process in reproduction cycle which is undergone by any 
normal woman, indicated by the cessation of menstruation i 12 months without 
being followed by intentional biological or physiological cause. Menopause p( iod 
is usually followed by post-menopause which usually occurs at the age of 5-50 
or above. One of the oral manifestations as the result of post-menopause is the 
decrease in the level or oral hygiene. 

The research was a descriptive survey which was aimed to find out the 
description of the knowledge of caries and the conditior of women vho 
underwent post-menopause and OHI-S at the Senior Citizens Home, Guna Budi 
Bakti, Medan. The samples were 30 women as the respondents. Primary data 
were obtained from direct examination in the mouth of women who mderwent 
post-menopause and secondary data were gathered by distributing 
questionnaires to the respondents. 

The result of the research showed that 15 respondents (55.5%) had good 
knowledge of caries, 12 respondents (44.4%) had moderate knowledge, and no 
respondent (0%) had bad knowledge. Meanwhile, 3 respondents (11.1 %) were in 
goc j category in OHI-S, 14 respondents (51.8%) were in moderate category, and 
10 respondents (37%) were in bad category. 

The women's knowledge of cahes and their condition of oral cavity 
hygiene were very low because they lacked of understanding about oral cavity 
hygiene, and OHI-S in women who underwent post-menopause increased. 

Keywords : Menopause, Knowledge, OHI-S 
References .15(1993-2016) 
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Piffiada Afta+da Silaban

Perbdaan Penurunan lndeks Plak Setelah Penggunaan Pasta Gigi Herbal dan Non

HE*4 Peda Siswa-siswi Kelas Xl SMA N 1 Baktiraja Humbang Hasundula* Tahun
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Aktrak

P161( adalafi lapisan lunak dar: lengkefr yang melekd pada gigi. Plak terdiri

dari bakteri. TAa/o dari bakteri itu berasat dari air liur. Plak terbentuk segera setelah

selesai menyikat gigi. Pada saal ini telah beredar banyak pasta gigi herbal yang

m*r:gar*u1rg Uahan tumb*h-tumb*f:a* yang diharapkan dapat menghambat

akrs**ffi* p+rtumbuha* Plak.
f*igiti*n ini berii6 d6kri#if #figan nefr#* survsy. ya*g bertujue* irrfuk

mengetahui perbedaan Penurunai trr*etqi Plak Setelah Penggunaan Pasta Gigi

Herbh dan Non Herbal Pada Sisr*r+sisrui Kelas Xl SMA N 1 Baktiraja, Humbang

Has*$dutan Tahun 2016. Sampel dalarn penelitian ini adalah total populasi yang

beri{&rilah 30 orang sisrwa-siswi SFIA N 1 Baktiraia, Humbang Haunduta* Tahun

2$rs_
Fias* perditier: diperdefi k?$nra skor isrdeks dak sebclun: p*yii<#** gigi

dengan pasta gigi herbal adalah 1,3? da* *ntuk kelompok pengguna pa+q gigi non

nerdal adalah t,OZ feOuanya dalam kategori sedang. Rata-rata skor indeks plak

setelah penyikatan gigi dengan pa$a gQi herbal adalah 0,44 dan untuk kelompok
pergg"# piste gigi nan frer}5l adalgli $,*3 ftduarya dakm kategoil baik"

kld*arkan pr:ditia+ i*1" pa*:lrnrrlar! indelcs plak *at#:da s*dah
penggunaan pasta gigi herbal adatah CI,88 sedikit tebih tinggi iika dibandingkan

kelompck pengguna pasta gigi non herbaiadalah 0,69.

K*ta Kunci : lndeks Plak, Pasta Gigi Herbaldan Nan Herbal

*#Ilren : 1S (?*1*?*t5l

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIG! 

KTi 22 Juni 2016 

Pirrtana Atpaida SiSaban 

Perbedaan Penurunan Indeks Plak Seteiah Penggunaan Pasta Gigi Herbal dan Non 
Herbai Pada Siswa-siswi Kelas XI SMA N 1 Baktiraja Humbang Hasundutan Tahun 
2016 

vi + 19 halaman, 3 label, 5 lampiran 

Abstrak 

Plak aaalaf iapisan lunak Jan lengket yang melekat pada gigi. Plak terdiri 
dari bakteri. 70% dari bakteri itu berasa! dari air liur. Plak terbemuk segera seteiah 
selesai menyikat gigi. Pada saat in» telah beredar banyak pasta gigi hertv yang 
mengandung bahan tumbuh-tumbuhan yang diharapkan dapat menghambat 
akumuiasi pertumbuhan plak. 

Penelitian ini bersifat deskripltf dengan metode survey yang bertujuan ur_.uk 
mengetahui Perbedaan Penurunan Indeks Plak Seteiah Penggunaan Pasta Gigi 
Herbal dan Non Herbal Pada Siswa-siswi Kelas XI SMA N 1 Baktiraja, Humbang 
Hasundutan Tahun 2016. Sampel date*" penelitian ini adalah total populasi yang 
berjumiah 30 orang siswa-siswi SMA N 1 Baktiraja, Humbang Haundutan Tahun 
2016. 

Hasil penslrtian diperoleh bahwa skor indeks plasc sebelum penyikatan gigi 
dengan pasta gigi herbal adalah 1,32 dan untuk kelompok pengguna pasta gigi non 
herbal adalah 1,62 keduanya dalam kategori sedang. Rata-rata skor i ideks plak 
seteiah penyikatan gig dengan paste gigi herbal adalah 0,44 dan untu kelompok 
pengguna pasta gigi non herbal adalah 0,93 keduanya dalam kategori baik. 

Berdasarkan penelitian ini, penurunan indeks plak rata-rata sesudah 
penggunaan pasta gigi herbal adalah 0,88 sedikit lebih tinggi jika dibandingkan 
kelompok pengguna pasta gigi non herbal adalah 0,69. 

Kata Kund : Indeks Piak, Pasta Gigi Herbal dan Non Herbal 
Daflar Bacaan : 10 (2010-2016) 
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Febrianti Hutauruk

Description of the Behavior in Maintaining Dental and Oral Health and the

lncidence of Caries in Pregnant Women who Visit Village Midwifery Clinic

at Tipang Village, Baktiraja Subdistrict, Humbang Hasundutan Regency

g; + 34 pages, 4 tables, 8 apPedices

Abstract

Dental and oral health is part of healthy which is very important for

physical health and prosperity. ln general, it highly influences life, including

speech function, chewing, and self-confidence. Dental caries or tooth with cavity

is the condition in which the teeth have cavities because of the imbalance of

dental anatomy tissues.
The research was descriptive. The population and the samples were 35

pregnant wornen as the respondents. The data were primary data which were

obtained directly. The incidence of caries was obtained from direct objective

examination on pregnant women's oral cavities.

The result of the research showed that 28 respondents (80%) were in

good criteria, 4 respondents (11,4a/o) were in moderate criteria, 3 respondents

ig,Oyo) were in bad criteria in their knowledge. ln attitude 31 respondents

(g1,4o/o)wre in good criteria, 1 respondents (3olo) was in moderate criteria and 2

respondents (5,7%) were in bad criteria. ln action 27 respondents (77%) were in

good criteria 5 respondents (14Yo) were in moderate criteria and 3 respondents

[9olo; *er" in bad criteria, while 25 respondents (71 ,4o/a)had ] 2 caries and 10

respondents (28,6%) had s 2 caries-

The conclusion was that pregnant women's level of knowledge, attitude,

and action was good buth their caries was bad because they only know the

theory but lack in action. lt is recommended that people, especially pregnant

women at Tipang Village, improve their behavior in maintaining their dental and

oral health.
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Abstract 

Dental and oral health is part of healthy which is very important for 

pnysical health and prosperity. In general, it highly influences life, including 

speech function, chewing, ana self-confidence. Dental caries or tooth with cavity 

is the condition in which the teeth have cavities because of the imbalance of 

dental anatomy tissues. 

The research was descriptive. The population and the samples were 35 

pregnant women as the respondents. The data were primary data which were 

obtained directly. The incidence of caries was obtained from direct otjective 

examination on pregnant women's oral cavities. 

The result of the research showed that 28 respondents (80%) were in 

good criteria, 4 respondents (11,4%) were in moderate criteria, 3 respondents 

(8,6%) were in bad criteria in their knowledge. In attitude 31 respondents 
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respondents (5,7%) were in bad criteria. In action 27 respondents (77%) were in 

good criteria 5 respondents (14%) were in moderate criteria and 3 respondents 

(9%) were m bad criteria, while 25 respondents (71,4%) had a 2 caries and 

respondents (28,6%) had s 2 caries. 

The conclusion was that pregnant women's level of knowledge, attitude, 

and action was good buth their caries was bad because they only know the 

theory but lack in action. It is recommended that people, especially pregnant 

women at Tipang Village, improve their behavior in maintaining their dental and 

oral health. 
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Terjadinya Karies Yang Berkunjung Di kLinik Bidan Desa ltce Sihite di Desa

Tipang Kecamatan Baktiraja Kabupaten Humbang Hasundutan

vii + 34 halaman,4 tabel, 8 lamPiran

Abstrak

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian kesehatan yang Sangat penting

bagi kesehatan dan kesejahteraan tubuh. Secara umum sangat mempengaruhi

kehidupan, termasuk fungsi bicara, pengunyahan, dan rasa percaya diri' Karies

gigi atau penyakit gigi berlubang adalah suatu kondisi dimana gigi telah

mengalami lubang oleh karena gangguan keseimbangan yang terjadi pada

jaringan anatomigigi
Penelitian ini bersifat deskriptif dengan populasi dan sampel sebanyak 35 orang.

Data yang diperlukan dalam penelitian ini adalah data primer yaitu data yang di

peroleh secara langsung.Terjadinya karies diperoleh dari hasil pemeriksaan

objekrif yaitu pemeriksaan langsung kerongga mulut ibu hamil.

Hasil penelitian tingkat Pengetahuan dengan kriteria baik 28 orang ($$%),sedang

4 orang (11,4Yo), buruk 3 orang (8,6olo).Sikap dengan kriteria baik 31 orang

(91,4%j,sedang 1 orang (3%),buruk 2 orang (5,7o/o). Tindakan dengan kriteria

iaii27 orang (77%),sedang 5 orang (14%),buruk 3 orang (9%) dan Karies > 2

sebanyak 25 orang $1,4o/o\ sedangkan 5 2 sebanyak 1o orang (28,6%).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa tingkat

pengetahuan,sikap,tindakan ibu hamil baik sedangkan Kariesnya buruk hal ini

disebabkan karena ibu hamil hanya dapat mengerti didalam teori tetapi dalam

tindakan kurang. Diharapkan kepada masyarakat terl<hususnya kepada ibu-ibu

hamil yang berada di desa Tipang untuk lebih meningkatkan perilaku

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulutnya.

Kata Kunci : Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi, Karies
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Abstrak 
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4 orang (11,4%), buruk 3 orang (8,6%).Sikap dengan kriteria bc.k 31 orang 
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pemeliharaan kesehatan gigi dan mulutnya. 
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viii + 20 halaman, 3 tabel, 7 lampiran

Abstrak
Debris adalah sisa makanan yang tertinggal dalam mulut pada

permukaan gigi, diantara gigi-gigi dan di bawah gingival setelah seseorang

makan. DebriJ indeks adalafi skor atau nilai dari endapan lunak yang terjadi

karena ada sisa makanan yang melekat pada gigi. Tebu dan apel memiliki

kandungan serat dan air yang cukup banyak. Tebu dan apel dapat

membelsihkan gigi dari sisa makanan Eecara alami. Tebu juga dapat

menguatkan gigi dan gusi karena cairan yang ada di tebu dapat membuat gusi

dan juga gigi menjadi kuat.- -penbtitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survey, yang

bertujuan untuk mengetahui perbedaan penurunan 
_ 
debris indeks setelah

mengunyah Tebu dan Apel pada siswa/i kelas Vlll di SMP Abdi Karya Talapeta

Kecimaian STM Hilir. Sampel datam penelitian ini adalah total populasi yang

berjumtah 30 orang siswali kelas Vlll di SMP Abdi Karya Talapeta Kecamatan

STM Hilir Tahun 2016.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa debris indeks

sebelum mengunyah tebu (1,58) kriteria baik dan debris indeks sebelum

mengunyah aiel 
'(1,74) 

kriteria baik. Setelah mengunyah tebu debris indeks

,"ni?Oi'(0,36) dan'setelah mengunyah apel debris indeks menjadi (0'86)

keduanya dalam kategori baik.
bapat disimpulkan bahwa penurunan debris indeks sesudah mengunyah

tebu (1,22) teOin besar dari pada setelah mengunyah apel (0'88)'

Kata kunci : Debris lndeks, Tebu, APel
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Abstract

Dental and Oral health is part of physical health which cannot be
separated one from another. Knowledge is the result of knowing and it occurs
after one does sensing on a certain object. The objective of the research was to
find out the description of knowledge of brushing teeth and OHI-S.

The research was a descriptive survey which was aimed to find out the
description of knowledge of brushing teeth and dental and oral hygiene (OHl-Si
in the students at SD Negeri 065015 Kemenangan Tani, Jalan Jamin Ginting Km

12, Medan, in 2016.
The result showed that 21 respondents (58.33%) had good knowledge of

dental health, 11 respondents (30.56%) had moderate knowledge, and 4

respondents (.A4%) had bad knowledge. The result of OHI-S examination
showed that 4 respondents (1.04%) were in good criteria in OHI-S,21
respondents {2.22%} were in moderate criteria, and 11 respondents were in bad
criteria.

It is recommended that the insight of the students at SDN 065015
Kemenangan Tani, Jalan Jamin Ginting Km 12, Medan, be improved.

Keywords : Knowledge, Brushing Teeth, OHI-S
References : 10 (1992-2015)
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Abstract 

Dental and Oral health is part of physical health which cannot be 
separated one from another. Knowledge is the result of knowing and it occurs 
after one does sensing on a certain object. The objective of the research was to 
find out the description of knowledge of brushing teeth and OHI-S. 

The research was a descriptive survey which was aimed to find out the 
description of knowledge of brushing teeth and dental and oral hygiene (OHI-S) 
in the students at SD Negeri 065015 Kemenangan Tani, Jalan Jamin Ginting Km 
12, Medan, in 2016. 

The result showed that 21 respondents (58.33%) had good knowledge of 
dental health, 11 respondents (30.56%) had moderate knowledge, and 4 
respondents (1.04%) had bad knowledge. The result of OHI-S examination 
showed that 4 respondents (1.04%) were in good criteria n OHI-S, 21 
respondents (2.22%) were in moderate criteria, and 11 respondents were in bad 
criteria. 

it is recommended that the insight of the students at SDN 065015 
Kemenangan Tani, Jalan Jamin Ginting Km 12, Medan, be improved. 
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Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Kebersihan Gigi Dan

Mulut (OH|-S) Pada Siswa/l Kelas V SD Negeri 065015 Kemenangan TaniJalan
Jamin Ginting Km 12 Medan Tahun 2016

vi+ 20 halaman, 4 tabel, 7 lampiran

Abstrak

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang

tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainnya. Pengetahuan merupakan hasil

daritahu, dan terjadi setelah seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu

objek tertentu. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan

tentang menyikat gigi terhadap OHI-S.
Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskritif dengan metode survei

untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi terhadap
kebersihan gigi dan mulut (OHl-Si pada siswa/l SD Negeri0650't5 Kemenangan
TaniJalan Jamin Ginting Km 12 Medan Tahun 2016.

Hasil pengetahuan siswa/l tentang pendidikan kesehatan gigi dari 36

sampel diantaranya 21 orang (58,33%) kriteria baik, 11 orang (30,56%) kriteria

sedang, dan 4 orang (11,11%) memiliki kriteria buruk. Hasil pemeriksaan OH!-S
36 sampel diantaranya 4 siswa (1,04) dengan kriteria baik,21 siswa (2,22)
dengan kriteria sedang, dan 11 siswa (3,50) dengan kriteria buruk.

Diharapkan dapat menambah wawasan pada siswa/l SDN 0650{5
Kemenangan TaniJalan Jamin Ginting Km 12 Medan-

Kata kunci
Daftar Pustaka

: Pengetahuan, Menyikat gigi dan OHI-S
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Abstrak 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang 
tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainnya. Pengetahuan merupakan hasii 
dari tahu, dan terjadi setelah seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu 
objek tertentu. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran pengetahuan 
tentang menyikat gigi terhadap OHI-S. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskritif dengan metode survei 
untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi terhadap 
kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada siswa/l SD Negeri 065015 Kemenangan 
Tani Jalan Jamin Ginting Km 12 Medan Tahun 2016. 

Hasi! pengetahuan siswa/l tentang pendidikan kesehatan gigi dar 36 
sampel diantaranya 21 orang (58,33%) kriteria baik, 11 orang (30,56%) kriteri: 
sedang. dan 4 orang (11,11%) memiliki kriteria buruk. Hasil pemeriksaan OHI-S 
36 sampel diantaranya 4 siswa (1,04) dengan kriteria baik, 21 siswa (2,22) 
dengan kriteria sedang, dan 11 s:swa (3,50) dengan kriteria buruk. 

Diharapkan dapat menambah wawasan pada siswa/l SDN 065015 
Kemenangan Tani Jaian Jamin Ginting Km 12 Medan. 
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Abstract

Sebris indax is the valus cr sGGr6 of sofl sadiment *rhich stuck on a
certain tooth surface. lt can be removed by brushing teeth. The saliva flow,

mechanism action of tongue, cheeks, and lips, and the arrangement of teeth and
jaw will influence the speed of removing food remnants.- 

The research used descriptive survey method which was aimed to provide

counseling about the method of brushing teeth on debris index in Grades lll, lV,

*nd V students of SDN 101858 Talapsta, STM Hilif $ubdistric{, De}i Serdang

Regency. The samples were 30 students as the respondents, taken from each

class {lll, lV, and V).
The result of the research by direct examination of the mean debris index

percentage showed that before the counseling and mas$ tooth brushing, good

criteria was 0.33, moderate criteria was 26.7, and bad criteria was 70. After the

counseling and mass tooth brushing, good criteria was 23 and moderate criteria

was 7.
The conclusion was that after the counseling, debris index could be

decreased to 1.35 in Grades lll, lV, and V students of SDN 101858 Talapeta,

STM Hilir Subdistrict, Deli Serdang Regency.

Keywords : eounseling, Mass Tsoth Brushing, trebris lndex
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Abstract 

Debris index is the value or score of soft sediment which stuck on a 
certain tooth surface. It can be removed by brushing teeth. The saliva flow, 
mechanism action of tongue, cheeks, and lips, and the arrangement of teeth and 
jaw will influence the speed of removing food remnants. 

The research used descriptive survey method which was aimed to provide 
counseling about the method of brushing teeth on debris index in Grades ill, IV, 
ana V students of SDN 101858 Taiapeta, STM Hilir Subdistrict, Deli Serdang 
Regency. The samples were 30 students as the respondents, taken from each 
class (III, IV, and V). 

The result of the research by direct examination of the mean debris mdex 
percentage showed that before the counseling and mass tocth brushing, good 
criteria was 0.33, moderate criteria was 26.7. and bad criteria was 70. After the 
counseling and mass tooth brushing, good criteria was 23 and moderate criteria 
was 7. 

The conclusion was that after the counseling, debris index could be 
decreased to 1.35 in Grades III, IV, and V students of SDN 101858 Taiapeta, 
STM Hilir Subdistrict, Deli Serdang Regency. 
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Description of the Role of Poster Media in the Level of Knowledge of Good and

Correct Tooth-Brushing in Grade V Students at SD 068003 Kayu Manis,

Perumnas Simalingkar, Medan Tuntungan Subdistrict, in 2016

vii + 21 pages, 2 tables, 7 aPPendices

Abstract i

Brushing teeth is the way to keep dental and oral health' lt can ward off

the incidence oi caries and othei dental diseases. The effort to inctease the level

of dental and oral health is by providing counseling, esgecially for elementary

school children because tfre feiioO of elementary schocil-age is the transition

period in social interaction in which the change in a child's behavior occurs'

The research used descriptive method which was aimed to find out the

difference in the kncwledge of brushing teeth before and after ihe counseling with

poster media. the sam[tes were 30 Grade V students at SD 068003 Kayu

Manis, Perumnas simalingkar, Medan Tuntungan subdistrict, as the

respondents.
'. , The result of the research showed that before the counseling', using

po.i*, media and filling'out Questionnaires, 16 respondents (53'4%) were in good

criteria in their knowleige, 1i respondents (43.3%) were in moderate criteria, and

i responoent (33%) Gs in bad criteria. After the counseling, 32 respondents

were in good criteria.
The conclusion was that counseling with poster media could increase

students' knowledge of brushing teeth.

Keywords : Poster Media, Knowledge, Brushing Teeth
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Abstract I 

Brushing teeth is the way to keep dental and oral health. It can ward off 
the incidence of caries and other dental diseases. The effort to increaj 11 
of dental and oral health is by providing counseling, especially for elementar 
school children because the period of elementary school-age is the transition 
period in social interaction in which the change in a child s behavior occurs. 

The research used descriptive method which was aimed to find out the 
difference in the knowledge of brushing teeth before and after the counseling with 
poster media. The samples were 30 Grade V students at 3 068003 Kayu 
Manis, Perumnas Simaiingkar. Medan luntungan Subdistrict, as the 
respondents. ... 

The result if the research showed that before the counseling using 
poster media and filling out questionnaires, 16 respondents (53.4%) weie in good 
criteria in their knowledge, 13 respondents (43.3%) were in moderf" 3 criteria, and 
1 respondent (3.3%) was m bad criteria. After the counseling, 32 respondents 
were in good criteria. 

The conclusion was that counseling with poster media could increase 
students' knowledge of brushing teeth. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI

Monica A. Siregar

Gambaran Peranan Penyuluhan Media Poster Terhadap Tingkat Pengetahuan
Tentang Menyikat Gigl Yang Baik dan Benar Pada Siswa/l Kelas V SD 068003
Kayu Manis Perumnas Simalingkar, Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2016.

vii,21 halaman, 3 tabel, 7 Lampiran.

Abstrak

Menyikat gigi adalah cara untuk memelihara kebersihan gigi dan
kesehatan mutut. Menyikat gigi dapat mencegahiterjadinya karies gigi Uan
penyakit gigi yang lainnya. Upaya yang dilakukan irntuk meningkatkan derajat
kesehatan gigi dan mulut yaitu melalui kegiatan penyuluhan. Kelompok yang
diutamakan sebagai sasaran dalam penyuluhan adalah anak sekolah dasar
karena pada masa usia sekolah dasar adalah masa transisi dalam in'reraksi
social dimana terjadi perubahan perilaku anak.

Jenis penelitian yang dilakukan bersifat deskriptif, sampel adalah seluruh
siswall kelas V SD 068003 Kayu Manis Perumnas Simalingkar, Kec. Medan
Tuntungan yang berjumlah 30 orang.

Dari hasil'penelitian yang didapatkan dengan cara pengisian kuesioner
maka hasilnya adalah tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan dengan
menggunakan media poster criteria baik berjumlah 16 orang (53,4o/o), kriteria
sedang berjumlah 13 orang (43,3%) dan kriteria buruk sebanyak 1 orang (3,3%).
Setelah diberikan penyuluhan dengan media poster 30 orang memiliki criteria
baik.

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa penyuluhan dengan
menggunakan media poster dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang
menyikat gigi.

Kata Kunci : Media Poster, Pengetahuan, Menyikat Gigi
Daftar Bacaan :14 (1997-2015)
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Abstrak 

Menyikat gigi adalah cara untuk memelihara kebersihan gigi dan 
kesehatan mulut. Menyikat gigi dapat mencegah; terjadinya karies gigi dan 
penyakit gigi yang lainnya. Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan derajat 
kesehatan gigi dan. mulut yaitu melalui kegiatan penyuluhan. Kelompok yang 
diutamakan sebagai sasaran dalam penyuluhan adalah anak sekolah dasar 
karena oada masa usia sekolah dasar adalah masa transisi dalam interaksi 
social dimana terjadi perubahan perilaku anak. 

Jenis penelitian yang dilakukan bersifat deskriptif, sampel adalah seluruh 
siswa/l kelas V SD 068003 Kayu Manis Perumnas Simalingkar, Kec. Medan 
Tuntungan yang berjumlah 30 orang. 

Dari hasir penelitian yang didapatkan dengan cara pengisian kuesioner 
maka hasilnya adalah tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan dengan 
menggunakan media poster criteria baik berjumlah 16 orang (53,4%), kriteria 
sedang berjumlah 13 orang (43,3%) dan kriteria buruk sebanyak 1 orang (3,3%). 
Setelah diberikan penyuluhan dengan media poster 30 orang memiliki criteria 
baik. 

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa penyuluhan dengan 
menggunakan media poster dapat meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang 
menyikat gigi. 

Kata Kunci : Media Poster, Pengetahuan, Menyikat Gigi 
DaftarBacaan : 14 (1997-2015) 



KARYA TULIS ILMIAH

PERANAN TEBU (Saccha rum Officinarum) UNTUK

MENINGKATKAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT

MASYARAKAT UMUR 2A - 30 TAHUN DI DESA

PAKPAHAN KECAMATAN PANGARIBUAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diploma lll

ARDI PRIMA PARAPAT
P0752501 3003

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPER^AWATAN GIGI

2016

P$TIHOT(IBEilTAIE'il

KARYA TULIS ILMIAH 

PERANAN TEBU {Saccharum Officinarumj UNTUK 

MENINGKATKAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

MASYARAKAT UMUR 20 - 30 TAHUN D1 DESA 

PAKPAHAN KECAMATAN PANGAR1BUAN 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Stud 
Diploma III 

m 

Wji 

m 

POUTEKNK KE5EHATAN KSJAJI 

ARDI PRIMA PARAPAT 

P07525013003 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

2016 



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL: Peranan Tebu (saccharum afficinarum) untuk Meningkatkan

Kebersihan Gigi Dan Mulut Masyarakat umur 20-30 Tahun Di

DesaPakpahanKecamatanPangaribuanTahun2016

NAMA : Ardi Prima ParaPat

NIM : P07525013003

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan, 21 Juni 2016

drg. Ngena Ria, M.Kes.

NIP 1 967041 01 991 032002

Ketua Jurusan KePerawatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Adrian, ,i"*"rr, M.Kes.

NrP 1 9681 0091998032001

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL: Peranan Tebu (Saccharum Officinarum) Untuk Meningkatkan 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Masyaraka nur 20-30 Tahun Di 

Desa Pakpahan Kecamatan Pangaribuan Tahun 2016 

NAMA : Ardi Prima Parapat 

NIM P07525013003 

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 
Medan, 21 Juni 2016 

Menyetujui 

Penr" ' ' g, 

drg. Ngena Ria, M.Kes. 

NIP 196704101991032002 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes. 

NIP 196810091998032001 



JUDUL :

NAMA :

NIM :

LEMBAR PENGESAHAN

Peranan Tebu(saccharum officinarum) untuk Meningkatkan

Kebersihan Gigi Dan Mutut Masyarakat umur 20-30 Tahun Di Desa

Pakpahan Kecamatan Pangaribuan Tahun 2016

Ardi Prima ParaPat

P07525013003

Karya Tulis llmiah lniTelah Di Uji Pada Siciang Ujian Jurusan Keperawatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Rl Medan

Tahun 2016

Penguji I

tu
drg. Adriana Hams'ar, M.Kes.

NrP 1 9681 0091 998032001

tr
Sri Junita Nainggolan, S. SiT. M.Si.

NIP 1 976061 91 995032001

drg. Ngena Ria, l"4.Kes.

NrP 1 967041 01 991 032002

Ketua Jurusan KePerawatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Pengujill

flg,"
Asnita B. Si:"naremare, S.Pd. S.SiT. M.Kes'

NIP 19750801 1 995032001

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL Peranan Tebu{Saccharum Offiunarum) Untuk Memngkatkan 
Kebersihan Gigi Dan Mulut Masyarakat Umur 20-3U Tahun Di Desa 

Pakpahan Kecamatan Pangaribuan Tahun 2016 

NAMA Ardi Prima Parapat 

NIM : P07525013003 

Karya Tuiis llmiah Ini Telah Di Uji Pada Sidang Ujian Jurusan Keperawatan Gigi 
Poitekkes Kemenkes Rl Medan 

Tahun 2016 

Penguji I Penguji !l 

Sri Junita Nainggolan, S. SiT. M Si. 

NIP 197606191995032001 

Asnita B. Simaremare, S.Pd. S.SiT. M.Kes. 

NIP 197508011995032001 

Ket uji 

drg. Ngena Ria, M.Kes. 

NIP 196704101991032002 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan KemenKes Medan 

arg. Adriana Hamsar, M.Kes. 

NIP 196810091998032001 



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG
DAMPAK GIGI SULUNG YANG TANGGAL LEBIH

AWAL TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI
PERMANEN PADA SISWA'I KELAS

IV DAN V SDN O7O3

HUTARATINGGI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Program Studi Diploma lll

MELLI YANA
P075250 13024

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI

2016

FOI,ITEI$T( IGSETTMT' TEAil

KARYA TULIS ILMIAH 

gambaran pengetahuan orang tua tentang 

DAMPAK GIGI SULUNG YANG TANGGAL LEBIH 

AWAL TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI 

PERMANEN PADA SISWA/I KELAS 

IV DAN V SDN 0703 

HUTARATINGGI 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Program Studi Diploma III 

PO'JTEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

2016 

POUTIKMK KESEHATAN MEDAN 

MELLI YANA 

P07525013024 



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : Gambaran Pengetahuan orang Tua Tentang Damqak
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal Terhadap
Pertumbuhin Gigi Permanen Pada Siswall Kelas lV
Dan V SDN 0703 Hutarajatinggi

NAMA : MELLI YANA
HIM : P075250fi424

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan, Juni 2016

drg. Ngena Ria M.Kes
NrP 1967041 01s91 032003

$trengetahui,
Ketua Jurusan KePerawatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Adriana Uu*rur, M'Kes
NtP 196810091998032001

Menyetujui

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak 
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal Terhadap 
Pertumbuhan Gigi Permanen Pada Siswa/I Kelas IV 

Dan V SDN 0703 Hutarajatinggi 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

drg. Ngena Ria M.Kes 
NIP 196704101991032003 

Mengetahui, 
Ketua Jurusan Keperawatan Giyi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan 

NAMA 
NIM 

MELLI YANA 
POT525013024 

Madan, Juni 2016 

Menyetujui 

P ing 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 
is ^ 196810091998032001 



LEMBAR PENGES.AHAN

JUDUL : Gambaran Pengetahuan orang Tua Tentang Dampak-

Gigi sutung Yang Tanggal l-.eo]lr Awal Terhadap
Pertumbuna-n oigi Permanen Pada siswa/l Kelas IV Dan

V SDN 0703 Hutarajatinggi

NAMA : MelliYana
NIM : P07525013038

Karya Tulis llmiah iniTelah Diuji pada sidang ujian Akhir Program

JurusanKeperawatanGigiPoltekkesKemenkesRlMedan
Tahun 2016

Pengujil Pengujill

q+, 6.,-'
dro. Yetti trl",un, M.Kes SriJunita Nainggolan S'SIT' M'Si

r,rFiriiodoTalggsoszooe NIP 1s76061e1ees032001

".nPensuji
lilt ,vu.l ,-frJ,/

drg. Ngena Ria M.Kes
NIP 1 967041 01 991 032003

Ketua Jurusan KePerawatan Gigi

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NtP 19681 0091998032001

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL t Gambaran Pengetahuan Orang Tua fentang Dampak 
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal srhadap 
Pertumbuhan Gigi Permanen Pada Siswa/I Kelas IV Dan 

V SDN 0703 Hutarajatinggi 

NAMA : Melli Yana 

NIM : P07525013038 

Karya Tulis limiah inl Teiah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program 
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan 

Tahun 2016 

drg. Yetti 
NIP 197006 

Penguji I Penguji li 

isiani M.Kes 
81999032002 

Sri Junita Nainggolan S.SiT, M,Si 
NIP 197606191995032001 

Ketda Penguji 

drg. Ngena R - M.Kes 
NIP 196704101991032003 

Ketua Jurusan Keperawatan G g 

Q&m 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 
N 3 196810091998032001 



KARYA TULIS ILMIAH

GAIUIBARAN PENGETAHUAN PASIEN TENTANG
STERILISASI OPERATOR DAN ALAT DALAM

rJilENCEGAH TERJADIHYA PENYAKIT
Dl KLINIK DTg.ANJARNIALIS

JALAN ISNf,ALIYAH
ilTEDAN

HARIYANTI AGUSTINA LUMBANGAOL
P0752501 3067

POLITEKNIK KESEHATATII KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAI'I'ATAN GIGI

20ts

iujlffi{rcEltlt tr&ff|

KARYA TULiS ILMIAH 

GAMBaRaN pengetahuan pasien tentang 

STERILISASI OPERATOR DAN ALAT DALAM 

MENCEGAH TERJADINYA PENYAKIT 

Di KLiNiK Drg.ANJARNIAUS 

JALAN iSMALlYAH 

MEDAN 

S.S 

a ' M 

POUTEKHK KESEHAIAN MEDAN 

HARIYANTI AGUSTINA LUMBANGAOL 

P07525013067 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGl 

2016 



JUDUL

NAMA
Nt[.ll

LEMBAR FERSETUJUAN

: Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Sterilisasi Operator
dan AIat Dalam lltencegah Terjadinya Penyakit di Klinik drg.
Anjarnialis Haidir Jalan lsrnaliyah Medan

: Hariyanti Agustina Lumbangaol
: P07525013057

Telah Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan,22 Juni 2016

drg. Ng+na Ria, M.Kes
HtP {96704101991032003

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

a
d,wr

drg. Adriana Hamsar, M,Kes
NtP {9681009{998032001

LEMBAK PEKSETUJUAN 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Pasien Tentang Sterilisasi Operator 

dan Alat Dalam Mencegah Terjadinya Penyakit di Klinik drg 

^njarniaiis Haidir Jalan !sma!iyah Medan 

NAMA Hariyanti Agustina Lumbangaol 

NiM :P07525013067 

Teian Diterima Dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan, 22 Juni 2016 

Menyetujui 
Perahimbing 

/ 

drg. Ngena Kia. M.Kes 

NIP 196704101991032003 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan 

oLwm 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 

NIP 196810091998032001 



Ja'*{JI-

NAHA
ilIfiE

LEMBAR PENGESAHAN

: *ar*b+ra* P*nge*huan Pa=i** Te*tang $terilisasi Oprator
d*n AH *akn*t **aceg=!: Terladl*y* Feuy=hlt di itlinik drg.
Anjarnialis Haidir Jalan lsmaliyah Medan

: Hariyanti Agustina Lumbangaol
: P*7525$13&S7

m'.'
a

Karya Tulis llmiah iniTelah Diuji Fada Sidang Ujian Jurusan Keperawatan

Gigi Poltekkes Xemenkes Rl Medan
Tahsn Z$tS

Penguji ll

drg. Nelly K Manurung, M.Kes
NrP 1 97005232000032001

drg. Ngena Ria, M.Kes
NrP 1 96794101 99{ 032003

Kst*a J*russ* l{+P+rawahn Gigi
PcE*Ek*ik K*s*h#rr Kersenfue$ Hl *edan

drg- Adriana Harnsar, illl.Kes
HrP rs6sts*g! s98032$01

Pengujil

M4
Manta Rosma, SPd, M.Si
NtP 1961 1 1061982032001

LEMBAR PENGESAHAN 

JUUUL : Gambaran Pengetahuan Paslen lentang steniisasi Operator 

dan Aiat Da!am iWencegah Terjadlnya Penyakit dl Klinlk drg. 

Anjarnialis Haidir Jalan Ismaliyah Medan 

NAMA : Hariyanti Agustina Lumbangao! 

NIM :P07525013067 

Karya Tulis llmiah inilelah Diuji Pada Sidang Ujian Jurusan Keperawatan 

Gigi PoitekKes Kemenkes Rl Medan 
Tahun 2016 

Penguji I Penguji II 

drg. Nelly K Manurung, M.Kes 'Manta Rosma, 8 i, M.Si 
NIP 19 005232000032001 NIP 196111061982032001 

Ketua Penguji 

drg. Ngena Ria, M.Kes 

NIP 196704101991032003 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

PolHeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan 

Sbm 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 

NIP 196810091998032001 



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG
DAMPAK GIGI SULUNG YANG TANGGAL LEBIH

AWAL TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI
PERMANEN PADA SISWA'I KELAS

IV DAN V SDN O7O3
HUTARATINGGI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Program Studi Diploma lll

MELLI YANA
P07525013024

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI

2016

P$.NEX}I(I(ESEIf,HfiHETil

KARYA TULfS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG 

DAMPAK GIGI SULUNG YANG TANGGAL LEBIH 

AWAL TERHADAP PERTUMBUHAN GIGI 

PERMANEN PADA SISWA/I KELAS 

IV DAN V SDN 0703 

HUTARATINGGI 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Program Studi Diploma III 

- I J ' < ' : 

r ■ - 

4 Mjurn 
sr 

I 

   
ROUTE KNIK KESEHATAN MB)AN 

MELLI YANA 

P07525013024 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES R! MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

2016 



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal Terhadap
Pertumbuhin Gigi Permanen Pada Siswall Kelas lV
Dan V SDN 0703 Hutaraiatinggi

NAMA : MELLI YANA
NIM : P07525013024

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan, Juni 2016

drg. Ngena Ria M.Kes
NtP 196704101991032003

Mengetahui,
Ketua Jurusan KePerawalan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

drg. Adriana Hamsar, M.Kes
NtP 196810091998032001

M,,y

Menyetujui

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak 
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal Terhadap 
Pertumbuhan Gigi Permanen Pada Siswa/I Kelas IV 
Dan V SDN 0703 Hutarajatinggi 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

drg. Ngena Ria M.Kes 
NIP 19€*'04101991032003 

Mengetahui, 
Ketua Jumsan Keperawatan Gigi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan 

NAMA 
NIM 

: MELLIYANA 
: P07525013024 

Medan, Juni 2016 

Menyetujui 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 
NIP 196810091998032001 



LEMBAR PENGES.AHAN

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal Terhadap
Pertumbuhan Gigi Permanen Pada Siswa/l Kelas IV Dan
V SDN 0703 Hutarajatinggi

NAMA : MelliYana
NIM : P07525O13038

Karya Tulis llmiah iniTelah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan

Tahun 2016

Pengujil Pengujillqh o#
drs. Yetti \lrr,rr, M.Kes SriJunita Nainggolan S,SIT, M,Si
NrP 197006lstSggogeooz NIP 197606191995032001

drg. Ngena Ria M.Kes
NtP 1 967041 01 991 032003

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi

drg, Adrian" it*.rr, M.Kes
NtP 196810091998032001

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL . Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Dampak 
Gigi Sulung Yang Tanggal Lebih Awal Terhaaap 
Pertumbuhan Gigi Permanen Pada Siswa/I Keias IV Dan 
V SDN 0703 Hutarajatinggi 

NAMA : Meili Yana 

NIM P07525013038 

Karya Tulis llmiah ini Telah Diuji pada Sidang Ujian Akhir Program 
Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan 

Tahun 2016 

Penguji I Penguji li 

% 

drg. Yett. lUsiani M.Kes Sri Junita Nainggolan S,SiT, M,Si 
NIP 197006181999032002 NIP 197606191995032001 

Ketda Penguji 

drg Ngena Ria M.Kes 
NIP 196704101991032003 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 
NIP 196810091998032001 



GAISBARAN PET*GETAHUAX IBU TENTANG PENCABUTAN GN6I

titjlu irrut*DAP Ko'NDt$l €t'gl AHAI( K'EI-A$ t PADA slsl'sA't
$B NEGERI {O6d7T GUNTII{G NHGGI KEEAMATAH

BAIICURBATU KABUPATEN BEII SERDAIIG

$ebagai $yarat M,enyele$aikan Psndidikan Program $tudi
Diptoma llt

KARYA TUUS ILMIAH

T}IERESIA V'ALEHTIT\IA NAIBAHO
P,0?525014ss3

FOLITEK!{-IK KE$EHATAI{ KE[llEN lffi$ fiilEBAff-lunugex 
KEPERAUIIArAN GlGl

?1917

W

ffi#ffiflwwmtil

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARaN PENGETAHJAN IBU TENTANG PENCAB ITAN ' "3! 

SUSU TERHADAP KONDISi GIG1 ANAK KELAS I P A DA SI A/F 
SD NEGERI 106171 GUNUNG TINGGI KECAMAT 

PANCURBATU KABUPATEN DELI SERDANG 

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 
Diploma III 

POUTEXNK KESEHATAN KEDAN 

THERESIA VALENTINA NAIBAHO 
P07525014092 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

2017 



Judul

Nama
NIM

LEMBAR PERSETUJUAN

: Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Pencabutan Gigi susu
terhadap Kondisi Gigi Anak Kelas I pada siswall sD Negeri

106171 Kecamatan Pancurbatu Kabupaten Deli Serdang

: Theresia Valentina Naibaho
: P07525014092

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan , 05 Juli 2017

DR.drg. Ngena Ria, M.Kes
NrP 1 967041 01 991 032003

iJur:usan KePerawatan Gigi
rxeintratan Kemenkes Medan

,$'v

?
.. Drg.Adriana Hamsar, M.Kes

NIp I 9631 0091 998032001

Menyetujui
Pembimbing

A.V

LEMBAR PERSETUjUAN 

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencabutan Gigi Susu 
terhadap Kondisi Gigi Anak Kelas i pada Siswa/I 3D Negeri 
106171 Kecamatan Pancurbatu Kabupaten Deli Serdang 

Nama : Theresia Valentina Naibaho 
NIM : P07525014092 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 
Medan , 05 Juli 2017 

Menyetujui 
Pembimbing 

Qk 

DR.drg. Ngena Ria, M.Kes 
NIP 196704101991032003 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 
P^tejiiik Ke^ebatan Kemenkes Medan 

Irg. Adnana Hamsar, Wl.Kes 
NIP 196810091998032001 



Judul

Nama
NIM

LEMBAR PENGESAHAN

: Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Pencabutal 9igi Susu

terhadap Kondisi Gigi Anak Kelas I pada !is1v{t SD Negeri

1 0617 1 kecamatan pinc u rbatu Kabu paten Deli serdan g

: Theresia Valentina Naibaho
: P0752501/;A92

Karya Tulis llmiah iniTelah Diuji Pada sidang Ujian Akhir Program

Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Tahun 2017

Penguji I Penguiill

$*.

drs. Yetti *t,.r,, M.Kes

NrP 1 970061 81999032002

Z:>-?
Susy AdrianellY, SKM, MKM

N lP 1 9720 7 221998022043

Ketua Penguj

W
DR.drg. Ngena Ria, M.Kes

NrP 1967041 01991032003

Keperawatan Gigi
Kemenkes Medan

'' ;trd1-Afrriana Hamsar, M.Kes

NtP 1 96810091 998032001

lembar pengesahan 

Juaul : Gamoaran Pengetahuan !bu Tentang Pencabutan Gigi S ifu 
terhadap Kondisi Gigi Anak Kelas I pada Siswa/i SD Negen 
106171 Kecamatan Pancurbatu Kabupaten Deli Serdang 

Nama : Theresia Valentina Na.baho 
NilVI : P07525014092 

Karya Tulis llmiah ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian Akhir Pr 
Jurusan Keperawatan Gig' Poltekkes Kemenkes Medan 

Tahun 2017 

Penguji i 

drg. Yetti LUfeiani, M.Kes 

NIP 197006181999U32002 

Penguji II 

Susy Adrianelly, SKM, MKWI 

NIP 197207221998022003 

Ketua Penguji 

DR.drg. Ngena Ria, M.Kes 

NIP 196704101991032003 

^gH^wsan Keperawatan Gigi 

t^'tbkniK Ke$%^tan Kemenkes Medan 

drg'. Adnana hamsar, M.Kes 

NIP '196810091998032001 



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN DIMENSI MINAT PASIEN UNTUK MELAKUKAN

KUNJUNGAN ULANG PADA PELAYANAN KESEHATAN

GIGIDANMULUTDIKLINIKGIGIPoLTEKKES
KEMENKES MEDAN

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi

DiPloma lll

ANUGERAH NOTATEMA BUULOLO
P07525014054

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
2017

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN DIMENSI MINAT PASIEN UNTUK MEI AKUrvAN 

KUNJUNGAN ULANG PADA PELAYANAN KESEHATAN 

GIG! DAN MULUT D1 KL1NIK GIGI PCLTEKKES 
KEMENKES MEDAN 
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Abstract

The patient's interest about dental and oral health services ie a

comparison of the turi*** the patient receives with his expectation before

getting the service'
Thisresearchisadescriptivestudywhichaimstodescribethe

dimensions of the prti"ot* interest to visit the dental and oral health seruices in

the Depaftment of bentar Nurse at Medan Dental olinic' The samples were all 30

patients who visited dental clinic' 
r.- - r-r^ ^^-r-ininn {ha na{innre nnir

The result of the research shows the data containing the patients opinion

on some dimensions, 20 respondents (66,6%) 3re satisfied with the accuracy of

the dental examination, based on the'paiienis' opinion. about the interpersonal

relationship Oimension,'29 respondents'(96,601o) are satisfied with the hospitality

when admitting t6? patieni, 'based on the dimension of the equipment' 16

respondents (5:,a%)'J;t d that the availability of the equipment is in normal

average, ano naseo'on th" dimension of the physical condition of premise' 22

pi"pG {73,3Yo)were satisfied with the hygiene of the waiting room'

Based on all dimensions, it is fou-nd that in every dimension studied' the

respondent expresseU it't"i, opinions which are in the ordinary level' especially on

the dimension of the equiPment'

Keywords : Dimension of patient interest, re-visit, dental and oral health

services
Reference : 17 (1984 - 2AO7)
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Abstract 

The patients interest about dental and oral health services is a 
comparison of the services the patient receives with his expectation before 

getting t^s research is a descriptive study which aims to describe the 

dimensions of the patients interest to visit the dental and oral health se[^c®® 
the Department of Dental Nurse at Medan Dental Clinic. The samples were all 30 
miients who visitod dBntsI clinic. . . 

The result of the research shows the data containi 3 the patients opinion 
on some dimensions, 20 respondents (66,6%) are satisfied with the accuracy o 
the denta exarninatk n, basea on the patk 1 opinio - outthe 

relationship dimension, 29 respondents. [96 6%) are satisfied wrththehosptal y 
when admitting the patiens, ^ased on :ne dimension of the equipment, 16 
respondents (53,3%) stated that the availabil ty ol ihe eq ipment 1 norma' 
ave age, and based on the dimension of the physical conditioi of p amise, 2 
people (73,3%) were satisfied with the hygie of the waiting room. 

liased on all dimensions, it is found that n every dimension tu ted the 
respondent expressed their opinions which are in the ordinary level, especially on 
the dimension of the equipment. 

Keywords ; Dimension of patient interest, re-visit, dental and oral health 
services 

Reference ; 17 (1984 — 2007) 
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Abstract

The perceptions of tooth removal often result in different responses in

each individual, some have positive responses but others have negative

responses. The perception about the tooth removal is a normal response that

often occurs whin someone is facing a situation that is considered to cause

wonies so it can affect the behavior of the person.
This research is descriptive study with survey method which is aimed to

find out the description of students' perceptions about the teeth removal towards

the motivation of having the teeth removal among the seventh gradel students at

SMP Negeri 31 Medan, Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan Sutrdistrict.
-The 

result of the research obtained from 30 respondents, it is known

that 23 people (76,6%) had good knowledge, 7 people (23,3%) had medium

knowledge and 
'no 

student iO"f) naO poor knowledge The results of the

objectiviexamination showed the data as the following: the number of Radix is

10 people (Z1o/o'),the number of caries Profunda is 12 people (407o), the number

of the fvfoOitity-tii is 2 people (6.670) and there were 3 students (10o/o) who had

the teeth removal.
Based on the results obtained, generally the knowledge of the

students about tooth removal is in good knowledge, while the motivation to have

teeth removal was only 10olo out bt the 30 Students, and the other E0% only

showed the indication to have the teeth removal'

Keywords: Perception, tooth removal, motivation

Reference: 1 1 (1991-2017)
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Abstract 

The perceptions of tooth removal often result in different responses in 
each individual, some have post, ve responses but others have negative 
responses. The perception about the tooth removal is a norma response that 
often occurs when someone is facing a situation that is considered to cause 
worries so it can affect the behavior of the person. 

This research is descriptive study with survey method which is aimed to 
find out the description of students' perceptions about the teeth removal towards 
the motivation of having the teeth removal among the seventh gre. Je students at 
SMP Negeri 31 Medan, Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan Sub-c:strict. 

The result of the research obtained from 30 respondents, it is known 
that 23 people (76,6%) haa good knowledge, 7 people (23,3%) had m dium 
knowledge and no student (0%) had poor knowledge. The esults of the 
objective examination showed the data as the following; the number of Radix is 
10 people (20%), the number of caries Profunda is 12 people (40%), the numbe 
of the Mobility-Ill is 2 people (6.6%) and there were 3 students (10%) who had 
the teeth removal. 

Based on the results obtained generally the knowledge of the 
students about tooth removal is in good knowledge, while the motivatior tc have 
teeth removal was only 10% out of the 30 students, and the other 30% only 
showed the indication to have the teeth removal 

Keywords: Perception, tooth removal, motivation 
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Abs.trak

Kesehatan gigi merupakan bagian yang terintegritasi dari kesehatan
secara keseluruhan sehingga pemeliharaan keiehatan fiigi dan mulut ,rngrtperlu dilaksanakan maka setiap individu. Meningkatkai 

-pengetahuan 
da[at

dilakukan penyuluhan, salah satu media penyuluhan yang oigunakan adaiah
cerpen.

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskristif dengan metode
lurvey, yang berbertujuan untuk mengetahui pemanfaatan cerpen pendidikan
.k9s_e!atan gigi untuk peningkatan pengetahuan dan motivasi menyikaigigi Kelasv sDN 067054 Jalan Kejaksaan trto. gzR Medan. Jumlah sampel [Jnelitiansebanyak 30 orang.

Berdasarkan hasil penelitian cliclapat pengetahuan sebelum diberi cerpen
pendidikan kesehatatan gigi dengan kriteria baik 22 orang (13,4o/o), kritbria
le9?ng 3 orang (aYo), kriteria buruk s orang (16,60lo), dengan rata-rata debrisindeks 1,3. sedangkan pengetahuan sesudah oiner ierpen pendidikan
kesehatan gigi dan mulut semua siswa/i memiliki pengetahuan baik (100o/o)
dengan rata-rata debris indeks 0,3.

Pemanfaatan cerpen pendidikan kesehatan gigi dapat meningkatkan
pengetahuan dan motivasi menyikat gigi pada siswa/i seningla kebersitian gigi
anak semakin baik.

Kata Kunci : Cerpen, pengetahuan, motivasi, menyikat gigi
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Abstrak 

esehatan gigi merupakan bagian yang terintegritasi dari kesehatan 
secara keseluruhan sehingga pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sangat 
pe j dilaksanakan maka setiap individu. Meningkatkan pengetahuan dapat 
dilakukan penyuluhan, salah satu media penyuluhan yang digunakan adalah 
cerpen. 

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskristif dengan metode 
survey, yang berbertujuan untuk mengetahui pemanfaatan cerpen pendidikan 
Keseh tan gigi untuk pen ngkatan pengetahuan dan motivasi menyikat gigi Kelas 

Jalan Kejaksaan No. 37A Medan. Jumlah sampel penelitian 
sebanyak 30 orang. 

Berdasarkan hasil penelitian didapat pengetahuan sebelum dlberi cerpen 
pendidikan kesehatatan gigi dengan kriteria baik 22 orang (73,4%), kriteria 
sedang 3 orang (.0%), kriteria buruk 5 orang (16,6%), dengan rata-rata debris 
indeks ^.3- Seaangkan pengetahuan sesudah dioeri cerpen pendidikan 
kesehatai gigi dan mulut semua siswa/i memiliki pengetahuan baik (100%) 
dengan rata-rata debris indeks 0,3. 

Pemanfaatan cerpen pendidikan kesehatan gigi dapat meningkatkan 
pengetahuan dan motivasi menyikat gigi pada siswa/i sehingga kebersihan gigi 
anak semakin baik. 

ata Kunci ; Cerpen, pengetahuan, motivasi, menyikat gigi 
Daftarbacaan : 11 bacaan (2010-2016) 
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Abstract

Focal infection is a center or an area in the body when infected by germ

would spread to other places in the body and could cause diseases' The

[nowndle of teeth as a focal infection is important to prevent diseases on the

other pais of the body which is caused by the damaged tee.Jh'

This study is 
-descriptive 

research with survey method that is aimed to

finding the description of mothe/s knovuledge about the teeth. as a focal infection

towarls the dental status in Keturahan Kedai Durian Village, Medan Johor

District.
Based on the resutt of this research it was found that the mothers'

knowledge about tooth as focal infection were as follow: 23 mothers (76,670/ol

[iu" g;d knowledge, 7 mothers (23,34%) have medium knowledge and19
mother had bad k:oilledge about the issue. The dental status based on DMF-T

measurement it is obtairid that the average data of Decay teeth are 2'1, the

"r"r"g" 
of Missing teeth is 0.46 and the average of Filling teeth is O'S9l.Yltil"

based-on the OHi-S measurement it was obtaind that 13 people ( 43,34%) are

in good category, 12 people @oa/o') are in medium category and 5 people

(16,67a/ol are in bad category.
dood dental statul can prevent the focal infection on other body parts,

it is not only influenced by theievel of mothe r knowledge about the teeth as

focal infection, but it shoud be accompanied with the appropriate attitude and

action and setf'awareness to maintiain the oral hygiene'

Keyrrords: Knowledge, focal infection, dental status
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Abstract 

Focal infection is a center or an area in the body when infected by germ 
would spread to other places t the body and could cause diseases. The 
knowledge of teeth as a focal infection is important to prevent diseases on the 
other parts of the body which is caused by the damaged teeth. 

This study is descriptive research with survey method that is aimed to 
finding the description of mother's knowledge about the teeth as a focal infection 
towards the dental status in Kelurahan Kedai Durian Village, Medan Johor 
District. ^ .. 

Based on the result of this research it was found thai the mothers 
knowledge about tooth as focal infection were as follow; 23 moth , s 76,67%) 
have good knowleoge 7 mothers (23,34%) have medium knowledge and no 
motht had bad knowledge about the issue. The dental status based o DMF-T 
measurement ft s obtained that the average data of Decay teeth in 2.1, the 
average of Missing teeth is 0.46 and the average of F 1 ng teeth is 3.56, while 
based on the OH! S measurement it was obtained that 13 people (43,c 1%) are 
in good category, 12 people (40%) are in medium category and 5 people 
(16,67%) are in bad category. 

Good dental status can prevent the focal infection on othe body parts, 
it is not only influenced by the level of mothe r knowledge about the teeth as 
focal infection, but it should be accompanied with the appropriate attitude and 
action and self-awareness to maintain the oral hygiene. 

Keywords: Knowledge, focal infection, dental status 
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Abstrak

Fokal infeksi merupakan pusat atau suatu daerah didalam tubuh, terdapat

infeksi kuman yang menyebar ke tempat lain di dalam- tubuh dan dapat

menyebabkan pLnyifcit. Pengetahuan teniang gigi sebagai fokal infeksi penting

unirft r"nghiniari-penyakit fada bagian tubuh lainnya yang disebabkan karena

gigiyang rusak-"' iuni'" penelitian deskriptif dengan metode survey yang bertllyal 
. 
ultlu\

mendapatkan gambaran pengetahuan ibu tentang gigi sebagai fokal infeksi

terhadap statuJgigigeligi di Kelurahan Kedai Durian, Medan Johor.

Berdasarkan ha-sil 
-penelitian pengetahuan lbu tentang gigi sebagai fokal

infeksi diperoleh data pengetahuan'baik 23 ibu (76,670/o), pengetahualsedang. {
iOu 1Zl,ilV,) dan tiAif ala ibu dengan pengetahuan yang buruk- Status gigi

geligi iOu pada pengukurran DMF-T diperoleh data Decay rat*rata berjumlah 2,1,

ilfi.ring tit"-t"i" *riumlah 0,46 dan jumlah Filling rata-rata 0'56, sedangkan

p"O" ftngukuran Offi-S diperoleh data kategori baik 13-orang (43,34olo), kategori

ieOang 1I orang (40olo) dan kategori buruk 5 orang (16'67%)-

KJndisi status gigf gefigi yan-g Oaif dapat mencegah tedadinya fokus infeksi

pada bagian tubuh iainnla, tiO-af hanya dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu

ientang 
-glgi 

seOagai foicai infeksi saia, tetapi harus.disertai dengan sikap dan

tindakin-iang tefat yaitu kesadaran dalam memelihara kebersihan gigi dan

mulut.

Kata kunci : Pengetahuan, fokal infeksi, status gigigeligi
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Abstrak 

Fokal infeksi merupakan pusat atau suatu daerah didalam tubuh, terdapa 
infeksi kuman yang menyebar ke tempat lain di dala i tubuh dan dapat 
menyebabkan penyakit. Pengetahuan tentang gigi sebagai fo infeksi penting 
untuk menghindari penyakit pada bagian tubuh lainnya yang disebabkan karena 
gigi yang rusak. 

Jeris penelitian deskriptif dengan metode survey yang bertujuan untuk 
mendapatkan gambaran pengetahuan ibu tentang gigi sebagai fokal infeksi 
terhadap status gigi geligi di Kelurahan Kedai Durian, Medan JJio.. 

Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan Ibu tentang gigi sebagc jkal 
infeksi diperoleh data pengetahuan baik 23 ibu (76,67%), pengetahuan sedang 7 
ibu (23,34%) dan tidak ada ibu dengan pengetahuan yang buruk. Status gigi 
geligi ibu pada pengukuran DMF-T diperoleh data Decay rata-rata )erjur. . ^.i 2,1, 
Missing rata-rata berjumlah 0,46 dan jumlah Filling rata-rata 0,56, sedangkan 
pada pengukuran OHI-S diperoleh data kategori baik 13 orang (43,34%), kategori 
sedang 12 orang (40%) dan kategori buruk 5 orang (16,67%). 

Kondisi status gigi geligi yang baik dapat mencegah teijadinya foki _ infeksi 
pada bagiar tubuh lainnya, tidak hanya dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu 
tentang gigi sebagai fokal infeksi saja, tetapi harus disertai dengan sikap dan 
tindakan yang tepat yaitu kesadaran dalam memelihara kebersihan gigi dan 
mulut. 

Kata kunci : Pengetahuan, fokal infeksi, status gigi geligi 
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Abstract

Halitosis is a bad and unpleasant odor of breath that is caused by bad
tooth hygiene and dentalcaries.

The type of this study is descriptive research with $urvey melhod that is
aimed to find out the description of patients' knowledge about the dental health

care towards halitosis and dental caries at Dental Clinic of Dental Nurse
Department of Medan Health Polytechnics of Ministry of Health. The samples of
this study were all 300 patients who visited this dentalclinic.

The result of this research showed that 28 people (93,3%) of the patients

were in was in good knowledge category, 2 person (6,6%) were in medium
category and no body was found in bad category. The OHI-S level in good

category was 5 people (16,6). in medium category was 16 person (53,3) and in

bad category was 9 people (30%) while the average of caries is 4.

Based on the results of the research it was obtained that the level of the
patients' knowledge is classified in good category though the average of OHI-S is

in the category of medium and the average of caries is 4.

Keywords :Knowledge, dental health maintenance, halitosis, dental caries
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Abstract 

Halitosis is a bad and unpleasant odor of breath that is caused by bad 
tooth hygiene and dental caries. 

The type of this study is descriptive research with survey method that is 
aimed to find out the description of patients' knowledge about the dental health 
care towards halitosis and dental caries at Dental Clinic of Dental Nurse 
Department of Medan Health Polytechnics of Ministry of Health, The samples of 
this study were ail 300 patients who visited this dental clinic. 

The result of this research showed that 28 people (93,3%) of the patients 
were in was in good knowledge category, 2 person (6,6%) were in medium 
category and no bcdy was found in bad category. The OHI-S level in good 
category was 5 people (16,6), in medium category was 16 person (53,3) and n 
bad category was 9 people (30%; while the average of caries is 4. 

Based on the results of the research it was obtained that the level of the 
patients' knowledge is classified in good category though the average of OHI-S is 
in the category of medium and the average of caries is 4. 

Keywords knowledge, dental health maintenance, halitosis, dental caries 
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Abstrak

Halitosis merupakan bau nafas yang tidak enak dan tidak menyenangkan
yang disebabkan karena faktor kebersihan gigi dan adanya karies gigi.

Jenis penelitian deskriptif dengan metode survey yang be(ujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan pasien tentang pemeliharaan kesehatan
gigi terhadap halitosis dan karies gigi di Klinik Gigi Jurusan Keperawatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan. Sampel penelitian adalah seluruh pasien yang
datang di klinik Gigi dengan jumlah 30 orang.

Hasil penelitian menunjukkan data pengetahuan pasien dengan kategori
baik 28 orang (93,3%), kategori sedang 2 orang (6,6%) dan tidak di temukan
kategori buruk. OHI-S dengan kategori baik sebanyak 5 orang (16,6), kategori
sedang 16 orang (53,3) dan kategori buruk sebanyak I orang (30%) dan rata-
rata karies gigi4.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan
pasien tergolong dengan kategori baik tetapi masih diperoleh rata-rata OHI-S
dengan kategori sedang dan ditemukan rata-rata karies gigi4.

Kata kunci : Pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi, halitosis, karies gigi
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Abstrak 

Halitosis merupakan bau nafas yang tidak enak dan tidak menyenangkan 
yang disebabkan karena faktor Kebersihan gigi dan adanya karies gigi. 

Jenis penelitian deskriptif dengan metode survey yang bertujuan untuk 
mengetahui gambaran pengetahuan pasien tentang pemeliharaan kesehatan 
gigi terhadap halitosis dan karies gigi di Klinik Gigi Jurusan Keperawatan Gigi 
Poltekkes Kemenkes Meaan. Sampel penelitian adaiah seiuruh pasien yang 
datang di klinik Gigi dengan jumlah 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan data pengetahuan pasien dengan kategori 
baik 28 orang (93,3%), kategori sedang 2 orang (6,6%) dan tidak di temukan 
kategori buruk. OHI-S dengan kategori baik sebanyak 5 orang (16,6), Kategor 
sedang 16 orang (53,3) dan kategori buruk sebanyak 9 orang (30%) dan rata- 
rata karies gigi 4. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan 
pasien tergolong dengan kategori baik tetapi masin diperoleh rata-rata OHI-S 
dengan kategori sedang dan di temukan rata-rata karies gigi 4. 

Kata Kunci ; Pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi, halitosis, karies gigi 
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Abstract

Health is defined as healthy condition in physical, mental, spiritual and

social, which enables everyone to live produclively both socially and

economically. Oral hygiene in oral and dental health is very important. Some
problems in mouth and teeth can occur because people do not keep their teeth
and mouth clean.

This study is aimed to find out the description of mother's knowledge

about dental and mouth hygiene of the students in grade four at SDN 060933

Jalan Pintu Air ll Kwala Bekala Medan. This study is descriptive research with

survey method. The population of this study is 42 students in grade four.
Through the result of the research, the mothe/s knowledge about dental

and oral hygiene is found as the following: 32 mothers of the student (76%) were
in good criteria, 10 mothers (24a/o) were in moderate criteria, and no mother (0%)

wal in poor criteria . The percentage of dental and oral hygiene level (OHI-S)

among the fourth grader students at SDN 060933 Jalan Pirttu Air Il Kwala

Bekali Medan was as follow : 5 students (12%) were in good criteria, 13

studertts {31o/o) were in moderate criteria, and 24 students (57%) were in poor

criteria.
The conclusion of this study is that mothers have a good level of

knowledge about oral and dental health, but the level of oral hygiene (OHl-S)

among the students is poor, because the knowledge possessed by mothers

does not apply to family members because knowledge of mother still in the level

of understanding.

Keywords : Mother's Knowledge, OHI-S of Primary Student
Reference: I (2009 -2017)
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Abstract 

Health is defined as healthy condition in physical, mental, spiritual and 
social, which enables everyone to live productively both socially and 
economically. Oral hygiene in oral ana dental health is very important. Some 
problems in mouth and teeth can occur because people do not keep their teeth 
and mouth clean. 

This study is aimed to find out the description of mother's knowledge 
about dental and mouth hygiene of the students in grade four at SDN 060933 
Jalan Pintu Air II Kwala Bekala Medan. This study is descriptive research with 
survey method. The population of this study s 42 students in grade four. 

Through the result of the research, the mother's knowledge about dental 
and oral hygiene is found as the following: 32 mothers of the student (76%) were 
in good criteria, 10 mothers (24%) were in moderate criteria, and no mother (0%) 
was in poor criteria . The percentage of dental and oral hygiene level DHI-S) 
among the fourth grader students at SDN 060933 Jaian Pintu Air II Kwala 
Bekala Medan was as follow 5 students (12%) were in good criteria, 13 
students (31%) were in moderate criteria, and 24 students (57%) were in poor 
criteria. 

The conclusion of this study is that mothers have a good level of 
knowledge about oral and dental health, but the level of oral hygiene C -S) 
among the students is poor, because the knowledge possessed by mothers 
does not apply to family members because knowledge of mother still in the level 
of understanding. 

Keywords ; Mother's Knowledge, OHI-S of Primary Student 
Reference: 8 (2009 - 2017) 



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
KTl, 03 Juli 2017

Analigo Laia

Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Kebersihan Gigidan Mulut Terhadap OHI-
S Anak pada siswa/i kelas lV SDN 060933 Jalan Pintu Air ll Kwala Bekala Medan
tahun 2017

vii+21 halaman, 4 tabel, 8 lampiran

Abstrak

Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spritual
maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara
sosial dan ekonomis. Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi
setelah orang melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan lbu
Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Anak pada siswa/i kelas lV SDN 060933
Jalan Pintu Air ll Kwala Bekala Medan. Jenis penelitian yang dilakukan adalah
penelitian deskriptif dengan metode survey. Populasi yang diambil adalah siswa/i
kelas lV yang berjumlah 42 siswa/i.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh tingkat pengetahuan
ibu tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 32 ibu
siswa/i (760/o), kriteria sedang sebanyak 10 ibu siswa/i (24o/o), dan yang memiliki
pengetahuan dengan kriteria buruk tidak ada (0%). Persentase tingkat
kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada siswa/i kelas lV SDN 060933 Jalan Pintu
Air ll Kwala Bekala Medan yaitu dengan kriteria baik 5 siswa/i (12a/o), kriteria
sedang 13 siswaii (31%), dan kriteria buruk 24 siswa/i (57Yo).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa ibu memiliki tingkat
pengetahuan yang baik tentang kesehatan gigi dan mulut, dan tingkat kebersihan
gigi dan mulut (OH|-S) pada siswa/i buruk, karena pengetahuan yang dimiliki
oleh para ibu tidak mengaplikasikannya kepada anggota keluarga karena
pengetahuan ibu masih dalam tingkat pemahaman.

Kata kunci : Pengetahuan lbu, OHI-S Siswa/i SD
DaftarPustaka : 8(2009 -2017)
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Abstrak 

Kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spritual 
maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara 
sosial dan ekonomis. Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi 
setelah orang melakukan pengindraan terhadap suatu objektertentu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu 
Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut Anak pada siswa/i kelas IV SDN 060933 
Jalan Pintu Air 11 Kwala Bekala Medan. Jenis penelitian yang dilakukan adalah 
penelitian deskriptif dengan metode survey. Populasi yang diambil adalah siswa/i 
kelas IV yang berjumlah 42 siswa/i. 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh tingkat pengetahuan 
ibu tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 32 ibu 
siswa/i (76%), kriteria sedang sebanyak 10 ibu siswa/i (24%), dan yang memiliki 
pengetahuan dengan kriteria buruk tidak ada (0%). Persentase tingkat 
kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada siswa/i kelas IV SDN 060933 Jalan Pintu 
Air II Kwala Bekala Medan yaitu dengan kriteria baik 5 siswa/i (12%), kriteria 
sedang 13 siswa/i (31%), dan kriteria buruk 24 siswa/i (57%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa ibu memihki tingkat 
pengetahuan yang baik tentang kesehatan gigi dan mulut, dan tingkat kebersihan 
gigi dan mulut (OHI-S) pada siswa/i buruk, karena pengetahuan yang dimiliki 
oleh para ibu tidaK mengaplikasikannya kepada anggota keluarga karena 
pengetahuan ibu masih dalam tingkat pemahaman. 

Kata kunci : Pengetahuan Ibu, OHI-S Siswa/i SD 
Daftar Pustaka : 8 (2009 - 2017) 
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ABSTRACT

The first molars or the large molarsare the first permanent tooth growing

in the oral cavity and are susceptible to caries. The permanent first molars are

often found in a damaged state. Many parents assume that permanent first

molars are primary teethlhat will loosen and later become permanent teeth'

This research is a descriptive study using survey method with 30 mothers

as the samples. This study aims to determine the role of mother knowledge level

about dental and oral neaitfr towards the prevalence of caries on permanent first

molars in 2nd grade students at SD Negeri fi6171 GunungTinggi, PancurBatu

Sub-district, Deli Serdang District in 2417 .

The result about-mothers' knowledge level about dental and oral health

towards the prevalence of caries on permanent first molars in 2nd grader students

at SD Negeri fi6171 GunungTinggi, PancurBatu Sub-district, Deli Serdang

District in 2017 was that t3-moihers (43,3%) were in good criteria' The

prevalence of caries on permanent first molars in grade 2 students of SDN
'1A6171 

GunungTinggi, PancurBatu sub-district, was mostly found in upper left

jaw, 16 teeth (53,3%).
The mother's knowledge level is good criteria but caries on permanent

first molar are still found. ft iJ expected that parents pay more attention to the

children's dental and mouth health.

Keywords
Reference

: Caries, permanent first molars
:12 (1987-2016)
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ABSTRACT 

The first molars or the large molarsare the first permanent tooth growing 
in the oral cavity and are susceptible to caries. The permanent first molars are 
often found in a damaged state. Many parents assume that permanent first 
molars are primary teeth that will loosen and later become permanent teeth. 

This research is a descriptive study using survey method with 30 mothers 
as the samples. This study aims to determine the role of mother knowledge level 
about dental and oral health towards the prevalence of caries on permanent first 
molars in 2nd grade students at SD Negeri 106171 GunungTinggi, PancurBatu 
Sub-district, Deli Serdang District in 2017. 

The result about mothers' knowledge level about denta and oral health 
towards the prevalence of caries on permanent first molars in 2nd grader studenit 
at SD Negeri 106171 GunungTinggi, PancurBatu Sub-district, Deli Serdang 
District in 2017 was that 13 mothers (43,3%) were in gooo criteria. The 
prevalence of caries on permanent first molars in grade 2 students of SDN 
106171 GunungTinggi, PancurBatu sub-district, was mostly found in upper left 
jaw, 16 teeth (53,3%). 

The mother's knowledge level is good criteria but caries on permanent 
first molar are siill found It is expected that parents pay more attention to the 
children's dental and mouth health. 
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Reference 

Caries, permanent first molars 
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ABSTRAK

Gigi molar pertama atau gigi geraham besar merupakan gigi permanen yang

pertami kali tumbuh dalam rongga mulut dan peka terhadap karies. Sering.kali

bigi molar pertama permanen dijumpai dalam keadaan sudah mengalami

[erusakan yang cukup berat pada kerusakan karies molar pertama. Banyak

masyarakaUorang tua berasumsi bahwa gigi molar pertama permanen

merupakan gigi iusu yang nantinya akan berganti menjadi gigi permanen atau

gigitetap.
Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan metode survey

dengan sampel 30 orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan

ting[at pengetahuan ibu lentang kesehatan gigi dan mulut terhadap kejadian

kals gii,i riolar spertama permanen pada siswa/i kels 2 SD Negeri 106171

Gunun-g-Tinggi Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2A1!.

ffdiit penelitian bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan

mulut terhadap kejadian kariei moiar pertama permanen pada sisiwa/i_kelas 2

SD 10617t Gunuhg Tinggi kecamatan Pancur Batu kabupaten Deli Serdang

paling banyak dalam kriieria baik adalah 13 orang (43,3%)' Karies gigimolar
pertama plrmanen pada siswa/i kelas 2 SD Negeri 106171 Gunung Tinggi

kecamatan Pancur Batu kabupaten Deli Serdang yang paling banyak terdapat
pada rahang atas sebelah kiri sebanyak 16 gigi (53'3%)'' 

Tingkat pengetahuan ibu sudah baik namun molar satu permanen masih

banyak fiengitami karies. Diharapkan kepada orang tua agar lebih

memperhatikan kesehatan gigi dan mulut anak.

Kata Kunci
DaftarPustaka
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ABSTRAK 

Gigi molar pertama atau gigi geraham besar merupakan gigi permane \ \ ing 
pertama kali tumbuh dalam rongga mulut dan peka terhadap karies. Bering call 
gigi molar pertama permanen dijumpai dalam keadaan sudah mengalarr 
kerusakan yang cukup berat pada kerusakan karies molar pertama. Banyak 
masvarakat/orang tua berasumsi bahwa gigi molar pertama permanen 
merupakan gigi susu yang nantinya akan berganti menjadi g.gi permanen atau 
gigi tetap. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan metode survey 
dengan sampet 30 orang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan 
tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut terhadap keis. ian 
karis gigi molar spertama permanen pada siswa/i kels 2 SD Neger 106171 
Gunung Tinggi Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2017. 

Hasil penelitian bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi da 
mulut terhadap kejadian karies molar pertama permanen pada sisiwa/i kelas 2 
SD 106171 Gunung Tinggi kecamatan Pancur Batu kabupaten Deli Serdang 
paling banyak dalam kriteria baik adalah 13 orang (43,3%). Karies gigi molar 
pertama permanen pada siswa/i kelas 2 SD Negeri 1061 Gunung Tinggi 
kecamatan Pancur Batu kabupaten Deli Serdang yang paling banyak terdapat 
pada rahang atas sebelah kiri sebanyak 16 gigi (53,3%). 

Tingkat pengetahuan ibu sudah baik namun molar satu permanen masih 
banyak mengaiami karies. Diharapkan kepada orang tua agar lebih 
memperhatiKan kesehatan gigi dan mulut anak. 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH

DENTAL NURSE DEPARTMENT

SCIENTIFIC PAPER, 06 JULY 2017

Luckyana Lumban Gaol

Description of students' Knowledge of Malocclusion and the Treatment in

swasta Rizki Ananda satu, Patumbak sub-district, Deli serdang Distric{

ix + 25 Pages, 2 Tables, 5 Figures

Abstract

Malocclusion is a deviation in dentofacial growth.Besides disrupting the

function of mastication, swallowing and talking, it also also affect s the beauty of

the face. Malocclusion is a relatively big problem and ranks third among the other

dental problems, after dental caries and dental ligament tissue disease'

This research is a descriptive study using survey method that aims to find

outthe description of students' knowledge of malocclusion and treatment done.

The number of the population in this study was 180 students where 30 students

were taken as the samPles.

The results showed that the level of the students knowledge about

malocclusion was mostly in the medium category, 16 students (53%)' There were

only 3 students (10%) took treatment on the malocclusion they experienced'

Although the students' knowledge about malocclusions is sufficient, but

the actions taken to overcome the malocclusions are at minimum effort. lt is
advised that parents pay early attention to their children's teeth condition and

seek treatment to overcome the issue as well as bring their children to dentist for

routine dentalexamination, once every 6 months'

Keywords : Knowledge,Malocclusion,DentalCare
Reference : 12 (1993-2016)
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Abstract 

Malocclusion is a deviation in dentofacial growth.Besides disrupting the 

function of mastication, swallowing and talking, it also also affect s the beauty of 

the face. Malocclusion is a relatively big problem and ranks third among the ot 

dental problems, after dental caries and dental igament tissue disease. 
This research is a descriptive study using survey method that aims to 1 

outthe description of students' knowledge of malocclusion and treatment done. 

The number of the population in this study was 180 students where 30 students 

were taken as the samples. 

The results showed that the level of the students knowledge about 

malocclusion was mostly in the medium category, 16 students (53%). There were 

only 3 students (10%) took treatment on the malocclusion they experienced. 
Although the students' knowledge about malocclu^ions is sufficient, but 

the actions taken to overcome the malocclusions are at minimum effort. It is 

advised that parents pay early attention to their children's teeth condition and 

seek treatment to overcome the issue as well as bring their children to dentist for 

routine dental examination, once every 6 months. 
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jy + 25 Halaman, 2 Tabel, 5 Gambar

Abstrak

Maloklusi merupakan suatu penyimpangan pertumbuhan dentofasial,

selain mengganggu iungsi pengunyahan, penelanaan dan bicara, juga

,"ngg"ngg,;-kein:d;nun *ii"rr.'Ualomusi merupakan problem yang cukup.besar

Oan 
-rienlirpati 

urutan ketiga diantara masalah-masalah penyakit gigi lainnya,

setelah karies gigi dan penyakit jaringan penyangga gigi'

Jenis ienelitian ini adajah penelitian deskriptif dengan menggunakan

metode survey VrnJ O"ttrluan untukmengetahui gambaran pengetahuan siswa/i

teniang manl<tusi 
-Oan 

iindat<an perawatan yang dilakukan' Populasi dalam

p"n"litl"n ini berjumlah 1BO siswa/i dengan jumlah sampel 30 siswa/i'

Hasil penelitian menunjukkan ba[wa tingkat pengetahuan siswa/i tentang

maloklusi paling Oanyaf dalam kategori sedang. yaitu sebanyak 16 siswa/i

iSi7"l. Hrny" 5 siswili (10%) yang irelakukan tindakan perawatan terhadap

maloklusi yang dialami.
Meskipun pengetanuan siswa/i tentang maloklusi sudah cukup, baik

namun tindakan yan; dilakukan untuk mengatasi maloklusi masih minim'

Oii"ranf"n fepada oringtua untuk memperhatikan keadaan gigi anak sejak dini

dan mencari perawata-n untuk mengatasi yang terjadi serta melakukan

pemeriksaan rutin 6 bulan sekali kedokter gigi'

Kata kunci

Daftar bacaan

: Pengetahuan, Maloklusi, Perawatan Gigi

:12 ( 1993-2016)
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yang Dilakukan di SMP Swasta Rizki Ananda JL. Mekatani Marindal Satu 
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Abstrak 

Maloklusi merupakan suatu penyimpangan pertun juhan c tofasial, 
selain mengganggu fungsi pengunyahan, penelanaan dan bicara, juga 
mengganggu keindahan wajah. Maloklusi merupakan problem yang cukup besar 
dan menempati urutan ketiga diantara masalah-masn.ah penyakit gigi lainnya, 
setelah karies gigi dan penyakit jaringan penyangga gigi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan m-nggunakan 
metode survey yang bertu,. an untuk mengetahui gambaran pengetahuan siswa/i 
tentang maloklusi dan tindakan perawatan yang dilakukan. Populasi dalam 
penelitian ini berjumlah 180 siswa/i dengan jumlah sampel 50 siswa/i. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa/i tentang 
maloklusi paling banyak dalam kategori sedang yaitu sebanyak 16 siswa/i 
(53%). Hanya 3 siswa/i (10%) yang melakukan tindakan perawatan terhadap 
maloklusi yang dialami. 

Meskipun pengetahuan siswa/i tentang maloklusi sudah cukup, ba 
namun tindakan yang dilakukan untuk mengatasi maloklusi ma 
Disarankan kepada orangtua untuk memperhatikan keadaan gigi anak sejak dim 
dan mencari perawatan untuk mengatasi yang terjadi serta melakukj i 
pemeriksaan rutin 6 bulan sekali kedokter gigi. 

Kata kunci Pengetahuan, Maloklusi, Perawatan Gigi 
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The Role of Dental and Oral Health Services towards the Patients'
Perception at Permata Sari Dental Clinic, $impang Pemda Medan 2017

ABSTRACT

According to data released by the Direktorat Bina Upaya Kesehatan Das_ar,

Kementi-an Kesehatan RI (Directorate of building and effort of basic health,

lndonesian Ministry of Health ) 2013, the national prevalence of dental and mouth

problems was 2S.9%, the prevalence of caries was 72.3o/o, the prevalence of

active caries was 53.2%. Thus, efforts are still needed to improve the level of

lndonesian dental and oral health . Dental clinic, endorsed by the government as

a form dental and oral health, is one media to the efforts of improving the level of

Indonesian health.

This research is a descriptive study using survey method with a sample of 30

patients visiting Permata Sari DentalClinic, Simpang Pemda Medan.

The data were collected from the questionnaires filled out by the patients.

Through the research, it was found that all 30 respondents {100%) had good

percefltion on the dentist $ervices, dental nurses and the facilities, The average

score'given to the dentist was 9.9, for dental Rur$es was 9.1 and for the facilitise

was 9.1. Factors are on good category.

The dental seruice of dental and oral at Permata $ari dental clinic, Simpang
pemda was in good category. lt was conctuded that 30 patients (100%) showed

good perceptions written in tne questionnaire. However, improv,ement shou.ld be

Ione in the area of dentist services, dental nurses, and the facilities so optimum

dental and oral health of the patients visiting Permata Sari dental clinics Simpang

Pemda Medan, may be achieved.

Keywords: Dental
References: 1 2 (2006-2Q17)

servlces, patients' perception
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The Role of Dental and Oral Health Services towards the Patients' 
Perception at Permata Sari Dental Clinic, Simpang Pemda Medan 2017 

ABSTRACT 

According to data released by the Oirektorat Bina Upaya Kesehatan Dasar, 
Kementrian Kesehatan R! (Directorate of building and effort of basic health, 
Indonesian Ministry of Health ) 2013, the national prevalence of dental and mouth 
problems was 25.9%, the prevalence of caries was 72.3%, the prevalence of 
active caries was 53.2%. Thus, efforts are still needed to improve the level of 
Indonesian dental and oral health . Dental clinic, endorsed by the government as 
a form dental and oral health, is one media to the efforts of improving the level of 
Indonesian health. 

This research is a descriptive study using survey method with a sample of 30 
patients visiting Permata Sari Dental Clinic, Simpang Pemda Medan. 

The data were collected from the questionnaires filled out by the patients. 
Through the research, it was found that all 30 respondents (100%) had good 
perception on the dentist services, dentai nurses and the facilities. The average 
score given to the denti it was 9.9 for dental nurses was 9.1 and for the facilitise 
was 9.1. Factors are on good category. 

The dental service of dental and oral at Permata Sari denta! clinic, Sir 3£ g 
Pemda was in good category. It was concluded that 30 patients (100^ t iv 
good perceptions written in the questionnaire. However, improvement should be 
done in the area of dentist services, dental nurses, and the facilities so optimum 
dental and oral health of the patients visiting Permata Sari dental clinics Simpang 
Pemda Medan, may be achieved 

Keywords; Dental services, patients' perception 
References; 12 (2006-2017) 
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ABSTRAK

Menurut data dari Direktorat Bina Upaya Kesehatan Dasar, Kementrian

Kesehatan Rl 2013 menunjukkan bahwa prevalensi Nasional untuk masalah gigi

dan mulut adalah 25,9o/o, prevalensi pengalaman karies adalah 72,3olo,

prevalensi karies aktif adalah 53,2o/o. Dengan demikian masih diperlukan

berbagai upaya untuk memperbaikitingkat kesehatan gigi dan mulut masyarakat

lndonesia. Klinik gigi merupakan salah satu upaya yang disahkan oleh

pemerintah untuk pelayanan kesehatan gigidan mulut'

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif yang menggunakan metode survey

dengan sampel sebanyak 30 orang pasien yang datang/berkunjung ke Klinik Gigi

Permata Sarisimpang Pemda Medan.
Data diperoleh dengan cara memberikan kuesioner kepada pasien

diketahui hasil penelitian bahwa semua responden sebanyak 30 orang (1.00%)

memiliki persepsi yang baik terhadap pelayanan dokter gigi, perawat 
-gigi 

dan

fasilitas. Skor rata-raG yang diberikan untuk dokter gigi adalah 9,9, untuk

perawat gigi adalah 9,1 dan untut< fasilitas adalah 9,1 dalam kategori baik'' LivLnan Kesehatan gigi dan mulut di klinik gigi Permata Sari Simpang
pemda sudah baik, bahwa rita-rata 30 orang pasien (100%) memberi persepsi

baik dengan kuesioner yang diberikan. Mesri demikian, pelayanan dokter gigi,

perawat iigi, dan netersiaialn fasilitas di klinik gigi masih perlu ditingkatkan.lagi

untuk min&pai kesehatan gigi dan mulut yang optimal bagi pasien yang datang

ke klinik gigi Permata Sari Simpang Pemda Medan.

Kata Kunci : Pelayanan kesehatan gigi, Persepsi pasien
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ABSTRAK 

Menurut data dari Direktorat Bina Upaya Kesehatan Dasar, Kementrian 
Kesehatan Rl 2013 menunjukkan bahwa prevalensi Nasional untuk masalah gigi 
dan mulut adalah 25,9%, prevaiensi pengalaman karies adalah 72,3%, 
prevalensi karies aktif adalah 53,2%. Dengan demikian masih diperluka 
berbagai upaya untuk memperbaiki tingkat kesehatan gigi dan mulut masyarakat 
Indonesia. Klinik gigi merupakan salah satu upaya yang disahkan oleh 
pemerintah untuk pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 

Jenis Penelitian mi bersifat deskriptif yang menggunakan metoo : su / ;y 
dengan sampel sebanyak 30 orang pasien yang datang/berkunjung ke Klinik Gigi 
Permata Sari Simpang Pemda Medan. 

Data diperoleh dengan cara memoerikan kuesioner kepada pasie 
diketahui hasil penelitian bahwa semua responden sebanyak 30 orarg (',/)0%) 
memiliki persepsi yang baik terhadap pelayanan dokter gigi, perawat gigi da 
fasilitas. Skor rata-rata yang diberikan untuk dokter gigi adalah 9,9, untuk 
perawat gigi adalah 9,1 dan untuk fasilitas adalah 9,1 dalam kategori baik. 

Layanan Kesehatan gigi dan mulut di klinik gigi Permata Sar Simpang 
Pemda sudah baik, bahwa rata-rata 30 orang pasien (100%) memberi persepsi 
baik dengan kuesioner yang diberikan. Meski demikian, pelayanan ter gigi, 
perawat gigi, dan ketersediaan fasilitas di klinik gigi masih perlu ditingkatkan lagi 
untuk mencapai kesehatan gigi dan mulut yang optimal bagi pasien yang datang 
ke klinik gigi Permata Sari Simpang Pemda Medan. 
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Abstract

Health may be defined as the realization of an lndonesian society where
people live and behave in healthy environment and are able to obtain quality

health services. Health service is provided throughout lndonesian territory fairly,

thoroughly, and optimum.
This research was a descriptive study with survey method. This study was

aimed to find out
the description of students' knowledge about tooth brushing towards dental caries

in 3'd and 4fr grader students SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar,

Medan Tuntungan, The number of the samples was 37 students.

Based on the research, it was found that the students' knowledge about

teeth brushing towards dental caries in SDN 068343 Pinang Raya Perumnas

Simalingkar Medan Tuntungan Subdistrict about Knowledge was as the following:

12 students (32o/o) were in good criteria, 17 students (46 %) were in moderate

criteria, and I students (22o/o)in poor criteria. were. While the results of dental

caries examination, it was found 177 dental caries from 37 students, and the

average was 4.8.
The conclusions of the research was that the level of students' knowledge

was at a moderate level, where from 37 students there were 17 students with

moderate criteria and the caries average was 4.8. lt is suggested that ihe 3rd

grade students at SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Medan

Tuntungan District pay attention to the duration when they brush their teeth and

choose the good and correct toothbrush shape.

Keywords : Knowledge About Tooth Brushing, Dental caries
References : 13 (1985-2016)
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Abstract 

Health may be defined as the realization of an Indonesian soc-ity where 

people live and behave in healthy environment and are able to obtain quality 

health services. Health service is provided throughout Indonesian territory fairly, 

thoroughly, and optimum. 

This research was a descriptive study with survey method This study was 

aimed to find out 

the description of students' knowledge about tooth brushing towards dental caries 

in 3rd and 4th grader students SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar, 

Medan Tuntungan. The number of the samples was 37 students. 

Based on the research, it was found that the students' knowledge about 

teeth brushing towards dental caries in SDN 068343 Pinang Raya Perumnas 

Simalingkar Medan Tuntungan Subdistrict about Knowledge was as the following: 

12 students (32%) were in good criteria, 17 students (46 %) were in moderate 

criteria, and 8 students (22%)in poor criteria, were. While the results of dental 

caries examination, it was found 177 dental caries from 37 students, and the 

average was 4.8. 

The conclusions of the research was that the level of students' knowledge 

was at a moderate level where from 37 students there were 17 students with 

moderate criteria and the caries average was 4.8. It is suggested that the 3rd 

grade students at SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Medan 

Tuntungan District pay attention to the duration when they brush their teeth and 

choose the good and correct toothbrush shape. 

Keywords ; Knowledge About Tooth Brushing, Dental caries 
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Abstrak

Kesehatan adalah terciptanya masyarakat lndonesia yang hidup dan
berperilaku dalam lingkungan sehat dan mampu menjangkau pelayanan

kesehatan yang bermutu. Di pihak lain pelayanan kesehatan yang diberikan
diseluruh wilayah lndonesia harus dilakukan secara adil, merata, dan optimal.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survey. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Tentang Menyikat GigiTerhadap Karies Gigi Pada Siswall Kelas lll
SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan.

Jumlah sampelsebanyak 37 orang.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diketahui bahwa pengetahuan

siswa/i Kelas lll SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Kecamatan
Medan Tuntungan tentang Gamharan Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi

Terhadap Karies Gigi dengan kriteria baik sebanyaK 12 orang {32o/o), sedangan

kriteria sedang sebanyak 17 orang (460/o), dan kriteri buruk sebanyak I orang
(22o/o). Sedangkan hasil pemeriksaaan Karies Gigi diperoleh karies sebanyak

177 gigi dari 37 siswa/i yang diperiksa dengan rata-rata 4,8^

Kesimpulan dari hasil penelitian diperoleh tingkat pengetahuan siswa/i

berada pada tingkat sedang, dimana dari 37 orang sampel sebanya 17 orang

memiliki kriteri sedang dan rata - rata karies 4,8. Hal ini disarankan pada siswa/i

Kelas lll SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Kecamatan Medan

Tuntungan untuk memperhatikan lamanya menyikat gigi dan memilih bentuk

sikat gigiyang baik dan benar.

Kata Kunci
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: Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi, Karies Gigi

: 13 (1985-2016)

POLITEKN1K KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN 
JURUSAN KEPERAWATAN GIG1 
KTI, 04 Jun. 2017 

Freedom Egus Ndruru 

Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Karies Gigi Pada 

Siswa/i Kelas III dan IV SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar, 

Kecamatan Medan Tuntungan Tahun 2017. 

Vii + 16 halaman, 2 tabe^, 8 lampiran 

Abstrak 

Kesehatan adalah terciptanya masyarakat Indonesia yang hidup dan 

berperilaku dalam lingkungan sehat dan mampu menjangkau peiayanan 

kesehatan yang bermutu. Di pihak lain peiayanan kesehatan yang diberikan 

diseluruh wilayah Indonesia harus dilakukan secara adil, merata, dan optimal. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 

metode survey. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran 

Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Terhadap Karies Gigi Pada Siswa/I Kelas III 

SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Kecamatan Medan Tuntungan. 

Jumlah sampel sebanyak 37 orang. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diketahui bahwa pengetahuan 

siswa/i Kelas III SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Kecamatan 

Medan Tuntungan tentang Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi 

Terhadap Karies Gigi dengan kriteria baik sebanyak 12 orang (32%), sedangan 

kriteria sedang sebanyak 17 orang (46%), dan kriteri buruk sebanyak 8 orang 

(22%). Sedangkan hasil pemeriksaaan Karies Gigi diperoleh karies sebanyak 

177 gigi dari 37 siswa/i yang diperiksa dengan rata-rata 4,8. 

Kesimpulan dari hasil penelitian diperoleh tingkat pengetahuan siswa/i 

berada pada tingkat sedang, dimana dari 37 orang sampel sebanya 17 orang 

memiliki kriteri seaang dan rata - lata Karies 4,8. Hal ini disarankan pada siswa/i 

Kelas III SDN 068343 Pinang Raya Perumnas Simalingkar Kecamatan Medan 

Tuntungan untuk memperhatikan lamanya menyikat gk' dan memilih bentuk 

sikat gigi yang baik dan benar. 
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Abstract

Oral hygiene was strongly influenced hy the pattern of eating and
drinking, many dental diseases caused patterns of eating and drinking habits,
such as one consume food and drink sweet. As a result this custom gives rise to
problems of the mouth and teeth.

This type of research is used by the deskriftif method of survey research,
where this research aims to know the relationship of diet and drink against oral
hygiene. Research conducted with a population of 200 people. Primary data
obtained through direct examination and the granting of quesioner in students
that add up to 30 people.

The research results obtained that level of knowledge about children
eating and drinking patterns against the oral hygiene of the 30 students who are
meticulous in as many as 24 students (80%) have a good knowledge, as mueh

as 4 students (13.33%) have moderate knowledge, and as much as 2 students
(6.67Yo) his knowledge is lacking.

The conclusion that the oral hygiene can be influenced by diet and
drinking College Foundation students, Al-Aslamiyah Street Pales lll No. 7
Simalingkar. lt is hoped all parties could cooperate in giving knowledge against a
pattern of eating and drinking is good for the teeth and mouth hygiene on

students.

Keywords
reading list
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Abstract 

O-'aS hygiene was strongly influenced by the pattern of eating and 
drinking, many dental diseases caused patterns of eating and drinking habits, 
such as one consume food and drink sweet. As a result this custom gives rise to 
problems of the mouth and teeth. 

This type of research is used by the deskriftif method of survey research, 
where this research aims to know the relationship of iiet and drnk against orai 
hygiene. Research conducted with a population of 200 people. Primary data 
obtained through direct examination and the granting of quesioner in students 
that add up to 30 people. 

The research results obtained that level of knowledge about children 
eating and drinking patterns against the oral hygiene of the 30 students who are 
meticulous in as many as 24 students (80%) have a good Knowledge, as much 
as 4 students (13.33%) have moderate knowledge, and as much as 2 students 
(6.67%) his knowledge is lacking. 

The conclusion that the oral hygiene can be influenced by diet and 
drinking College Foundation students, AI-Asiamiyah Street Pales ill No. 7 
Simaiingkar. It is hoped all parties could cooperate in giving knowledge against a 
pattern of eating and drinking is good for the teeth and mouth hygiene on 
students. 

Keywords 
reading list 

: Knowledge, eating and drinking Patterns Against Orai Hygiene 
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Abstrak

Kebersihan gigi dan mulut sangat dipengaruhi oleh pola makan dan
minum, banyak penyakit gigi yang disebabkan pola makan dan minum salah
satunya seperti, kebiasaan mengkonsumsi makanan dan minuman yang manis.
Akibatnya kebiasaan ini menimbulkan permasalahan mulut dan gigi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriftif degan metode
survey, dimana penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan
dan minum terhadap kebersihan gigi dan mulut. Penelitian yang dilakukan
dengan populasi 200 orang.Data primer diperoleh melalui pemeriksaan langsung
dan pemberian quesioner pada siswa/i yang berjumlah 30 orang.

Hasil penelitian diperoleh bahwa bahwa tingkat pengetahuan anak
tentang pola makan dan minum terhadap kebersihan gigi dan mulut dari 30

siswa/i yang di teliti sebanyak 24 siswa/i (80%) mempunyai pengetahuan yang

baik, sebanyak 4 siswa/i (13,33%) mempunyai pengetahuan sedang, dan

sebanyak 2 siswa/i (6,67%) pengetahuannya kurang,
Kesimpulan bahwa kebersihan gigi dan mulut dapat dipengaruhi oleh pola

makan dan minum siswa/i Yayasan Perguruan Al-Aslamiyah Jalan Pales lll No.7
Simalingkar. Diharapkan semua pihak dapat bekerjasama dalam memberi
pengetahuan terhadap pola makan dan minum yang baik bagi kebersihan gigi

dan mulut pada siswa/i.

Kata kunci
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Abstrak 

Kebersihan gigi dan muiut sangat dipengaruhi oleh pola makan dan 
minum, banyak penyakit gigi yang disebabkan pola makan dan minum salah 
satunya seperti. kebiasaan mengkonsumsi makanan dan minuman yang manis. 
Akibatnya kebiasaan ini menimbulkan permasalahan mulut dan gigi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriftif degan metode 
survey, dimana penelitian ini bertujuan untuk menge^ahui hubungan pola makan 
dan minum terhadap kebersihan gigi dan mulut. Penelitian yang dilakukan 
dengan populasi 200 orang.Data primer diperoleh melalui pemeriksaan langsung 
dan pemberian quesione. pada siswa/i yang berjumiah 30 orang. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa bahwa tingkat pengetahuan anak 
tentang pola makan dan minum terhadap keber$;:han gigi dan mulut dari 30 
siswa/i yang di teliti sebanyak 24 siswa/i (80%) mempunyai pengetahuan yang 
baik, sebanyak 4 siswa/i (13,33%) mempunyai pengetahuan sedang, dan 
sebanyak 2 siswa/i (6,67%) pengetahuannya kurang. 

Kesimpulan bahwa kebersihan gigi dan mulut dapat dipengaruh oleh pola 
makan dan minum siswa/i Yayasan Perguruan Al-Aslamiyah Jalan Pales III No.7 
Simaiingkar. Diharapkan semua pihak dapat bekerjasama dalam memberi 
pengetahuan terhadap pola makan dan minum yang baik bagi kebersihan gigi 
dan mulut pada siswa/i. 

Kata kunci 

Daftar bacaan 

: Pengetahuan,Pola Makan Dan Minum Terhadap 
Kebersihan Gigi dan Muiut 
: 11 (2006-2013) 



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PEMINUM TUAK INDEKS

DMF-T PADA MASYARAKAT DESA PANGOMBUSAN
KECAMATAN PARMAKSIAN KABUPATEN

TOBA SAMOSIR TAHUN 2017

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi
Diplorna lllAhli Madya Keperawatan Gigi

CINDY ARISKA SIBUEA
?o7525014006

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI

TAHUN 2417

PSIIE0t(lffiSAilm[

KARYA TULIS ILMiAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KEBERSiHAN GIG! DAN WlULUT PEMINUM TUAK INDEKS 

DMF- " PADA MASYARAKAT DESA PANGOMBUSAN 

KECAMATAN PARMAKSIAN KABUPATEN 

TOBA SAMOSIR TAHUN 2017 

Sebagai Syarat MenyeiesaiKan Pendidikan Program Studi 
Diploma III Ahli Madya Keperawatan Gigi 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES Rl MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

TAHUN 2017 

POUTEKMKESEHAI^lieAJj 

CINDY ARISKA SIBUEA 

P07525014006 



JUDUL

NA[iA

NIM

LEIIIBAR PERSETUJUAH

; Gambaran Pengetahuan Tenhng Pemeliharan Kebersihan

Gigi dan Mulut Peminum Tuak Terhadap lndeks DMF-T pada

Masyarakat Desa Pangombusan Kecamatan Parmaksien

Kabupaten Toba Samosir

: Cindy Ariska Sibuea

: F07525014006

Telah Biterima dan Disetujui Untuft Diseminarkan Dihadapan Penguji

Medan, 07 Juli2017

lUlenyetujul,
Pembimbing

Rosdiana Tiurlan Simaremare, S.Pd, SKff, M.Kes
NIP 197402{919931 22002

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi
Politpfinih fie$Pfiatan Kemenkee Rl Medan,l'-

msar, ill,Kes
998032001

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharan Kebersihan 

Gigi dan Mulut Peminum Tuak Terhadap Indeks DMF-T pada 

Masyarakat Desa Pangombusan Kecamatan Parmaksian 

Kabupaten Toba Samosir 

NAMA : Cindy Ariska Sibuea 

NiM : P07525014006 

Telah Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji 

Medan, 07 Juli 2017 

Menyetujiii, 
Pembimbing 

Rosdiana Tiurlan Simaremare, S.Pd, SKM, WI.Kes 
NIP 197402191993122002 

Ketua Jurusan Keperawatan Gigi 
Poiiteknik Kesenatan Kemenkes R Medan 

(Jrg! Adriana Hamsar, M.Kes 
NIP 196846091998032001 



JUDUL

NAMA

NIM

LEMBAR PENGESAHAN

: Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kebersihan

Gigi dan Mulut Peminum Tuak Terhadap lndeks DMF'T Pada

illlasyarakat Desa Pangombusan Kecamatan Parmaksian

Kabupaten Toba Samosir

: Cindy Ariska Sibuea

: P07525014006

Karya Tulis llmiah iniTelah diuji pada Sidang Ujian

Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

2017

Penguji

ryfl
drg. Nelly Katharina IUlanurung, M.Kes
NtP 1 97005232000032001

Nr P 1 9740 2191993122002

DR. drg. Ngena Ria, M.Kes
NrP 196704{ 01 991 032003

ard. eciiiini H".="r, M.Kes
NtP 19681 0091 99803200{

';i l.

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Tentang Peneliharaan Kebersihan 

Gigi dan Mulut Peminum Tuak Terhadap indeks DMF-T Paaa 

Masyarakat Desa Pangombusan Kecamatan Parmaksian 

Kabupaten Toba Samosir 

NAMA : Cindy Ariska Sibuea 

N!M P07525014006 

Karya Tulis llmiah ini Telah diuji pada Sidang Ujian 

Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

2017 

Penguji I Penguji II 

% 
7 . 

drg. Nelly Katharina Manurung, M.Kes DR. drg. Ngena Ria , M.Kes 
Nl 197005232000032001 NIP 196704101991032003 

Ketua Penguji 

0^— 

Posdiana T. Simaremare, S.Pd, SKM, M.Kes 
NIP 197402191993122002 

Ke^jiuj^sui Keperawatan Giy■ 
Politekrlk KeseHatan Kemenkes Ri Medan 

drg. Adriana Hamsar, M.Kes 
Ni? 196810091998032001 



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH

DENTAL NURSE DEPARTMENT

SCIENTIFIC PAPER, 07 JULY 2017

Cindy Ariska Sibuea

The Description of Knowledge About the Maintenance of Dental Hygiene and

Mouth af Tuak Drinker towards DMF-T lndex ln Pangombusan Village,

Parmaksian Sub-District, Toba Samosir District 2017

viii + 27 pages, 2 tables, I attachments

Abstract

Dental and oral health is an important integral part of one's health.

Consuming tuakis one habit in Batak tribe society that is difficult to be separated

from everyday life. ln addition, the habits of the villagers to drink fuak during the

night timeprevent the tuak drinker from maintaining their cleanliness of teeth and

mouth.
The purpose of this study is to find out the description of knowledge about

the maintenance of dental hygiene and mouth of fuak drinker towards DMF-T

index. This research is descriptive study with survey method. This research was

conducted among the tuak drinker in Pangombusan Village, Parmaksian

Subdistrict of Toba Samosir District in 2O17. The number of the samples of this

study is 30 people using total sampling technique-
The results showed that 19 respondents {63,3%) had moderate

knowledge level about dental and oral hygiene maintenance and 11 respondents

(36,7o/o) were in good category. While the caries status examination, it was found

if,"t all'respondents had iaries with average number of caries is 5,6 and the

average of the removed teeth caused by caries is 0,6 and no respondent was

found taking tooth filling.
The conclusion of this research is that good knowledge where not

followed by awareness to maintain oral hygiene will influence the condition of

dental caries.

Keywords: Knowledge, Tuak drinkers, DMF-T lndex
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Abstract 

Dental and oral health is an important integral part of one's health. 
Consuming tuak is one habit in Batak tribe society that is difficult to be separated 
from everyday life. In addition, the habits of the villagers to drink tuak during the 
night time prevent the tuak drinker from maintaining their cleanliness of teeth and 
mouth. 

The purpose of this study is to find out the description of knowledge about 
the maintenance of dental hygiene and mouth of tuak drinker towards DMF-T 
index. This research is descriptive study with survey method. This research was 
conducted among the tuak drinker in Pangombusan Village, Parmaksian 
Subdistrict of Toba Samosir District in 2017. The number of the samples of this 
study is 30 people using total sampling technique. 

The results showed that 19 respondents (63,3%) had moderate 
knowledge level about dental and oral hygiene maintenance and 11 respondents 
(36,7%) were in good category. While tne caries status examination, it was found 
that all respondents had caries with average number of caries is 5,6 and the 
average of the removed teeth caused by caries is 0,6 and no respondent was 
found taking tooth filling. 

The conclusion of this research is that good knowledge where not 
followed by awareness to maintain oral hygiene will influence the condition of 
dental caries. 

Keywords: Knowledge, Tuak drinkers. DMF-T Index 
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Abstrak

Kesehatan glgi dan mulut merupakan suatu hal yang integral dan penting

bagi kesehatan in-dividu. Kebiasaan mengkonsumsi tuak merupakan suatu

kebiasaan masyarakat suku Batak yang sulit untuk dipisahkan pada kehidupan

sehari-hari. Selain itu kebiasaan masyarakat desa yang mengkonsumsi minuman

tuak pada malam hari menyebabkan banyaknya peminum tuak tidak memelihara

kebersihan gigi dan mulutnYa.
Tujuin penelitian ini untuk mengeiahui Gambaran Pengetahuan tentang

pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Peminum Tuak terhadap lndeks DMF-

T. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey. Penelitian ini

dilakukan pada peminum tuak di Desa Pangombusan Kecamatan Parmaksian

Kabupaten Toba Samosir Tahun 2017 berjumlah 30 orang dengan pengambilan

sampel menggunakan teknik total sampling.' 
Hasil-penelitian menunjukkan bahwa 19 responden (63,3%) memiliki

tingkat pengeiahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan

failgori sedang dan 11 iesponden (36,70/o) dengan kategori baik. Pada

pemiriksaan stitus karies, ditemukan semua responden mengalami karies

dengan rata-rata jumlah karies sebanyak 5,6 dari setiap_ responden, dan rata-

rata-gigi yang telah hilang/dicabut karena karies sebesar 0,6 dan tidak ditemukan

responden yang melakukan tindakan penambalan'' 
Simpula]r dari penelitian ini bahwa pengetahuan yang baik bila tidak

diikuti oleh kesadaran untuk memelihara kebersihan gigi dan mulut maka akan

mempengaruhiterhadap keadaan karies gigi yang tidak baik'

Kata Kunci : Pengetahuan, Peminum Tuak, lndeks DMF-T
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Abstrak 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan suatu hai yang integral dan penting 
bagi kesehatan individu. Kebiasaan mengkonsumsi tuak merupakan suatu 
kebiasaan masyarakat suku Batak yang sulit untuk dipisahkan pada kehidupan 
sehari-hari. Seiain itu kebiasaan masyarakat desa yang mengkonsumsi minuman 
tuak pada malam hari menyebabkan banyaknya peminum tuak tidak memelihara 
kebersihan gigi dan mulutnya. 

Tujuan penelitian mi untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan tentang 
Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut Peminum Tuak terhadap Indeks DMF- 
T. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey. Penelitian ini 
dilakukan pada peminum tuak di Desa Pangombusan Kecamatan Parmaksian 
Kabupaten Toba Samosir Tahun 2017 berjumlah 30 orang dengar pengambilan 
sampel menggunakan teknik total sampling. 

Hasif penelitian menunjukkan bahwa 19 responden (63,3%) memiliki 
tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan 
kategori sedang dan 11 responden (36,7%) dengan kategori Daik. Pada 
pemeriksaan status karies, ditemukan semua responden mengalami karies 
dengan rata-rata jumlah karies sebanyak 5,6 dari setiap responden, dan rata- 
rata gigi yang telah hilang/dicabut karena karies sebesar 0,6 dan tidak litemukan 
responden yang melakukan tindakan penambalan. 

Simpulan dari penelitian mi bahwa pengetahuan yang baik bila tidak 
diikuti oleh kesadaran untuk memelihara kebersihan gigi dan mulut maka akan 
mempengaruhi terhadap keadaan karies gigi yang tidak baik 
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Abstract

Therapeutic communication is the process of delivering messages to
patients when giving treatment aiming to build up good rapport between the
patients and nurses, and to create a cooperation during the process of dental
care performed to the patients aged 6-12 years in the Clinic Jurusan
Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan.

This study aims to find out the role of therapeutic communication
conducted by sophomore of dental nurse department towards the children's
reaction when facing the teeth removal at clinic Jurusan Keperawatan Gigi
Poltekkes Kemenkes RI Medan.

The research is an analytical study survey method using Chi-Square test
with quasi experiment design. A purposive sampling technique was done to take
46 samples from 342children in the population.

The result of univariate analysis presented the data that when therapeutic
communication was not practiced, there were 19 respondents (82,7o/o) who did

not cooperate and 4 respondents (17,7%) were cooperative, While when

therapeutic communication is applied, there were 6 samples (26Yo) that were not

cooperative, and 74 samples (74o/o) were cooperative. The result of chi-square
test showed that p = o,Oo0 (p <0.05), then Ha was accepted and Ho was

rejected, meaning that there is the role of therapeutic communication performed

by sophomore of Dental Nurse Department towards children's perception.

Therapeutic communication plays a role in the 2[t! of dental removal and

result in cooperative perception by the children

Keywords: Therapeutic Communication, Children perception
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Abstract 

Therapeutic communication is the process of delivering messages to 
patients when giving treatment aiming to build up good rapport between the 
patients and nurses, and to create a cooperation during the process of dental 
care performed to the patients aged 6-12 years in the Clinic Jurusan 
Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan 

This study aims to find out the role of therapeutic communication 
conducted by sophomore of dental nurse department towards the children's 
reaction when facing the teeth removal at clinic Jurusan Keperawatan Gig 
Poltekkes Kemenkes Rl Medan. 

The research is an analytical study survey method using Chi-Square test 
with quasi experiment design. A purposive sampling technique was done to take 
46 samples from 342children in the population. 

The result of univariate analysis presented the data that when therapeutic 
communication was not practiced, there were 19 respondents (82,/ ''o) who did 
not cooperate and 4 respondents (17,7%) were cooperative. While when 
therapeutic communication is applied, there were 6 samples (26%) that were not 
cooperative, and 74 samples (74%) were cooperative. The result of cm-square 
test showed that p = 0,000 (p <0.05), then Ha was accepted and Ho was 
rejected, meaning that there is the role of therapeutic communication performed 
by sophomore of Dental Nurse Department towards children's perception. 

Therapeutic communication plays a role in the aftt of dental removal and 
result in cooperative perception by the children. 

Keywords: Therapeutic Communication, Children perception 
Reference: 12 (2009-2016) 
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Abstrak

Komunikasi Terapeutik merupakan proses penyampaian pesan terhadap
pasien dalam melakukan perawatan dengan tujuan untuk membina hubungan
yang baik antara pasien dan perawat dan menciptakan rasa kerjasama selama
proses perawatan gigi yang dilakukan pada pasien anak umur 6-12 tahun di

Klinik Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes Rl Medan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peranan Kornunikasi Terapeutik

Oleh Mahasiswa Tingkat lt Jurusan Keperawatan Gigi Terhadap Sikap Pasien
Anak dalam Tindakan Pencabutan Gigi di Klinik Jurusan Keperawatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Rl Medan. Penelitian yang ciilakukan adalah penelitian

analitik uji Chr:Sguare dengan metode suNey dan desain Quasf Experiment.
Adapun pengambilan sampel dengan purposive sampling, sampel sebanyak 46

dari342 populasi .

Hasil analisa univariat diperoleh data bahwa sampel yang tidak
melakukan komunikasi terapeutik, sebanyak 19 sampel (82,7o/o) yang tidak
kooperatif dan sebanyak 4 sampel (17,7a/o) yang kooperatif. Sedangkan sampel
yang melakukan komunikasi terapeutik sebanyak 6 sampel (26Yo) yang tidak
kooperatif dan sebanyakT4 sampel (74o/o) yang kooperatif, Hasil uji chi-square
didapatkan nilai p=6,990 (p<0,05) maka Ha diterima dan Ho di tolak yang berarti

bahwa ada Peranan Komunikasi Terapeutik Oleh Mahasiswa Tingkat ll Jurusan
Keperawatan GigiTerhadap Sikap Pasien Anak.

Komunikisi Terapeutik memiliki peranan dalam tindakan pencabutan gigi

terhadap sikap kooperatif anak 
,\,

Kata Kunci : KomunikasiTeraperrtik, Sikap Anak
Daftar Bacaan :12 (2A09-2016)
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vi + 21 halaman, 5 tabel, 9 lampiran 

Abstrak 

Komunikasi Terapeutik merupakan proses penyampaian pesan terhadap 
pasien dalam melakukan perawatan dengan tujuan untuk membina hubungan 
yang baik antara pasien dan perawat dan menciptakan rasa kerjasama selama 
proses perawatan gigi yang dilakukan pada pasien anak umur 6-12 tahun di 
Klinik Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetat ui Peranan Komunikasi Terapeutik 
Oleh Mahasiswa "Hngkat II Jurusan Keperawatan Gigi Terhadap Sikap Pasien 
Anak dalam Tindakan Pencabutan Gigi di Klinik Jurusan Keperawatan Gigi 
Poltekkes Kemenkes RI Medan. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian 
analitik uji Chi-Square dengan metode survey dan desain Quasi Experiment 
Adapun pengambilan sampel dengan purposive sampling sampel sebanyak 46 
dari 342 populasi. 

Hasil analisa univariat diperoleh data bahwa sampel yang tidak 
melakukan komunikasi terapeutik, sebanyak 19 sampel (82,7%) yang tidak 
koope'atif dan sebanyak 4 sampel (17,7%) yang kooperatif. Sedangkan sampel 
yang melakukan komunikasi terapeutik sebanyak 6 sampel (26%) yang tidak 
kooperatif dan sebanyak 74 sampel (74%) yang kooperatif, Hasil uji chi-square 
didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) maka Ha diterima dan Ho di tolak yang berarti 
bahwa ada Peranan Komunikasi Terapeutik Oleh Mahasiswa Tingkat II Jurusan 
Keperawatan Gigi Terhadap Sikap Pasien Anak. 

Komunikasi Terapeutik memiliki peranan dalam tindakan pencabutan gigi 
terhadap sikap kooperatif anak. 

Kata Kunci : Komunikasi Terapeutik Sikap Anak 
Daftar Bacaan : 12 (2009-2016) 
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ABSTRACT

Dental and oral health is a integral part of the body health because the

health of teeth and mouth will automatically affect the health of the body'

This research is descriptive study, aiming to know the the role of mothers'

knowledge about dental checking towards dental health status in the community

of Wirit tbu-ibu Yasin ln Jatimulyo Village, Batang Serangan, Langkat District'

The data were collected by the performing dental examination on the

mothers and by distributing the questionnaires directly to the mothers in the

community of lbu Yasin.
The result of this research showed the mothers' knowledge about dental

checking, out of the 30 respondents, there were 28 mothers who had good

knowledge level (93,3%) and 2 mothers have medium knowledge level (6,7Ya)'

Based on the dental health status, out of the 30 mothers in the community of lbu

Yasin, 12 mothers (40%)had dental status that is S 2, and 18 mothers (60%) are

>2.
Based on the results of the research, it can be concluded that in general

the knowledge level that the mothers had about dental cheeking is at good level'

but there were still mother who experience dental caries.

Keywords :Knowledge,DentalHealth
References : I (2001-2015)
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ABSTRACT 

Dental and oral health is a integral part of the body health because t i 

health of teeth and mouth will automatically affect the health of the body. 

This research is oescriptive study, aiming to know the the role of mothers 

knowledge about dental checking towards dental health status in the community 

of Whit Ibu-ibu Yasin In Jatimulyo Village, Batang Serangan, Langkat District. 

The data were collected by the performing dental examination on the 

mothers and by distributing the questionnaires directly to the mothers in the 

community of Ibu Yasin. 

The result of this research showed the mothers' knowledge about dental 

checking, out of the 30 respondents, there were 28 mothers who had good 

knowledge level (93,3%) and 2 mothers have med- im knowledge level (6.7%). 

Based on the dental health status, out of the 30 mothers in the community of Ibu 

Yasin, 12 mothers (40%)had dental status that is < 2, and 18 mothers (60%) are 

>2. 
Based on the results of the research, it can be concluded that in general 

the knowledge level that the mothers had about dental checking is at good level, 

but there were still mother who experience dental caries. 
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Abstrak
Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang

tidak dapat dipisafil<Jn satu dengan yang lain, sebab kesehatan gigi dan mulut

akan mempengaruhi kesehatan tubuh.
Jenis penelitian ini bersifat deskriptif, bertujuan untuk mengetahui

Peranan Pengetahuan lbu Tentang Memeriksakan Gigi Terhadap 
^Status

Kesehatan Gigi eaOa lbu- lbu Wiri[ Yasin Di Desa Jatimulyo Kec' Batang

Sur"ng"n Kab: La;;["t, oirn"na data yang di peroleh melalui pemeriksaan gigi

ibu dai pembagian [uesioner kepada ibu-ibu wirit yasin secara langsung'

Hasil plnefitian Oiperolbh bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang

memeriksakan gigi dari eO'responden, 28 orang memiliki tingkat pengetahuan

O"if 1SS,a%) d;; 2 orang memiliki tingkat pengetahuan sedang (6,7%) dan

Oitin"i dari jumlah status [esehatan gigi dari 30 orang ibu wirit yasin yang di

periksa yang memiliki status kesehatJrigigi < 2 sebanyak 12 orang (40%) dan

yang m"milili status kesehatan gigi > 2 sebanyak 18 orang (600/0)-

Berdasarkan hasil penetitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa

Secara umum pentetahuan ibu tentan-g memeriksakan gigi memitiki pengetahuan

yang baik, r"O"nifrn p"O" kondisi-gigi ibu masih banyak yang mengalami

karies- i
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Abstrak 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang 
tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lain, sebab kesehatan gigi dan mulut 
akan mempengaruhi Kesehatan tubuh. 

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif, bertujuan untu lengetahui 
Peranan Pengetahuan Ibu Tentang Memeriksakan Gigi Terh-dap Status 
Kesehatan Gigi Pada Ibu- Ibu Wirit Yasin Di Desa Jatimulyo Kec. Batang 
Serangan Kat. Langkat, dimana data yang di peroleh melalui pemenksaan gigi 
ibu dan pembagian kuesioner kepada ibu-ibu wirit yasin secara langsung. 

lasil penelitian diperoleh bahwa tingkat pengetahuan ibu tentarg 
memeriksakar gig. dari 30 responden, 28 orang memiliki tingkat pe 3etahuan 
baik (93,3%) dan 2 orang memiliki tingkat pengetahuan sedang (6,7/o) dan 
dilihet dari jumlah status kesehatan gigi dari 30 orang ib.- wirit yasi yang di 
penksa yang memiliki status kesehatan gigi < 2 sebanyak 12 < ang (40/o) dan 
yang memiliki status kesehatan gigi ^ 2 sebanyak 18 orang (60%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 
secara umum pengetahuan ibu tentang memeriksakan gig nemiliki pengeta; lan 
yang baik, sedangkan pada kondisi gigi ibu masih banyak yang mengalami 
karies. 
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Abstract

The Counteract fargetting on counseling is the use of review methsds to

students which aims to increase the knowledge of all students as the samples of

the research by recalling the former counseling and compared to the material
provided in the form questionnaires and answers on a different day.

This research is descriptive study with survey method that is aimed to

find out the role of counteract forgetting on counseling to increase the knowledge
and skill of child in tooth brushing. The number of the sample of this research is

30 people.
The results of this study showed that the children's knowledge of tooth

brushing skills prior to the counseling was 20 students (66,6%), in the moderate
criteria and 10 students (33,4%) in good criteria. After the counseling, a change
of the students' knowledge occurred, 22 students {73,4%) were in good criteria,
8 people (26,60/o) were in moderate criteria. The same thing also happened with
the debris index, before the counseling there were 22 people (73,4o/o) in
moderate category, I people (26,60/o) were in good category, but after the

counseling , there was a change, 20 people (66.6%) were in good criteria, while

10 people (33.4%) were in moderate category.
The results of this study concluded that by doing counteract forgetting

then, the students can recall the material given formerly so that there is a change
in the level of knowledge about brushing skills before and after the counseling.

Keywords : Counteract forgetting, counseling, tooth brushing
Reference: 12 (1 983-2016

MEDAN HEAlTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
DENTAL NURSE DEPARTMENT 

SCIENTIFIC PAPER 06 JULY 2017 

Nirmala Bu'ulolo 

The role of Counteract Forgetting on Counseling to Improve the Skills of Teeth 
Brushing on Children among the Fourth Grader in SDN 060933 Jalan Pintu Air II 
Kwala Bekala Medan. 

vn + 23 pages, 2 tables, 9 attachments 

Abstract 

The Counteract forgetting on counsehi g is the use of review methods to 
students which aims to increase the knowledge of all students as the samples of 
the research by recalling the former counseling and compared to the material 
provided in the form questionnaires and answers on a different day. 

This research is descriptive study with survey method that is aimed to 
find out the role of counteract forgetting on counseling to increase the knowledge 
and skill of child in tooth brushing. The number of the sample of this research is 
30 people. 

The results of this study showed that the children's knowledge of tooth 
brushing skills prior to the counseling was 20 students (66,6%), in the moderate 
criteria and 10 students (33,4%) in good criteria. After the counseling, a change 
of the students' knowledge occurred, 22 students (73,4%) were in good criteria, 
8 people (26,6%) were in moderate criteria. The same thing also happened with 
the oebris index, before the counseling there were 22 people (73,4%) in 
moderate category, 8 people (26,6%) were in good category, but after the 
counseling , there was a change, 20 people (66.6%) were in good criteria, while 
10 people (33.4%) were in moderate category. 

The results of this study concluded that by doing counteract forgetting 
then, the students can recall the material given formerly so that there is a change 
in the level of knowledge about brushing skills before and after the counseling. 

Keywords ; Counteract forgetting, counseling, tooth brushing 
Reference: 12 (1983-2016 
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Abstrak

Counteract forgetting pada penyuluhan merupakan penggunaan metode
review kepada siswa yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan seluruh
siswa sebagai sampel penelitian dengan mengingat kembali materi penyuluhan
yang diberikan dan membandingkan jawaban kuesioner di hari yang berbeda.

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan metode
suruei, yang bertujuan untuk mengetahui peranan counteract forgetting pada
penyuluhan terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi
anak. Jumlah sampelpenelitian 30 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan keterampilan menyikat
gigi anak sebelum dilakukan penyuluhan adalah kriteria sedang berjumlah 20
orang (66,6%), baik 10 orang (33,4o/o), sesudah dilakukan penyuluhan terjadi
perubahan pengetahuan siswalsiswi sehingga menjadi, kriteria baik berjumlah 22
orang (73,4o/o), sedang I orang (26,60/o), demikian debris index sebelum
dilakukan penyuluhan kriteria sedang berjumlah 22 orang (73,4o/o), baik 8 orang
(26,60/o), sedangkan sesudah dilakukan penyuluhan terjadi perubahan menjadi,
kriteria baik berjumlah 20 orang (66,6%),sedang 10 orang (33,4o/o).

Hasil penelitian disimpulkan bahwa dengan dilakukannya counteract
forgetting maka siswa/siswi dapat mengingat kembali materi yang diberikan
sehingga adanya perubahan tingkat pengetahuan dan keterampilan menyikat
gigidari sebelum dan sesudah dilakukannya penyuluhan.

Kata kunci
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Abstrak 

Counteract forgetting pada penyuluhan merupaKan penggunaan metode 
review kepada siswa yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan seluruh 
siswa sebagai sampel penelitian dengan mengingat kembali materi penyuluhan 
yang diberikan dan membandingkan jawaban kuesionerdi hari yang berbeda. 

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei, yang bertujuan untuk mengetahui peranan counteract forgetting pada 
penyuluhan terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi 
anak. Jumlah sampel penelitian 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan keterampilan menyikat 
gigi anak sebelum dilakukan penyuluhan adalah kriteria sedang beijumlah 20 
orang (66,6%), baik 10 orang (33,4%), sesudah dilakukan penyuluhan terjadi 
perubahan pengetahuan siswa/siswi sehingga menjadi, kriteria baik berjumlah 22 
orang (73,4%), sedang 8 orang (26,6%), demikian debris index sebelum 
dilakukan penyuluhan kriteria sedang berjumlah 22 orang (73,4%), baik 8 orang 
(26,6%), sedangkan sesudah dilakukan penyuluhan terjadi perubahan menjadi, 
kriteria baik berjumlah 20 orang (66,6%),sedang 10 orang (33,4%). 

Hasil penelitian disimpulkan bahwa dengan dilakukannya counteract 
forgetting maka siswa/siswi dapat mengingat kembali materi yang diberikan 
sehingga adanya perubahan tingkat pengetahuan dan keterampilan menyikat 
gigi dari sebelum dan sesudah dilakukannya penyuluhan. 
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Abstract

Over learning is an extra leaming activity that is done during the
counseling which is aimed to improve the children's skills on tooth brushing.

The type of this research is descriptive study that aims to determine the
role of overleaming in counseling on Improving the children's skills of teeth
brushing on Fifth Grader students SD Negeri 065013 interviewing 40 students as
the samples.

After given counseling, it is obtained some results that put the students in
some level of knowledge, that is 32 students (80%) are in good criteria, B people

{20Yo) are in moderate criteria and no student was in poor criteria. After given
counseling, the debris index is obtained as follow, 27 students (67Yo) were in
good criteria, 13 students (32%) were in moderate criteria and no student was in
poor criteila.

The conclusion of the research is that the counseling conducted in over
learning or extra leaming can improve the children's skills in teeth brushing.

Keywords : Overlearning, counseling, skills, teeth brushing
References : 10 (2007-2016)
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Abstract 

Over learning is an extra learning activity that is done during the 
counseling which is aimed to improve the children's skills on tooth brushing. 

The type of this research is descriptive study that aims to determine the 
role of overieaming in counseling on Improving the children's skills of teeth 
brushing on Fifth Grader students SD Negeri 065013 interviewing 40 students as 
the samples. 

After given counseling, it is obtained some results that put the students in 
some level of knowledge, that is 32 students (80%) are in good criteria, 8 people 
(20%) are in moderate criteria and no student was in poor criteria. After given 
counseling, the debris index is obtained as follow, 27 students (67%) were in 
good criteria, 13 students (32%) were in moderate criteria and no student was in 
poor criteria. 

The conclusion of the research is that the counseling conducted in over 
learning or extra learning can improve the children's skills in teeth brushing. 

Keywords : Overieaming, counseling, skills, teeth brushing 
References : 10 (2007-2016) 
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Abstrak

Overleaming merupakan kegiatan belajar lebih yang dilakukan pada saat

penyuluhan yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
menyikat gigi anak.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif . Y?ng
bertujuan untuk mengetahui Peranan Oveleaming pada Penyuluhan Terhadap
peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat Anak pada siswall kelas

V SD Negeri 065013 jumlah sampel 40 orang'
Hlsil yang diperoleh bahwa tingkat pengetahuan anak sesudah diberikan

penyuluhan Oengan kriteria baik 32 orang (80%), kriteria sedang B orang (2OYo)

dan tidak ada kriteria buruk. Diperoleh debris indeks sesudah diberikan
penyuluhan dengan kriteria baik27 orang (670/o), kriteria sedang 13 orang (32o/o)

dan tidak ada kriteria buruk.
Kesimpulan dari hasil penelitian diketahui bahwa penyuluhan dengan

ovelearning dapat meningkatkan pengetahuan keterampilan anak dalam

menyikat gigi.
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Abstrak 

Overieaming merupakan kegiatan belajar lebih yang dilakukan pada saat 
penyuluhan yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 
menyikat gigi anak. 

Jenis peneiitian yang digunakan adalah penelttian deskri tif yang 
bertujuan untuk mengetahui Peranan Overieaming pada Penyuluhan Terhadap 
Peningkatan Pengetahuan dan Keterampilan Menyikat Anak pada siswa/l kelas 
V SD Negeri 0S5013 jumlah sampel 40 orang. 

Hasil yang diperoleh bahwa tingkat pengetahuan anak sesudah dibe kar 
penyuluhan dengan kriteria baik 32 orang (80%), kriteria sedang 8 orang \20%) 
dan tidak ada kriteria buruk. Diperoleh aebris indeks sesudah diberikan 
penyuluhan dengan kriteria baik 27 orang (67%), kriteria sedang 13 orang (32%) 
dan tidak ada kriteria buruk. 

Kesimpulan dari hasil peneiitian diketahui bahwa penyuluhan dengan 
ovelearning dapat meningkatkan pengetahuan keterampilan anak dalam 
menyikat gigi. 
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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut adalah tindakan untuk membersihkan dan

menyegarkan ronggi mulut, gigi, dan gusi untuk mencegah penularan penyakit

melalui mulut (oHl-s) erat kaitannya dengan terjadinya gingivitis.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang bersifat

survey. Sannpel penelitian adalah ibu hamil yang berjumlah 42 orang'Adapaun

tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap kebersihan gigi dan

mulut dan terjadinya gingivitis.

Hasil penetitian pengetahuan lhu Hamil Tentang Penneliharaan

Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Kebersihan Gigi Dan Mulut berdasarkan

kategoriyakni , Baik sebanyaklS orang kategori Sedang sebanyak 19 orang dan

kate[ori 
-Ouruk 

0 orang. OHI-S dengan kriteria baik sebanyak 19 orang, kriteria

seOang sebanyak I orang, dan kriteria buruk sebanyak 14 orang' Dan dari 42

populJsi, 30 dan diantaranya mengalami gingivitis dan 12 diantaranya tidak

mengalarni gingivitis

Tingkai pengetahuan ibu hamil tentang pemeiiharaan kesehatan gigi dan

mulut aOatan mryotitr. baik sebanyak 23 orang, Kebersihan gigi dan mulut

mayoritas baik sebanyak 19 orang dan 30 orang ibu hamil mengalami

gingivitis.Untut< itu diharapkan pada ibu hamil agar lebih meningkatkan

[*u"n"trn gigi dan mulut dengan menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan

mulut untuk mencegah terjaCinya penyakit Gigi dan Mulut dan semakin parah'

Kata Kunci
Daftar Pustaka

: Pemeliharaan kebersihan gigidan mulut, Gingivitis
:9 (1985-2012)
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ABSTRAK 

Kebersihan gigi dan muiut adalah tindakan untak membersihkan dan 
menvegarkan rongga mulut, gigi, dan gusi untuk mencegah penuiaran penyakit 

melalui mulut (OHi-S) erat kaitannya dengan terjadinya gingivitis. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif yang bers 

survey. Sampe! penelitian adalah ibu hamil yang berjumlah 42 orang.Adapaun 
tujuan penelitian adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil 
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap kebersihan gigi dan 
mulut dan terjadinya gingivitis. 

Hasil penelitian pengetahuan Ibu Ham., Tentang Pemeliharaan 
Kesehatan Gigi Dan Mulut Terhadap Kebersihan Gigi Dan Muiut berdasarkan 
kategori yakni, Baik sebanyak 23 orang kategori Sedang sebanyak 19 orang dan 

kategori buruk 0 orang . OHI-S dengan kriteria baik sebanyak 19 orang, kriteria 
sedang sebanyak 9 orang, dan kriteria buruk sebanyak 14 orang. Dan dari A 
Populasi, 30 dan diantaranya mengalami gingivitis dan 12 diantaranya tidak 
mengalami gingivitis 

Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut adalah mayoritas baik sebanyak 23 orang, Kebersihan gigi dan mulut 
mayoritas baik sebanyak 19 orang dan 30 orang ibu hamil mengalami 
gingivitis.Untuk itu diharapkan pada ibu harrv' agar lebih menmgkatkan 
kesehatan gigi dan mulut dengan menjaga dan memelihara kesehatan gigi dan 
mulut untuk mencegah terjadinya penyakit Gigi dan Mulut dan semaKin parah. 

Kata Kunci : Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut, Gingivitis 
Daftar Pustaka : 9 (1985-2012) 
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ROSMIDA

Gambaran Pengetahuan lbu tentang Karies Geraham Pertama pada Siswa-

Siswi Kelas V SD Negeri 101829 Gelugur Kebun Kecamatan Pancur Batu

Kabupaten Deli Serdang Tahun 2019

vii + 2l Halaman, 4 Tabel, 10 Lampiran

Abstrak

Geraham pertama yang pertama erupsi dalarn rongga mulut pada usia 6

tahun yaitu geraham pertama. Geraham pertama merupakan gigi yang terbesar

dan baru erupsi setelah pertumbuhan dan perkembangan rahang sudah cukup

memberi tempat. Beberapa ibu berpendapat bahwa geraham pertama masih

mengalami pergantian, sehingga mereka tidak begitu memperhatikan keadaan

ronggu mulut anaknya. pengetahuan ibu siswa-siswi kelas V dengan kategori

kurang baik anaknya mengalami karies gigi sebesar 97,60/o sedangkan tingkat

pengeiahuan ibu siswa kells V dengan kategori baik anaknya yang mengalami

karies sebanyak 12,5o/o.
pene[itian ini adalah deskriptif dengan metode observasional yang

bertujuan untuk mengetahui Gambaran pengetahuan anak dengan jumlah karies

gigi leraham pertama pada siswa-siswi kelas V SD Negeri 101829 Gelugur

kenun Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang tahun 2019.
Hasil Penelitian ini bahwa jumlah siswa dengan Tingkat Pengetahuan

tentang Karies Gigi Geraham Pertama Kategori Sedang 19 siswa 52,78%lebih

banya[ dibanding dengan Kategori Baik 10 siswa 27,78o/o, kemudian Kategori

Kurang 7 siswa lg,+Aoto. Jumlah gigi geraham pertama yang tergolong Decay (D)

sebanlak 10 gigi, Missing (M) sebanyak 5 gigi dan Filling (F) sebanyak 30 gigi,

Oengan rata-rata karies gigi geraham pertama untuk seluruh siswa sebesar 1,25.

Rata-rata Karies Gigi Geraham Pertama berdasarkan Tingkat P_engetahuan

tentang Karies Gigi Geraham Pertama Kategori Baik 0,60, Kategori Sedang 1,21

dan Kategori Kurang 2,29.
Oleh karenJ nu pertu dilakukan penyuluhan maupun sosialisasi kepada

pihak sekolah dan orang tua tentang pentingnya kesehatan gigi dan mulut sejak

dini.

Kata Kunci: Karies GigiGeraham Pertama, Pengetahuan lbu

Bacaan .14 {1997 -2A17)
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Abstrak 

Geraham pertama yang pertama erupsi dalam rongga mulut pada usia 6 
tahun yaitu geraham pertama. Geraham oertama merupakan gigi yang terbesar 
dan baru erupsi seteiah nertumbuhan dan perkembangan rahang sudah cukup 
memberi tempat, Beberapa ibu berpendapat bahwa geraham pertama masih 
mengalami pergantian. sehingga mereka tidak begitu memperhatikan keadaan 
rongga mulut anaknya. pengetahuan ibu siswa-siswi kelas V dengan kategori 
Kurang oaik anaknya mengalami karies gigi sebesar 97,6% sedangkan tingkat 
pengetahuan ibu siswa kelas V dengan kategori baik anaknya yang mengalami 
karies sebanyak 12,5%. 

Penelitian ini adaiah deskriptif dengan metode observasional yang 
bertujuan untuk mengetahui Gambaran pengetahuan anak dengan jumlah karies 
gigi geraham pertama pada siswa-siswi kelas V SD Negeri 101829 Gelugur 
Kebun Kecamatan Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang tahun 2019. 

Hasi! Penelitian ini bahwa jumlah siswa dengan Tingkat Pengetahu?' 
tentang Karies Gigi Geraham Pertama Kategori Sedang 19 siswa 52,78%lebih 
banyak dibanaing dengan Kategori Baik 10 siswa 27,78%, kemudian Kateg^n 
Kurang 7 siswa 19,44%. Jumlah gigi geraham pertama yang tergolong Decay (D) 
sebanyak 10 gigi, Missing (M) sebanyak 5 gigi dan Filling (F) sebanyak 30 gi 
dengan rata-rata karies gigi geraham pertama untuk seluruh siswa sebesar 1,25. 
Rata-rata Karies Gigi Geraham Pertama berdasarkan Tingkat Pengetahi a. i 
tentang Karies Gigi Geraham Pertama Kategori Baik 0,60, Kategori Sedang 1,21 
dan Kategori Kurang 2,29. 

Oi ;h karena itu perlu dilakukan penyuluhan maupun sosialisasi kepada 
pihak sekolah dan orang tua tentang pentingnya .esehatan gigi dan mulut sejak 
dini. 

Kata Kunci; Karies Gigi Geraham Pertama, Pengetahuan Ibu 
Bacaan ; 14 (1997 -2017) 


