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Abstrak

Kesehatan adalah sumber daya yang dimiliki semua manusia dan bukan
merupakan suatu tujuan hidup yang perlu dicapai kesehatan tidak berfokus
kepada fisik yang bugar tetapi meliputi jiwa yang sehat dimana individu dapat
bersikap toleran dan dapat menerima perbedaan. Minuman keras merupakan
minuman yang mengandung zat adiktif (alkohol) dan dapat menyebabkan
hilangnya kesadaran, mempengaruhi perilaku, cara berpikir sehingga orang-
orang menjadi tidak normal, rasa ingin tau yang besar dipadukan dengan
keinginan mencoba hal baru sikap tidak takut mengambil resiko, kecenderungan
bertindakan tanpa pertimbangan matang, mudah larut dalam arus pergaulan, dan
berpikir pendek, semua itu menempatkan remaja pada posisi yang mudah
terpengaruh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gmabaran Pengetahuan
Remaja Tentang Resiko Minuman Keras Terhadap Kesehatan Di SMA Negeri 1
Tuhemberua Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara. Jenis penelitian
deskriptif, pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan random
sampling dengan jumlah sampel 78 orang. Dari hasil penelitian ini menunjukan
bahwa pengetahuan remaja tentang resiko minuman keras pada kategori baik
sebanyak 36 orang (46.1%), pengetahuan cukup sebanyak 38 orang (48.7%),
dan pengetahuan kurang sebanyak 4 orang (5.1%). Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Tuhemberua
Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nas Utara mayoritas berada di kategori
cukup (48.7%). Peneliti menyarankan kepada sekolah untuk diberikan
pendidikan kesehatan tentang resiko minuman keras terhadap kesehatan serta
motifasi kepada siswa/siswi remaja di SMA Negeri 1 Tuhemberua.

Kata Kunci : Pengetahuan, Siswa/Siswi Remaja, Minuman Keras
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Abstract

Health is a resource that all humans possess and is not a purpose in vang’s life
to achieve faithfulness, not focusing on fit physical body but. It includes a healthy
soul in which an individual can be tolerant and can accept differences, strong
drink contains addictive drinks and can cause loss of consciousness, affect
behavior, a way of thinking so that people become abnormal, great curiosity
combined with the desire to try new things-reckless risk-taking, action-acting
tendencies, volalite behavior, And to think briefly, all or it puts a teenager in a
position whose forehead is affected. This research is meant to know. Clash of
youth reams about the local high school alcohol risk. 1 it's a full district northern
Nias,a kind of research A descriptive sampling of the samples on this study
USES randomi sampel by the number of 78 samples. The results of this study
suggest that youth knowledge about alcohol risk in the right category. As many
as 36 (46.1%), enough knowledge as 38 (48.7%), And knowledge less by 4
people (5.1%). This study shows that youth in public high school 1 Tuhemberua,
Tuhemberua northern nas district is largely in the category. Enough (48.7%).
Research suggests that school should be given a health education on the risk of
alcohol to the medical-induced teen health of 1 Tuhemberua.

Key words : knowledge, student/student, liquor
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan adalah sebuah sumber daya yang dimiliki semua manusia
dan bukan merupakan suatu tujuan hidup yang perlu dicapai. Kesehatan
tidak terfokus kepada fisik yang bugar tetapi meliputi jiwa yang sehat dimana
individu dapat bersikap toleran dan dapat menerima perbedaan, Menurut
Robert.H.Brook (2017:585).

Minuman keras adalah jenis NAZA (Narkotika, Alkohol, dan Zat
adiktif) dalam bentuk minuman yang mengandung alkohol, tidak peduli
berapa kadar alkohol di dalamnya. Minuman keras merupakan penekan
(depressant) aktifitas susunan syaraf pusat, serta pada penggunaan yang
kronis (Hawari, 2012). Minuman keras merupakan minuman yang
mengandung zat adiktif (alkohol) dan dapat menyebabkan hilangnya
kesadaran, mempengaruhi perilaku, cara berpikir sehingga orang-orang
menjadi tidak normal. Minuman keras sudah dikenal masyarakat Indonesia
sejak dulu, bahkan beberapa suku di berbagai Indonesia menggunakan
minuman keras pada acara-acara tertentu. Jenis-jenis minuman keras yang
populer di Indonesia misalnya kamput, topi miring, cap tikus, balo, tuak, arak,
dan ciu. (Hawari,2012).

Penyalahgunaan minuman keras menyebabkan 1,8 juta kematian di
seluruh dunia. Konsumsi alkohol bertanggung jawab terhadap lebih dari
55.000 kematian pada orang-orang yang berusia 15-29 tahun di Eropa
(WHO, 2019). Alkohol merupakan penyebab kematian ketiga dalam
kaitannya dengan berbagai komplikasi penyakit yang disebabkan oleh
penyalahgunaan alkohol di Amerika (Herbert, Gilbert, Gonzalez-lzquierdo,
Pitman, & Li, 2015).



Berikut ini prevalensi peminum alkohol dalam 1 bulan terakhir pada

remaja menurut karakteristik di Indonesia Riskesdas 2018.

Konsumsi Minuman Beralkohol

Karakteristik Ya N Tertimbang
Kelompok Umur
10-14 0,3 87.981
15-19 3,7 82.001
Jenis Kelamin
Laki-Laki 6,1 409.223
Perempuan 0,4 409.284
Tempat Tinggal
Perkotaan 3,0 450.011
Perdesaan 3,6 368.496
INDONESIA 117,1% | 1.806.999

Prevalensi peminum alkohol Dalam 1 Bulan Terakhir Pada Remaja

Menurut Karakteristik di Provinsi Sumatera Utara Riskesdas 2018.

Konsumsi Minuman Beralkohol
Ya N Tertimbang
Karakteristik
Kelompok
Umur(Tahun)
10-14 0,59 7.036
15-19 3,16 6.399
Jenis Kelamin
Laki-Laki 10,38 24.243
Perempuan 0,70 27.268
Tempat Tinggal
Perkotaan 3,85 29.313
Perdesaan 7,43 25.199
SUMATERA UTARA 5,51 54.512




Masa remaja merupakan periode peralihan antara masa anak dan
dewasa, perubahan dalam hal biologis, intelektual, psikososial dan ekonomi
(Wilson & Rodgers, 2016). Masa remaja dimulai dengan masa remaja awal
(12-14 tahun), kemudian dilanjutkan dengan masa remaja tengah (15-17
tahun), dan masa remaja akhir (18-21 tahun) menurut Hurlock (2011).
Semakin tinggi pendidikan seseorang maka akan makin luas pula
pergaulannya jika seorang remaja tidak pandai memilih pergaulan yang baik,
maka remaja tersebut akan mudah terpengaruh ke dalam pergaulan yang
bersifat negative salah satunya adalah alkohol (Lia Khitmatul Maulana 2017)
Apalagi jika bergaul dengan teman yang selalu memberikan kesempatan
pada mereka untuk mengenal minuman keras sehingga sampai pada taraf
ketagihan membuat mereka senantiasa mengkonsumsi minuman keras
(Rori, 2015).

Dari hasil penelitian diketahui bahwa minuman keras merupakan
minuman yang mengasikkan yang dapat membuat mereka senang,
menghilangkan stres dan dapat menghangatkan tubuh, jenis-jenis minuman
keras yang diketahui adalah bir, ciu, vodka, arak, wiski dan anggur merah.
Meskipun demikian informan tidak mengkonsumsi semua jenis minuman
tersebut, namun mereka lebih sering mengkonsumsi minuman keras jenis
bir, karena kadar alkoholnya rendah (Zumaroh dkk 2015). Rasa ingin tau
yang besar dipadukan dengan keinginan mencoba hal-hal baru, sikap tidak
takut mengambil resiko, kecenderungan bertindakan tampa pertimbaangan
matang, mudah larut dalam arus pergaulan, dan berpikir pendek, semua itu

menempatkan remaja pada posisi yang mudah terpengaruh (Asmani 2012).

Dampak minuman keras telah terbukti menjadi penyebab dari
berbagai penyakit dari penyakit yang sederhana sampai yang sangat
berbahaya seperti liver akan merusak jaringan hati gangguan penyerapan
zat makanan dan mengakibatkan kurang gizi, meningkatkan tekanan darah
membuat denyut jantung menjadi tidak normal, terhadap otak juga bisa
mengakibatkan hilangnya pengendalian diri, membuat sempoyongan,
mengganggu kemampuan berbicara, menurunkan kemampuan intelektual,

mengakibatkan hilangnya ingatan (blockout) menyebabkan terjadinya



amnesia dan merusak jaringan saraf, Kerusakan urat saraf atau yang
disebut polyneuropathy lain juga berhubungan dengan sakit radang kantong

perut dan pengerasan pada bagian hati (Imran Sukiman 2019).

Minuman keras saat ini merupakan permasalahan yang cukup
berkembang di dunia remaja dan menunjukkan kecenderungan yang
meningkat setiap tahunnya yang akibatnya dirasakan dalam bentuk
kenakalan-kenakalan, seperti perkelahian, serta munculnya geng- geng
remaja, perbuatan asusila, dan maraknya premanisme pada kalangan

remaja (Imran Sukiman dkk 2019).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dengan metode
wawancara pada remaja sebanyak sepuluh orang responden di SMA Negeri
1 Tuhemberua didapatkan data bahwa delapan orang dari responden tidak
mengetahui bahaya minum-minuman keras ini, bahkan salah satu
responden mengatakan bahwa 2 orang teman mereka baru saja dipecat oleh

kepala sekolah karena minum-minuman keras pada jam pembelajaran.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti termotifasi untuk
melakukan penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang
Resiko Minuman Keras Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua.
Pendidikan tentang minuman keras diberikan pada remaja, maksudnya
untuk membimbing dan menjelaskan tentang resiko minuman keras

terhadap kesehatan.



Rumusan Masalah

Bagaimana Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman Keras

Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua.

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko

Minuman Keras Terhadap Kesehatan di SMA NEGERI 1 Tuhemberua.

Manfaat Penelitian

1.

Bagi Responden

Diharapkan hasil penelitian ini mampu memberikan informasi kepada
remaja mengenai gambaran pengetahuan remaja tentang resiko
minuman keras terhadap kesehatan. Serta dapat menambah wawasan
dan pengetahuan remaja tentang resiko minuman keras terhadap
kesehatan.

Bagi Institusi Sekolah

Diharapkan penelitian ini menjadi masukan bagi pihak sekolah
khususnya di SMA Negeri 1 Tuhemberua untuk lebih meningkatkan
edukasi atau pendidikan tentang resiko minuman Kkeras terhadap
kesehatan kepada semua siswa-siswi.

Bagi Institusi keperawatan

Dihssarapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan
di ruang baca Poltekkes Kemenkes Medan Prodi DIl Keperawatan
Gunungsitoli, dan menjadi sumber informasi untuk menambah
pengetahuan dan wawasan mahasiswa/l tentang resiko minuman keras
terhadap kesehatan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi bagi

peneliti selanjutnya.



BAB I

TINJAUAN PUSTAKA

A. Tinjauan Teoritis

1.

Pengetahuan

a.

Definisi Pengetahuan

Pengetahuan adalah merupakan hasil dari tahu dam ini terjadi
setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu.
Penginderaan terjadi melalui panca indera manusia, yakni indera
penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba dengan sendiri.
Pada waktu penginderaan sampai menghasilkan pengetahuan tersebut
sangat dipengaruhi oleh intesitas perhatian persepsi terhadap objek.
Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan
telinga (Notoadmodjo, 2010).

Tingkat Pengetahuan

1. Tahu (Know)
Tahu diartikan sebagai mengingat sesuatu materi yang telah
dipelajari sebelumnya, termasuk ke dalam tingkat pengetahuan ini
adalah kembali (recall), sesuatu yang spesifik dari seluruh bahan
yang dipelajari atau rangsangan yang telah diterima. Oleh sebab itu,
tahu ini merupakan tingkat pengetahuan yang rendah.

2. Memahami (Comprehension)
Memahami diartikan sebagai suatu kemampuan untuk menjelaskan
secara benar tentang objek yang diketahui dan dapat
menginterpretasikan materi secara benar. Orang yang telah paham
secara objek atau materi harus dapat menjelaskan, menyebutkan
contoh, menyimpulkan, meramalkan dan sebagainy terhadap objek
yang dipelajari.

3. Aplikasi (Aplication)
Aplikasi diartikan sebagai kemampuan untuk menggunakan materi

yang telah dipelajari pada situasi atau kondisi yang sebenarnya.



4. Analisis (Analysis)
Analisis adalah suatu kemampuan untuk menjabarkan materi
kedalam komponen-komponen, tetapi masih dalam suatu struktur
organisasi tersebut dan masih ada kaitannya satu sama lain.

5. Sintesis (Synthesis)
Sintesis menunjukan kepada suatu kemampuan untuk meletakkan
atau menghubungkan bagian-bagian di dalam suatu bentuk
keseluruhan yang baru.

6. Evaluasi (Evaluation)
Evaluasi ini berkaitan dengan kemampuan untuk melakukan

penilaian terhadap suatu materi atau objek.

Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan
Menurut Budiman dan Riyanto (2013) faktor yang
mempengaruhi pengetahuan meliputi:
1. Pendidikan
Pendidikan adalah proses perubahan sikap dan perilaku seseorang
atau kelompok dan merupakan usaha mendewasakan manusia
melalui upaya pengajaran dan pelatihan (Budiman & Riyanto, 2013)
2. Informasi /Media
Masa informasi adalah suatu teknik untuk mengumpulkan,
menyiapkan, menyimpan, memanipulasi, mengumumkan,
menganilisis dan menyebarkan informasi dengan tujuan tertentu.
Informasi diperoleh dari pendidikan formal maupun nonformal. Dapat
$memberikan pengaruh jangka pendek sehingga menghasilkan
perubahan dan peningkatan pengetahuan. Semakin berkembangnya
teknologi menyediakan bermacam-macam media masa sehingga
dapat mempengaruhi pengetahuan  masyarakat. Informasi
mempengaruhi pengetahuan masyarakat. Informasi mempengaruhi
pengetahuan seseorang jika sering mendapatkan informasi tentang
tentang suatu pembelajaran maka akan menambahkan pengetahuan
dan wawasannya, sedangkan seseorang yang tidak sering menerima

informasi tidak akan menambah pengetahuan dan wawasannya.



3. Sosial budaya dan ekonomi
Tradisi atau budaya seseorang yang dilakukan tanpa penalaran
apakah yang dilakukan baik atau buruk akan menambahkan
pengetahuannya walaupun tidak melakukan. Status ekonomi juga
akan menentukan tersedianya fasilitas yang dibutuhkan untuk
kegiatan tertentu sehingga status ekonomi akan mempengaruhi
pengetahuan seseorang. Seseorang yang mempunyai sosial budaya
yang baik maka pengetahuannya akan baik tapi jika sosial
budayanya kurang baik maka pengetahuannya akan kurang baik.
Status ekonomi seseorang mempengaruhi tingkat pengetahuan
karena seseorang yang memiliki status ekonomi dibawah rata-rata
maka seseorang tersebut akan sulit untuk memenuhi fasilitas yang
diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan.

4. Lingkungan
Linkungan mempengaruhi proses masuknya pengetahuan kedalam
individu karena adanya interaksi timbal balik ataupun tidak akan
direspon sebagai pengetahuan oleh individu. Lingkungan yang baik
akan pengetahuan yang didapatkan akan baik tapi jika lingkungan
kurang baik maka pengetahuannya yang didapat juga akan kurang
baik.
Pengalaman
Pengalaman dapat diperoleh dari pengalaman orang lain maupun diri
sendiri sehingga pengalaman yang sudah diperoleh dapat
meningkatkan pengetahuan seseorang. Pengalaman seseorang
tentang suatu permasalahan akan membuat orang tersebut
mengetahui bagaimana cara menyelesaikan permasalahan dari
pengalaman sebelumnya yang telah dialami sehingga pengalaman
yang didapat bisa dijadikan sebagai pengetahuan apabila
mendapatkan masalah yang sama.
Usia
Semakin bertambahnya usia maka akan semakin berkembang pula
daya tangkap dan pola pikirnya sehingga pengetahuan yang

diperoleh juga akan semakin membaik dan bertambah.



d. Pengukuran Tingkat Pengetahuan

Pengukuran pengetahuan dapat dilakukan dengan wawancara
atau angket yang menanyakan tentang isi materi yang diukur dari subjek
penelitian atau responden. Kedalaman pengetahuan yang ingin kita
ketahui atau kita ukur dapat disesuaikan dengan tingkatan-tingkatan
diatas (Notoadmodjo, 2012).

Pengetahuan seseorang dapat diketahui atau diinterpretasikan

dengan skala yang bersifat kuantitatif, yaitu tingkat pengetahuan:
a. Baik bila skor atau nilai 76-100% benar.

b. Cukup bila skor atau nilai 56-75% benar.

c. Kurang bila skor atau nilai <55% benar.

2. Minuman Keras
a. Jenis Minuman Keras (Miras)

1) Cap Tikus & Sagoer
Cap tikus merupakan minuman keras dari manado hasil penyulingan
sagoer. Sagoer sendiri adalah cairan yang disadap dari pohon enau
dan mengandung sedikit kadar alkohol sekitar 5% setelah disuling
dengan cara tradisional, minuman khas minahasa ini menjadi
pendorong kerja untuk kalangan petani.

2) Tuak
Tuak merupakan minuman keras khas Indonesia hasil fermentasi dari
bermacam buah. Bahan-bahan tuak biasanya beras atau cairan yang
diambil dari tanaman seperti nira kelapa atau aren, legen dari pohon
siwalan atau tal, atau sumber lain. Di daerah batak tuak dibuat dari
pohon areng yang mirip pohon kelapamaka sering disebut bir panjat.

3) Arak Bali
Mirip dengan tuak,arak nail merupakan minuman Kkeras hasil

fermentasi dari sari kelapa dan buah-buahan lain. Kadar alkoholnya
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37-50 %. Arak dari namanya saja sudah jelas berasal dari bali dan
sering digunakan dalam upacara-upacara adat.

4) Sopi
Sopi adalah minuman keras asal Maluku yang dilarang di sana namun
sudah sangat popular dan mendarah daging. Sopi sendiri merupakan
fermentasi dari pohohon areng (jadi masih bersaudara dengan
minuman keras Indonesia lainya) dan memiliki kadar alkohol di atas
50%. Pembuatan sopi yang menghasilkan rasa khasnya adalah
penambahan bubuk akar husor dan pengunaan bamboo untuk
penyulingan.

5) Lapen
Namanya pun sudah cukup sangar lapen merupakan singkatan dari “
langsung pening”. Memang cara pembuatannya pun akan membuat
kita geleng kepala. Alkohol 98,5 % dicampur 15 liter air mineral di
tambah gula dan pemanis lainnya, didiamkan 12 jam siap untuk
dikonsumsi.

6) Ciu
Ciu merupakan sebuah nama sebutan untuk minuman keras khas dari
daerah banyumas dan bekonang, sukoharjo. Meskipun mungkin ada
hubungannya tapi tidak sama dengan Ang Ciu atau arak merah cina.
Di banyumas ciu merupakan hasil fermentasi dari beras dengan kadar
alkohol mencapai 50-90%.

7) Anggur orang tua, bir bintang, anker berr dan minuman keras local

lainnya.

b. Akibat Minuman Keras
1) Kerusakan Otak
Gangguan yang satu ini adalah yang paling banyak diderita oleh
alkoholik (orang suka mengkonsumsi minuman keras). Karena
minuman keras ini mengandung zat adiktif yang membuat ketagihan,
seseorang yang meminumnya akan terus-menerus mengkonsumsinya.
Minuman-minuman keras tidak hanya memabukkan, bila

diminum secara rutin dalam jumlah yang banyak, minuman keras ini
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akan dimulai mengganggu kinerja saraf otak lalu merusaknya secara
perlahan.

Akibatnya manusia akan hilang kesadaran, hilang keseimbangan
dan akal sehatnya. Bahkan, jika diminum sampai over dosis, akan
menyebabkan kematian.

2) Gangguan Jantung

Akibat minuman keras yang lain adalah gangguan jantung.
Minuman keras punya kemampuan untuk merusak sel-sel tubuh,
termasuk organ jantung. Akibatnya, kinerja jantung pun akan

terganggu dan tidak optimal.

Gejala yang paling banyak dirasakan adalah detak jantung
terasa cepat (berdebar-debar) dan saat jantung mulai melemah, dada
akan terasa sesak, nafas juga seperti tersumbat. Hal ini bila dibiarkan

terus akan menyebabkan kematian.

3) Mengganggu Metabolisme Tubuh

Selain mengganggu kinerja jantung, akibat minuman keras yang
lain adalah mengganggu proses metabolisme tubuh. Salah satu organ
yang paling banyak dirusak oleh minuman beralkohol ini adalah hati.
Sel-sel hati yang rusak akan membuat kinerja menurun. Bayangkan
bila hati sampai rusak, sedangkan hati adalah organ yang fungsinya
menyerap dan menetralisir racun yang masuk ke dalam tubuh. Bila
rusak, tentu saja racun didalam tubuh malah akan menyebar dan

mengakibatkan kesehatan memburuk.
4) Menyebabkan Gangguan Pada Ibu Hamil

Orang biasa tidak boleh meminum minuman beralkohol, apalagi
seorang wanita yang tengah hamil. Bila ibu hamil mengkonsumsi

minuman ini, yang terjadi selanjutnya adalah bayinya akan lahir cacat.

Janin menerima nutrisi dari apa yang dimakan/diminum ibunya.
Bila ibu hamil minum minuman keras, alkohol ini akan masuk ke dalam

tubuh dan akhirnya ikut terserap oleh si janin. Alkohol ini akan merusak
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sel-sel janin yang masih muda, sehingga janin akan rusak dan terlahir

cacat.
5) Gangguan Jiwa

Yang dimaksud gangguan jiwa bukan berarti menjadi gila, walau
tidak menutup kemungkinan bahwa seorang alkoholik bisa saja
menjadi tidak waras. Gangguan kejiwaan pada alkoholik adalah
turunnya tingkat sosialisasi, mereka menjadi lebih pendiam, selalu
ketakutan, gelisah tanpa sebab yang jelas, konsentrasi menurun,

tingkat emosional meningkat dan mudah sekali tersinggung.
6) Kemiskinan

Tidak bisa dipungkiri bahwa salah satu akibat minuman keras
adalah kemiskinan. Seseorang yang minum alkohol akan kecanduan,
sehingga mau tak mau ia akan terus membeli minuman yang satu ini.
akibatnya, uang semakin menipis, sedangkan pekerjaannya mungkin
akan terbengkalai sehingga ia tidak bisa menghasilkan uang. Ujung-

ujungnya adalah ia menderita kemiskinan.
c. Konsep Dasar Remaja

Masa remaja merupakan periode peralihan antara masa anak dan
dewasa, perubahan dalam hal biologis, intelektual, psikososial dan
ekonomi (Wilson & Rodgers, 2016). Masa remaja merupakan suatu bagian
dari siklus tumbuh kembang sejak saat konsepsi sampai dewasa, dan

merupakan suatu periode transisi dari masa anak-anak menjadi dewasa.
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B. Kerangka Konsep
Kerangka konsep penelitian pada dasarnya adalah kerangka
hubungan antara konsep-konsep yang ingin diamati dan diukur melalui dari
subjek penelitian yang akan dilakukan (Natoatmodjo, 2012). Kerangka

konsep yang digunakan sebagai berikut :

Gambar 2.1kerangka Konsep Penelitian

Pengetahuan Remaja

1.Baik
Tentang Resiko Minuman > 2.Cukup

Keras Terhadap Kesehatan di 3.Kurang

SMA Negeri 1 Tuhemberua

Tabel 2.1
Skema Kerangka Konsep

C. Definisi Operasional

Variabel Definisi Cara Pengu Skala Hasil Ukur
Operasional kuran

Pengetah  Segala sesuatu Kuesioner Ordinal  1.Baik:>76-100%

uan remaja Yyang diketahui 2.Cukup: 56-75%

tentang remaja tentang 3.Kurang < 55%

resiko resiko minuman

minuman  Kkeras terhadap

keras kesehatan

terhadap

kesehatan
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BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Jenis Dan Desain Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian

kuantitatif dengan desain deskriptif, dimana penelitian ini akan

mendeskripsikan bagaimana gambaran pengetahuan remaja tentang resiko

minuman keras terhadap kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua.
B. Lokasi Dan Waktu Penelitian

1.

Tempat penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara.
Penelitian ini mulai dilakukan pada bulan januari 2021 dan akan

dilanjutkan sampai bulan maret 2021.

C. Populasi Dan Sampel Penelitian

1.

Populasi

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri dari subjek atau
objek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang diterapkan
oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya
(Sugiyono, 2012). Dalam penelitian popilasi/semua siswa-siswa kelas X
(sepuluh), dan Xl (sebelas). di SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecematan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara dengan jumlah keseluruhan 349
siswa-siswi.
Sampel

Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki
oleh populasi (Sugiyono, 2010). Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini adalah teknik random sampling yaitu teknik pengambilan
sampel dimana semua individu dalam populasi baik secara sendiri-sendiri
atau bersama-sama diberi kesempatan yang sama untuk dipilih sebagai
anggota sampel, sampel dalam penelitian ini adalah kelas X(sepuluh) dan
Xl(sebelas) alasan tidak menyertakan kelas Xll (dua belas) karena akan

menamatkan diri di SMA Negeri 1 Tuhemberu.
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Menurut Arikunto (2006: 124) “cara pengambilan sampel dengan
random sampling ada 3 cara” yaitu :
a) Cara undian
b) Cara ordinal
c) Cara randomisasi
Besarnya sampel dalam penelitian ini ditentukan dangan rumus slovin

sebagai berikut :

N
n=
1+ Nx(e?
n = Jumlah elemen/anggota sampel
N = Jumlah elemen/anggota populasi
e = error level (tingkat kesalahan) 10% atau 0,1
N
n=
1+ Nx(e?
349
n=
1+ 349 (0,1?)
349
n=
1+ 349 (0,01)
349
n=
1+ 3,49
349
n=
4,49

77,7 dibulatkan menjadi 78 orang.
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Perhitungan Jumlah Sampel

No| Kelas Perhitungan Jumlah Siswa
78 x 171
1 [Kelas X X = =38,2=238 38 orang
349
78 x 178
2 |Kelas Xl X = =39,7 =40 40 orang
349
JUMLAH 78 orang

D. Instrumen Penelitian

Instrumen penelitian yang akan digunakan adalah pengumpulan data melalui

kuesioner dengan memberikan pertanyaan sebanyak 20 pertanyaan dengan

bentuk pilihan berganda dengan memilih salah satu jawaban yang benar dan

menjelaskan kepada responden tentang tujuan, manfaat dan cara mengisi

kepada siswa-siswi kelas X (sepuluh) dan Xl (sebelas) di SMA Negeri 1

Tuhemberua Kabupaten Nias Utara. Setiap pertanyaan diklasifikasikan

kedalam baik, cukup, kurang dan kategori sebagai berikut :

1.
2.
3.

Baik : diberikan apabila responden mempunyai skor (16-20)
Cukup : diberikan apabila responden mempunyai skor(11-15)

Kurang : diberikan apabila responden mempunyai skor (6-10)

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data

1. Jenis Data
Jenis pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini,
yaitu:
a. Data primer
Data primer yaitu data yang diperoleh dari siswa remaja yang
meneliti melalui Kuesioner. Dimana peneliti mengajukan beberapa
pertanyaan melalui lembar kuesioner yang akan diisi oleh
responden atau siswa remaja di SMA Negeri 1 Tuhemberua dengan
menggunakan instrument dalam bentuk kuesioner yang diambil

dari tempat penelitian Yuleman Hura(2011).
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b. Data sekunder
Data sekunder yaitu data yang diperoleh dari SMA Negeri 1
Tuhemberua yang berupa data demografi dan seluruh jumlah
siswa-siswi remaja serta data-data yang mendukung pelaksanaan

peneliti.
2. Cara pengumpulan data

Cara pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian adalah
dengan membagi kuisioner, dimana peneliti terlebih dahulu
memperkenalkan diri, menjelaskan tujuan penelitian, memberikan surat
persetujuan menjadi responden dan memberi kuisioner untuk diisi oleh
responden serta akan dikumpulkan kembali oleh peneliti. Jawaban
benar diberi skor 1 dan jawaban salah diberi skor 0, sebanyak 20

pertanyaan.
F. Pengolahan Data dan Analisis Data
a. Pengolahan Data

Data yang dikumpulkan diolah secara manual dengan kuisioner

menurut Notoatmodjo (2012) dengan langkah sebagai berikut :

1. Editing
Hasil wawancara atau angket yang diperoleh atau dikumpulkan
melalui kuisioner perlu disunting (edit) terlebih dahulu. Kalau
ternyata masih ada data atau informasi yang tidak lengkap, dan
tidak mungkin dilakukan wawancara ulang, maka kuisioner tersebut
dikeluarkan (droup out)

2. Skoring
Pada kegiatan ini penilaian data dengan memberikan skor pada
pertanyaan yang berkaitan dengan pengetahuan responden

jawaban benar diberi skor 1, dan jawaban salah diberi 0.
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Coding

Lembaran atau kartu kode adalah instrumen berupa kolom-kolom
untuk merekam data secara manual. Pengetahuan baik diberi kode
3, cukup diberi kode 2, dan kurang diberi kode 1.

Tabulating

Yakni membuat tabel-tabel data, sesuai dengan tujuan penelitian
atau yang diinginkan oleh peneliti.

Cleaning

Apabila semua data dari setiap sumber data atau responden selesai
dimasukan, perlu di cek kembali untuk melihat kemungkinan adanya
kesalahan-kesalahan kode, ketidaklengkapan, dan sebagainya,
kemudian dilakukan pembentulan atau koreksi.

Saving

Menyimpan data yang telah diolah.

. Rencana

Pengukuran pengetahuan dapat dilakukan dengan memberikan

seperangkat alat test atau kuesioner tentang objek pengetahuan yang
mau diukur selanjutnya dilakukan penelitian dimana setiap Jawaban
yang benar masing-masing diberikan skor 1 dan jawaban salah

diberikan skor 0.

Penilaiandilakukan dengan cara membadingkan jumlah skor

jawaban dengan skor tertinggi kemudian dikalikan 100% dan hasil

berupa persentase dengan rumus sebagai berikut.

F
=—— X 100%
N
Keterangan
P Persentase
F Jumlah jawaban yang benar

N

Jumlah soal
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
SMA Negeri 1 Tuhemberua adalah salah satu sekolah Negeri yang
ada di Tuhemberua Kabupaten Nias utara. Sekolah ini tepatnya terletak
diantara 1 Desa yaitu Desa silima Banua. Jarak SMA Negeri 1
Tuhemberua Ke kota Gunungsitoli + 35km. Lingkungan sekitar terdapat 1

kantor camat dan rumah warga.

2. Analisis Univariat
2.1 Karakteristik Responden
Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan di SMA Negeri 1
Tuhemberua, karakteristik siswa/l berdasarkan umur dan jenis kelamin

dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 4.1

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden
di SMA Negeri 1 Tuhemberua

Karakteristik Responden F Persen (%)
Usia
12-15 17 22
16-19 59 75
20-21 2 3
Jenis Kelamin
Perempuan 46 59
Laki-Laki 32 41

Tabel 4.1 diatas menunjukkan bahwa usia siswa/l di SMA Negeri 1
Tuhemberua memiliki usia dari 12-15 tahun sebanyak 17 orang (22%),
usia 16-19 tahun sebanyak 59 orang (75%), dan usia 20-21 tahun ada
2 orang (3%). Berdasarkan jenis kelamin mayoritas adalah perempuan
sebanyak 46 orang (59%) dan minoritas berjenis kelamin laki-laki

sebanyak 32 orang (41%).
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2.2 Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang
Resiko Minuman Keras Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1
Tuhemberua

Dalam bab ini akan diuraikan hasil penelitian dan pembahasan
mengenai Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman
Keras Terhadap Kesehatan pada Siswa/siswi SMA Negeri 1

Tuhemberua terhadap 78 responden, dengan hasil sebagai berikut :

Tabel 4.2
Distribusi Frekuensi Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko
Minuman Keras Terhadap Kesehatan
di SMA Negeri 1 Tuhemberua

Pengetahuan Frekuensi Persen (%)
Baik 36 46.1%
Cukup 38 48.7%
Kurang 4 5.1%
Total 78 100

Tabel 4.2 diatas menunjukkan bahwa dari 78 responden
mayoritas responden berpengetahuan Cukup sebanyak 38 orang
(48.7%), dan minoritas responden berpengetahuan Kurang sebanyak 4

orang (5.1%),dan berpengetahuan Baik sebanyak 36 orang (46.1%).

B. Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitan di atas bahwa siswa/siswi yang
berpengetahuan baik tentang Minuman Keras sebanyak 36 orang (46.1%)
yaitu siswa/l yang telah mengerti dan mengenal tentang Resiko Minuman
Keras Pada Kesehatan sebelumnya.

Hasil penelitian ini sejalan dengan dengan teori Notoatmodjo (2012)
yaitu pengetahuan adalah hasil pengindraan manusia, atau hasil tahu
seseorang terhadap suatu objek dari indra yang dimilikinya. Hal yang
dimaksud tahu disini yaitu remaja dapat mengetahui segala bentuk informasi
dan hal-hal lain yang berkaitan dengan Resiko Minuman Keras Terhadap

Kesehatan.
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Beradasarkan hasil penelitian di atas dapat diketahui bahwa siswa/l
yang berpengetahuan cukup tentang Resiko Minuman Keras sebanyak 38
orang (48.7%). Peneliti berasumsi bahwa hal ini terjadi dikarenakan
responden hanya sekedar mengetahui bahwa minuman keras ini merupakan
minuman yang dapat membuat mereka senang, menghilangkan stres dan
dapat menghangatkan tubuh namun mereka tidak mengetahui dampak
setelah minum-minuman keras.

Hasil penelitian ini sejalan dengan dengan teori (Imran Sukiman 2019)
dampak minuman keras mengakibatkan hilangnya ingatan (blockout)
menyebabkan terjadinya amnesia dan merusak jaringan saraf, Kerusakan urat
saraf atau yang disebut polyneuropathy lain juga berhubungan dengan sakit
radang katong perut dan pengerasan pada bagian hati.

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat diketahui bahwa siswal/l
yang berpengetahuan kurang tentang Resiko Minuman Keras Terhadap
Kesehatan ada sebanyak 4 orang (5.1%). Peneliti berasumsi bahwa hal ini
terjadi karena sumber informasi yang didapat oleh siswa-siswa Tentang
Resiko Minuman Keras Terhadap Kesehatan sebelumnya masih kurang.

Hasil penelitian ini sejalan dengan dengan teori menurut Budiman dan
Riyanto (2013) faktor yang mempengaruhi pengetahuan meliputi
Pendidikan
Informasi/media
Sosial budaya dan ekonomi
Lingkungan

Pengalaman

~ 0 a0 T o

Usia
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dalam
mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman Keras
Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua, kecamatan Tuhemberua,
Kabupaten Nias Utara, dalam tabel distribusi frekuensi 4.2 maka dapat
disimpulkan bahwa mayoritas ibu berpengetahuan Cukup (48.7%), dan
minoritas siswa-siswi berpengetahuan kurang (5.1%), dan berpengetahuan
baik (46.1%). Sehingga pengetahuan siswa-siswi Tentang Resiko Minuman
Keras Terhadap Kesehatan kurang.
B. Saran
Setelah melakukan penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Remaja
Tentang Resiko Minuman Keras Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1
Tuhemberua, Kecamatan Tuhemberua. Maka peneliti menyarankan hal-hal
sebagai berikut :
1. Bagi Responden
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentang
Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman Keras
Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara. Maka peneliti mengharapkan agar
seluruh siswa-siswi dapat menambah pengetahuan tentang resiko
minuman keras terhadap kesehatan dari berbagai sumber informasi yang
ada.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Peneliti menyarankan agar penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
kajian kepustakaan pengetahuan remaja tentang resiko minuman keras
terhadap kesehatan, dan bahan referensi bagi mahasiswa.
3. Bagi Peneliti
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentang
Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman Keras
Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua, Kecamatan

Tuhemberua Kabupaten Nias Utara. Dapat menambah pengetahuan dan
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pengalaman peneliti dalam menerapkan ilmu yang diperoleh selama
mengikuti pendidikan di prodi D-lll Kperawatan Gunungsitoli Poltekkes
Medan.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti menyarankan agar penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
referensi bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian sejenis.
Bagi Sekolah

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentang
Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman Keras
Terhadap Kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua, Kecamatan
Tehemberua Kabupaten Nias Utara. Di harapkan agar sekolah lebih aktif
dalam pemberian pendidikan kesehatan tentang resiko minuman keras

terhadap kesehatan.
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Siswa/Siswi SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan Tuhemberua

Kabupaten Nias Utara yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah

ini :

Nama : Samson Buala Faahakho Dodo Lahagu
NIM : 18.030

Alamat : Desa Sisarahili

Saya mahasiswa Poltekes Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan
Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahua Remaja Tentang Resiko Minuman Keras Terhadap Kesehatan Di
SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara
Tahun 2021”.

Dengan segala kerendahan hati, penulis memohon dengan hormat
kepada siswa/siswi untuk berkenan meluangkan waktu untuk mengisi daftar
pertanyaan yang penulis ajukan sesuai dengan pengetahuan yang miliki.
Jawaban orang adek siswa/siswi sangat diperlukan sebagai data penelitian dan
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud yang
lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasii

siswa/siswi dalam kelancaran penelitian saya ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, Febuari 2021

Penulis

Samson buala faahakho dodo lahagu
NIM. 18.030



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :

Alamat :

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul : “Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Resiko Minuman
Keras Terhadap Kesehatan Di SMA Negeri 1 Tuhemberua Tahun 2021”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden



KUESIONER

l.Judul

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG RESIKO MINUMAN
KERAS TERHADAP KESEHATAN DI SMA NEGERI 1 TUHEMBERUA

Il. Identitas Responden

No Responden

Agama

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

lll. Pertanyaan

a) Pengetahuan

Petunjuk Pengisian Kuesioner Untuk Pengetahuan
» Bacalah Pertanyaan-Pertanyaaan di Bawah Ini dengan seksama.

» Berilah tanda silang (x) Untuk jawaban yang dianggap benar.

1. Apakah yang dimaksud dengan minuman keras?

a.
b.

Minuman jus yang sangat baik bagi kesehatan.

minuman yang banyak mengandung serat yang dapat melancarkan
pencernaan.

minuman keras atau jenis NAZA dalambentukminuman yang

mengandungalkohol.



. Menurut anda, apakah yang dimaksud dengan NAZA?

a. NAZA adalah Narkotika, Alkoholdanadiktif.

b. NAZA minuman yang banyak mengandung serat yang dapat melancarkan
pencernaan.

c. NAZA merupakan zat yang mengandung mineral tinggi yang dapat
merusak kesehatan ginjal.

. Mengapa minuman yang mengandung NAZA tidak baik bagi kesehatan?

a. Karena minuman yang mengandung NAZA dapat membuat tubuh menjadi
kurus.

b. Karena minuman yang mengandung NAZA dapat fisik semakin kekar.

c. Karena zat/bahan yang bila dikonsumsi akan menurunkan
caraberpikirsehingga orang-orang tidakmenjadi normal.

. menurut anda apa saja jenis minuman keras?

a. Jus alpokat, terung belanda.

b. Beer, tuak dan jus sirsak.

c. Kamput, topi miring, cap tikus, balo, tuak, arak danciu.

. Apakah akibat dari mengkonsumsi minuman kerasjangkapendek?

a. Menganggu metabolisme tubuh.

b. Gangguan jantung.

c. Mabukdankeracunan.

. Apakahakibatdarimengkonsumsiminumankerasjangkapanjang?

a. dapat merusak sebagian besar sistem dalam tubuh.

b. Minuman keras membuat seseorang menjadi berdebar-debar.

c. Bukan salah satu di atas.

. Penggunaan minuman keras secara berlebihan dapat menyebabkan?

a. PenyakitMata.

b. penyakit kanker, jantung koroner, gangguan hati serta gangguan
neurologis.

c. PenyakitHati.

. Mengapa ibu hamil tidak boleh mengkonsumsi minuman keras?

a. Karena akan membuat ibu bertambah mual dan muntah.

b. Alkohol ini akan merusak sel-sel janin yang masih muda, sehingga janin
akan rusak dan terlahir cacat.

c. minuman keras akan membuat janin dalam kandungan semakin sehat.



9. Apa yang menyebabkan gangguan jiwa pada seseorang yang meminum
minuman keras?
a. Turunnya tingkat sosialisasi.
b. Konsentrasi menurun.
c. adan b benar.
10. Mengapa minuman keras mempengaruhi kemiskina pada seseorang?
a. Uang semakin menipis.
b. Pekerjaan terbengkali dan tidak menghasilkan uang.
c. adan b benar.
11. Orang yang suka mengkonsumsi minuman keras paling banyak :
a. Merusak otak.
b. Merusak mata.
c. Merusak alat seksual.
12. Selain memabukkan minuman keras juga dapat menganggu :
a. Kinerja saraf otak.
b. Kinerja saraf mata.
c. Semua salah.
13. Apa yang ditimbulkan minuman keras apabila diminum over dosis?
a. Hilang kesadaran.
b. Hilang keseimbangan dan akal sehatnya.
c. Menyebabkan kematian.

14. Detak jantung terasa cepat (berdebar-debar) dan saat jantung mulai
melemah, dada akan terasa sesak, nafas juga seperti tersumbat, hal ini
merupakan gejala yang paling banyak dirasakan pada :

a. Gangguan jantung.
b. Gangguan otak.
c. Gangguan metabolisme.

15. Salah satu gejala yang paling banyak dirasakan oleh minuman beralkohol

adalah :
a. Jantung.
b. Mata.

c. Hati.



16.

17.

18.

19.

20.

Gangguan kejiwaan pada alkoholik adalah

a. Turunnya tingkat sosialisasi.

b. Mereka jadi pendiam.

c. Benar semua.

Salah satu akibat dari minuman keras adalah

a. Kekayaan.

b. Kemiskinan.

c. Semua salah.

Jenis minuman keras cap tikus dan sagoer merupakan :
a. Minuman keras dari Manado.

b. Hasil penyalingan sagoer.

c. Semua benar.

Tuak dan arak Bali merupakan :

a. Hasil fermentasi dari bermacam buah.

b. Minuman khas Indonesia.

c. Semua benar.

Kepanjangan dari “LAPEN” yang merupakan salah satu jenis miras adalah
a. Langsung pening.

b. Minuman keras yang siap dikonsumsi.

c. Semua salah.



1.C
2.A
3.C
4.C
5.C

6. A
7.B
8.B
9.C
10.C

KUNCI JAWABAN

11.A
12. A
13.C
14. A
15. A

16. C
17.B
18.C
19. A
20. A
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Gunungsitoli, 23 Desember 2020

V3.02 /584 /2020 Kepada Yth.

Kepala SMAN1 Tuhemberua
Kecamatan Tuhemberua Kabupaten
Nias Utara

~hon_ Ijin Studi Pendahuluan
~.ahasiswa an. Samson
Fa’ahachododo Harefa

di

Tempat

Sehu})ungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI
MCda'Fl_ Prodi D-II Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Proposal
Penelitian dan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik 2020/2021, atas :

Nama : SAMSON BUALA FA’AHACHODODO HAREFA

NPM : 18030

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Minuman
Keras Terhadap Kesehatan di SMAN1 Tuhemberua
Kecamatan Tuhemberua Kabupaten nias Utara

Tempat Penelitian : SMAN1 Tuhemberua Kecamatan Tuhemberua
Kabupaten nias Utara

Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu kiranya berkenan memberikan
Jjin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas
berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan. data
tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penelitian.

Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu
diucapkan terima kasih.

eperawatan Gunungsitoli,

FOBTIWAN AMAZIHONO, SKM,MPH
(9220811 199203 1 003

- Tembusan yth:
| 'I; Direl:tyr Poltekkes Kemenkes RI Medan
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

) ' DINAS PENDIDIKAN
{9 SEKOLAH MENENGA ATA® (SMA) NEGERI 1 TUHEMBERUA

Jalan Tuhembara = Rawo
124, Deaa Bilkwalwania, Kecaimatan Tubembaria, Kabupaton Nias Utara, Kode Pos 22883

Evall: Amareger 1 ulembeniagyahoo, co. i, Website | Inlmww,mmnm_ﬂ1_|uhm|b¢m_l.u_uh.ltl N =
' 8 Januari 2021
Nom;r L 421,38 /SMANA-Thb.1/2021
piran © =

perihal Persetujuan Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa
a.n. SAMSON BUALA FA'AHAKHODODO HAREFA

| vin Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

di
Tempat

pengan Hormat,

Berdasarkan Surat dari Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli tertanggal 23
Desember 2020 Nomor: KH.03.02/569/2020 tentang lzin Studi Pendahuluan Mahasiswa
an SAMSON BUALA FA'AHAKHODODO HAREFA, maka saya Kepala SMA Negeri 1

Tuhemberua :

Nama . Bazato Zega, S.Pd.
NIP : 196308171994121001
Unit Kerja : SMA Negeri 1 Tuhemberua

\'emberikan lzin pelaksanaan Studi Pendahuluan Mahasiswa a.n. SAMSON BUALA

FAAHAKHODODO HAREFA di SMA Negeri 1 Tuhemberua dengan judul Penelitian
‘Gambaren Pengetahuan Remaja Tentang Minuman Keras terhadap Kesehatan di SMA

Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan Tuhemberua, Kabupaten Nias Utara".
t untuk dapat ql_egr*gunakan sepertlunya.

{5#\?!‘”‘"3[
f g a olah,

Demikian surat Persetujuan ini saya bua
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(&= Jalan Tuhemberua - Sawo124 Kogs 2 (SMA) NEGERI 1 TUHEMBERUA
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geri1tuhemberua

NOII\%(I)I;I{ ?ELAKSANAAN PENELITIAN
1421.3/109 /SMAN | THB/1V/2021

t K i D-
dasarkan Surat Ketua Prodi D-II] Keperawatan Gunungsitoli, Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

edan, Nomor: KH.03.02/202/2021, tanggaj 20 April 2021, Perihal : Izin Penelitian Mahasiswa, maka

|fepala SMA Negeri 1 Tuhemberua, Kabupaten Nias Utara, Provinsi Sumatra Utara, memberi izin
nelitian kepada :

Nama SAMSON BUALA FAAHAKHO DODO LAHAGU

NIM - 18.030

Judul penelitian Gambaran pengetahuan remaja tentang resiko minuman keras

terhadap kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

Untuk melaksanakan Penelitan di SMA Negeri 1 Tuhemberua guna melengkapi data pada

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa yang namanya tersebut di atas.

Pemikian surat ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat dilaksanakan.

Pohgmberua, 27 April 2021
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oz ME PENDIDIKAN
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i e Pos 22852 Kecamatan Tuhemberua Kabupaten Nias Utara
Emai| : smanegerﬁ!uhemberua@yahoo.co.id ;i
SURAT KE

SURA TERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 421.3/ 01y /SMAN 1 -THB/IV/2021

Bef Jasarkan Surat Ketua Prodi D-I11 Keperawatan Gunungsitoli, Politeknik Kesehatun

20212021, tanggal 20 April 2021, Perihal : Izn
penelitian Mahasiswa, maka Kepala SMA Negeri 1 Tuh

gcmenkes RI Medan, Nomor: KH 03 ¢y

emberua, Kabupaten Nias Utara, Provirsi
qumatra Utara, memberi izin penelitian kepada -

Nama SAMSON BUALA FAAHAKHO DODO LAHAGU
NIM 18.030
Judul penelitian

Gambaran pengetahuan remaja tentang resiko minuman keras

terhadap kesehatan di SMA Negeri 1 Tuhemberua Kecamatan
Tuhemberua Kabupaten Nias Utara

telah melaksanakan Penelitian di SMA Negeri 1 Tuhemberua pada tanggal 26 - 28 April 2021,
dalam rangka melengkapi data penyusunan Karya Ilmiah Mahasiwa Tahun Akademik 2020/2021.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan seperlunya.

Tuhemberua, Z8 April 2019
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(o - DINAS pEND)D shasi
e bty (SMA) NEGER] 1 TUHEMBERUA
M-g ._.""""“hm Fstaspeton Wins Ulers, Rode Pos 22852
7AR NAMA PESERTA DIDIK SMA
AF NEGER 4 TUHEMBERUA TAHUN PELAJARAN 2020/2021
NAMA 815 ——
NISN WA TGL. LAHIR JK |AGAMA | KELAS
| e |AGUSPRIMANGEA ——————— | _
00“224910 BELALA GEA |25 Agustus 2004 L KP X IPS-1
(085510 [BOY FON KRISNAN GER |27 Maret 2004 E KP_| XIPS1
64 02 Juni 2005 L KP X 1PS-1
38 |CHRIS PASKAH GEMPARIA Jear———
S —TDESTY IMAN KASIF 2EGA |22 Maret 2005 £ Nl Ko
6324235 DIANA ZEGA EGA g Desember 2005 p KP X IPS-1
} 702103852 T — |21 Apri2005 P KP X 1PS-1
1130146 § TS GéGEA — 18 Maret 2003 P KP_ | XIPS-1
51346155 2 08 Maret 2005 L KP X IPS-1
081633255 FER::JIQEEA 02 Februari 2005 P KP X IPS-1
20:6314737__|FERNIKA ZEGA 12 Februari 2004 P KP X IPS-1
06520475 |FOTODO GEA 25 Mei 2004 L KP X 1PS-1
006079378 IMELDA HAREFA 08 Juli 2004 P KP X IPS-1
m51124503 KRISDAYANTI GEA 01 April 2005 [) KP X IPS-1
2041608866 |KURNIA SENANTIASA ZA| 06 Mei 2004 5 <P X 1PS-1
0032895177 __|LALA SATULO GEA 01 Juli 2003 L KP X IPS-1
0063447634 |LIBERTINA GEA 09 Januari 2006 P KP X IPS-1
(0053427113 __[MEI JUITA GEA 02 Mei 2005 P KP X PS-1
[ 0060155210 |MEIMANSAH SAHPUTRA ZAl 12 Mei 2006 L KP X IPS-1
0050656288 |MERISTINA GEA 24 Mei 2004 P KP X IPS-1
[ 0051331238 |MESTIKAN GEA 02 Seplember 2005 P KP X PS-1
[ 0041881550 |NOVRISCA HAREFA 02 November 2004 P KP X IPS-1
| 0044816480  [OKTA PRIMAN GEA 08 Oktober 2004 L KP X IPS-1
[ 0052136947 |PUTRI JELITA GEA 10 Juli 2005 P KP X IPS-1
0068506515 |RAHMAT YATATEMA GEA 23 Januari 2006 L KP X IPS-1
0044075450  |RIANG TRI OXVINI HULU 20 Oktober 2004 P KP X IPS-1
|l 0056494034  |RINIJES ZEGA 21 Juni 2005 P KP X IPS-1
| 0054893742 |ROGATE MASA GEMPANES GEA 28 Maret 2005 L KP X IPS-1
26 Juni 2004 P KP X IPS-1
3049277124 [SELLA PUTRI ZAl
24 September 2005 P KP X IPS-1
0058461405  [SILVIA KRISTIN ZAl
0043583321 [SUSANTI KARMELITA TELAUMBANUA |03 November 2004 P KP X IPS-1
| 0049048851 ;'NTI SEBTER VIF SARI TELAUMBANUA |05 September 2004 i KP X IPS-1
| sk 02 Januari 2006 P KP X IPS-1
iy [ANURIA CEA 23 Desember 2004 P KP_| XIPS
| 3326880021 YENNATI HAREFA 19 Desember 2004 P KP XIPS-1
B o IVERNIAT GEA 02 Maret 2005 P KP X IPS-1
057389097  |YOSIFIANI TELAUMBANUA :
07 Agustus 2005 L KP X IPS-2
AGUS PRANATA ZEGAA e e 3 e o
ALBERlLliSZEg: = 21 Januari 2003 P KP X IPS-2
ARISM -
23 Agustus 2003 L KP X IPS-2
ARIYUSU TELAUMBANUA 2EIangari 2004 P KP X 1PS-2
ASTARI ZEGA 07 Februari 2005 L KP X IPS-2
FERI YAFLETI GEA 02 April 2005 L kP XIPS-2
GEMPAIMAN ZEGA______ 11 April 2004 L kP X1PS-2
HERIANTO TELAUMBANUZ 18 Oktober 2005 P KP X IPS-2
HERNI ZAl T 25 Mei 2004 L KP X IPS-2
IMAN JAYA TELAMN-L 05 Maret 2005 P KP X IPS-2
INFORLENA KRISTIANI GEA 18 Agustus 2005 P KP X IPS-2
ITELINA ZEBUA T 21 Januari 2005 P KK X IPS-2
MARGARETA FINALRICOED 1o o hruari 2003 L KP X IPS-2
MEIL RFST[J SUWANT(J_I_E-[—AEMBANU. liad flmusmembiar ONNA 1 L7 S i S Ry
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| NAMASISWA
H'sngr NOVA SURARN TELAUMBAN———|—TCL LAHIR JK |AGAMA | KELAS
77 |NOVEINDAZEGA WA 112 juizos P KP dlet
7"22023 PUTRI LESTARI GEA 28 November 2003 L KP X 1PS-2
;"g 1687 _|SORAMANGEA |30 Aguslus 2005 P KP_| XIPS-2
5009 _|SYELAYAFIAGEA |06 September 2005 P KP X \PS-
@2 |TTIJERNIHGEA —————— |19 Agustus 200 A KP RIES <
9’6"‘2’5 TUTIARLINAGEA |18 Mei 2005 P KL MIES 2
w59°52§44 YEDIDIYAZEGA {19 September 2005 P KP X1PS-2
133;‘5 -7 |ANUGRAH GEA —————— |20 Agustus 2004 L KP X IPS-§
383 |ARDIAN HIDAYAT TANJUNG o0 oraober 2005 e
——"0 _ |30Apri2005 L IS X IPS-3
341735__|CUT LASTRI TANJUNG 31 Mel 3505 5 = X1PS3
732__|DANDI BERKAT ZENDRATG ——— :
299 31 SR 29 Desember 2005 L KP X IPS-3
54791 _|DESWIN NATALIA TELAUMBANUA 22 Desember 2004 P KP X IPS-3
86502 {DIKI DWI PUTRA TELAUMBANUA 28 November 2004 L B X1PS-3
5456650 |ELSA RIANG OMEGA LAQOL| 21 Juni 2005 P KP X IPS-3
769822 |HENDRA SETIAWAN NAZARA 04 Februari 2006 L KP X IPS-3
2408485 JELIANUS TELAUMBANUA 12 Juni 2005 L KP X IPS-3
2625999 |JULI SADARMAN GEA 09 Oktober 2003 L KP X1PS-3
JUNIA HALAWA P KP X IPS-3
4 |KASIH SETIAWAN GEA 07 Maret 2005 L KP X IPS-3
042764675 |KRISNAWATI PUTRI TELAUMBANUA |04 Mei 2004 E KP X IPS-3
045152150 |LEDI MAWARNI TELAUMBANUA 15 Maret 2004 P KP X IPS-3
254153 |LELY TASNI ZEGA 09 Januari 2005 P IS X IPS-3
0038433201 |LENTI KRISTINA ZEGA 24 Desember 2003 P KP X IPS-3
035333809 |LILIS SURYANI TELAUMBANUA 07 November 2003 P KP X IPS-3
MARI KRISTINA GEA 14 Februari 2005 P KP X IPS-3
013630431 |NURHAYANA GULO 22 Juli 2004 P IS X IPS-3
1038533289 |PUTRA SETIAWAN NDRAHA 17 April 2005 L IS XIPS-3
037469788 |REI ERLINA ZEGA 20 Maret 2003 P KP X IPS-3
0054643920 [SABARMAN GEA _ 13 Januari 2005 L KP X IPS-3
0047788518 |SERASNIAT NAZARA 01 Oktober 2003 P KP X IPS-3
0048184263 | TITI RAHMAT WATI TELAUMBANUA 20 Mei 2004 P KP X 1PS3
043742452 | AGUSMAN TELAUMBANUA 11 Agustus 2004 L KP X MIPA-1
055584532 [AGUSMAN ZAl 19 Agustus 2004 L KP X MIPA-1
055783564  |APRIL DAMAI HATI ZEGA 29 April 2005 1 KP X MIPA-1
0044874128 | BERKAT MASYUKUR GEA 15 Desember 2003 L KP X MIPA-1
036342903 |BESTI KRISNIAT ZEGA 01 September 2005 P KP X MIPA-1
257129808 |CRIS SHANTI REBECCA ZAl 17 Juni 2005 P KP X MIPA-1
045373090 | DELON GUNAWAN TELAUMBANUA 20 November 2004 L KP X MIPA-1
051806932 | DEON NYOMANKALVIT ZEGA 22 April 2005 L KP X MIPA-1
965056 [ DESMAWATI ZAl 12 April 2005 P KP X MIPA-1
3441279 [ENJEL KRISNAYANTI GEA 12 Oktober 2004 P KP X MIPA-1
858423 |ERNIATI ZA| 23 April 2005 P KP X MIPA-1
054093 [FAITHEL EBEN HEZER TELAUMBANUA |26 Juni 2005 L Kp X MIPA-1
42881 [GRACE MARTINA GEA 15 Maret 2005 P KP X MIPA-1
3362249 [HENDI JUNAI KRISTIANI GEA 02 Juni 2004 B KP X MIPA-1
98225 |HERLINA TELAUMBANUA 08 September 2004 i KP X MIPA-1
424677 |HERMAN GEA 23 J“r_“ 2005 L KP X MIPA-1
2421321 [JULIANA TELAUMBANUA 01 Juli 2005 P KP X MIPA-1
337505 | JUNI ANA GEA 01 Juni 2005 P KP_ | XMIPAT
074578 |LINDA HEPPY KARISDA NAZARA O1.Juni 2005 P KP XMIPA-1
924819 |MARIELI GEA 08 Maret 2005 L KP X MIPA-1
01261 |MEI NIASTY ZAl 26 Mel 2005 7 KP__ | XMIPA-1
196735 [MEIMAN RIUS GEA 20 Wl 2509 L KP_ | XMIPA1
929017 [0'0ZISOKHI ZEGA il it L KP | XMIPA1
51633648 PEBRI IMAN TELAUMBANUA 06 Februari 2005 L KP X MIPA-1
2539624 |RANI JUITA SARI TELAUMBANUA 31 Oktober 2005 P KP__| XMIPA1
%3701". —_— 117 November 2005 1 —




N NA
G IS :
om T — —
0579 ROSNAT GEA_ ' TGL
7058 oL RUKUN ALVA Wﬂn r
770160883 _|SAMA'E NATAL Eyrci K | AGAMA
00528966 SANT ZEGA 0 Stus 200 L LAS
502011 _|SE RIYANI ZEG 03 Maret 2005 L KB 1 XMPA
9790 LVIN ADR—-—f‘—.____\___ _2_129_5:3‘__5 KP X 1
2054959339 T —— Apri 2008 ——— KP_| XM
054959339 [TRIPUTR EA Ms e PAY
0056583516 YU A ZEGA 23 ember 20 L X MIPA-1
o SIKMAN 23 Februarl 05 P KP_| XM
7014894262 DAM e o1 2006 o IPA-1
B — Al PUTR 91 Jull 2005 L XM
066340111 |DEL A GNM KP PA-1
5349072992 _|DE VIN TRI YANTI L2005 L e MPA
~ 052503304 il YAMAN_TELA_______QME\_____‘ oAl 2005 L K X MIPA-1
0052720637 EKA NOPRIMA K‘% o "é‘aret 2006 L ) X MIPA-1
0056741617 LNI MASADER YA GEA = esember 2004 P <P X MIPA-2
— 717 ERDIA ITAGEA — ——— Novemb L X MIP
T0057174143 ERVITXVAN HAREFA A % NOVGmberzoos = KP x anﬁ'z
e— . or 2 -2
Bl FRISKA MBANU Ktober 20 = ol o
[ 0033421987 SRIME A 19D 05 KP
— GUSN RTA GE esember L X MIPA-2
| 00363 IDAR A 1 2005 KP
WIBB01557__{IVANSA PUTRI ZEGA 1 Februari 2005 E T apA2
Cms20416_|KARIS H GEA 01 April 2005 L Kg X MIPA-2
| 0056921929 [LIN MAN TELAUM 05 Agustus 200 £ X MIPA-2
| 006 A KU BANU 28 A 3 KP
Co065537641_|LUCY RNIAWATI GEA A April 2003 P = X MIPA-2
L 0053665578  |MEI Y, MEINERVA ZA| 23 Maret 2005 5 = X MIPA-2
0065701940 ANI ZEGA 16 Agustus 2005 L K X MIPA-2
I 0052471910 PUTRI TELAUMB A 05 Mei 2005 P 2 X MIPA-2
: 0059646909 SEPTIANI ZAl ANUA 11 Mei 2006 P zi X MlPA:2
L 0051492717 SINAR CAHYAN! TELA :123 Agustus 2005 a KP AMIPA2
L 00469 SISKA MUR UMBANUA 8 Septemb P X MIPA:
ﬁ 75470 NI TELAUM 04 er 2005 KP A-2
T 0056874895 SYUKUR TIAMAN G BANUA : Februari 2005 P = X MIPA-2
PT 304143868 TRIVENA ANITA ZE EA 8 September 2005 P Kp X MIPA-2
»_0_056155722 YA'AMAN GEA GA 15 Maret 2004 P = X MIPA2
L 0034 YEMIMA O 6 April 2005 L K X MIPA-2
E 925766 KTAVIA IMA 0S8 P
= 0057825267 YUPITER GEA NUEL BEA 2 eperher 2004 - | XMPAS
L 0039 ADE PUT sember 2005 ) IPA-2
,' 00463:4220 AR|SMANR%VALETIN GEA ol s 2 KP AMIPA-2
0043508540 ARISTIAN TELL?\UMBANUA :g Febiuian 2095 - T
-5, TbARNIGEA UMBANUA 5 i:?:‘;mber 2004 t KP i MPA-2
DWI LZ?SPITASAR' ZEGA 10 Agustus 2004 = o XMPAS
ERNIK KARTIKA ZAl 08 Desember 2004 P S X MIPA-3
= URNIA TELAUMBANUA 02 Mei 2005 P S 1 XMIPAS
ANOTONA GE 15 Mei P X
EN AT NOBUALA ZEGA 30 Mei 2005 P P X MIPA-3
|NESDRY ANUGRAH TELAUMBANUA 22 U1 200 L KP & MinA-3
KEZ JULWANA TELAUMBANUA 23 September 2005 L KP i
. A OKTAVIA IMANUEL GEA 29 Juli 2005 L i X MIPA-3
MAATO TELAUMBANUA 20 Agustus 2005 L KP X MIPA-2
MARTA CH RISNA ZAl MUSWS 2005 i KP X MIPA-2
:lADA SEGA. 13 November 2004 :; KP i :‘PA.Q
IAT PUTRI NISCAYA TE g <00 IPA-L
LAUMBA : KP :
OLEMBAI ZEGA :)g ;ﬁaret 2004 ’E KP 2 mIPA-:
N PUIT gustus 2004 K IPA-S
ELAUMBANUA |
ST TELAUMBANUA 15 Februar 2005 L Kf__: X MIPA
0 Mai 2005 P KP X MIPA-Z
P o X MIPA-%

Y RAIDA "




e 1

NiSN NAMA SISWA TGL. LAHIR JK |AGAMA |
574702 _|Ceria Hatl Telaumbanua 09 September 2001 P kP | X beire3 |
/9_9‘01L Darma Kumiawan Waruwu 07 Februari 2003 L KP Xl foe. 7y 3
Mi Desy Fitriani Tanjung 18 Desember 2003 P B Yt fes |
/_(_5_2] Ema Ebenia Zai 15 September 2003 P kP | i i3
77979168 __|Erwin Syah Gea 19 Mei 2003 L S | XIGiPAS
32173009 Faisal Zega 21 April 2003 L S | Xl MiPA-8
24427392 |Fitriani Gea 23 Maret 2003 P KP | XIMIPA-3
38319158 Frengki Ananda Zai 03 Mei 2003 1 KP AN 2 i
,32395176 Irwan Saputra Jaya Telaumbanua 25 Juni 2003 L KP XII MIPA-3
51583139 |Krisman Telaumbanua 12 April 2001 L KP XIl MIPA-3
22233314 |Lastn Ningsih Zendrato 25 November 2001 P KP XIl MIPA-3
132058351 Mawami Gea 04 Desember 2003 P KP XIl MIPA-3
23281321 Mei Kristiaman Gea 26 Mei 2002 L KP Xl MIPA-3
17750414 | Mei Rantoni Telaumbanua 20 Mei 2001 L KP Xi! MiPA-3
126230192 Melvanovati Zega 26 Desember 2002 L KP XU WMIPA-S
20461173 |Mesrahwati Zega 20 September 2003 P KP Yl [iPA3
15691261 _|Mira Delima Zega 13 September 2001 P KP | XIIMIPA-3
031122862 Octri Ros Pintami Gea 23 Oktober 2003 P KP X LiicA-3
23694209 |Okta Krisman Zega 26 Oktober 2002 L KP XIl MIPA-3
128266371 |Omasilai Telaumbanua 16 Mei 2003 L KP__| XIIMIPA-3
032895171  |Otodo Gea 17 Maret 2003 L _KP JULTPAS
036266467 | Panelis Zai 24 Mei 2004 L . L
51370006 | Putri Angellica Telaumbanua____ 06 Juni 2003 P KP Xil NilPA-3

wg173151 _|Rakna Jar 5 24 Maret 2004 P KP XIl MIPA-3
032895166 |Setiaman Gea 11 September 2003 L KP__I. A ffi;_l’_/fﬁ-3
WB2056338__|Tasnidar Utfa Taniung___—— 26 Mel 2003 E | "AR
31942095 YqMntakmGea 16 Januari 2003 L | B L PAS

Tuhemberua, 15 April 2021

“Pit Kepala Sekolah

,_\.' .;
2 Au'\ﬁsu!a;zm S.Pd., M.Pd.
§ piq 2 98311262011011006

a



T " MASTENR TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG RESIKO MINUMAN KERAS TERHADAP

KESEHATAN DI SMA NEGERI 1 TUHEMBERUA KECAMATAN TUHEMBERUA
KABUPATEN NIAS UTARA

baik
baik

baik

cukup
baik

baik

cukup
cukup

kurang

cukup
cukup

baik

cukup
cukup
cukup

baik

cukup

cukup

baik

cukup

cukup

cukup

cukup

baik

baik
cukup

85%

85%

45%

Skor| % KATEGORI\

18 | 90%
18 | 90%

17

15 | 75%

17

17 | 85%
14 | 70%
14 | 70%

9

14 | 70%
14 | 70%
16 | 80%
14 |1 70%
15 | 75%
12 | 60%
17 | 85%
15 | 75%
15 | 75%
17 | 85%
14 | 70%
13 | 65%
15 | 75%
15 | 75%
16 | 80%
16 | 80%
13 | 65%

1
1

1
1

0
0
1
1

1
1

1
1
1

0

1

0

0
1

1

1

1

1

0

1

1

1
1

1

0

1
1

1
1

1

0

1

0

1

0

0
1

0

1

0

0

1

1

1

1
1

11|P12[P13[P14| P15|P16(P17|P18| P19| P20

1
1

1

PENGETAHUAN

1

1

1

0/0/0]|0

0|0

1

1

0

1

No.

Responden |P1| P2 [P3|P4|P5|P6|P7|P8 P9|P10|P

R1
R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

RS

R10
R11

R12

R13
R4
R15
R16
R17
R18
R19

R24
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Cukup

baik

baik
cukup

baik

cukup
cukup

13 |85% calcup
18 | 90% baik

15 | 75% cukup

18 | 80% baik

17 | 85% baik

14 | 70% cukup
17 | 85% baik

16 | 80% baik

Baik

Cukup

Kurang
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Nama

Tempat /T anggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

2006 s/d 2012
2012 s/d 2015
2015 s/d 2018
2018 s/d sekarang

> 0 b=

BIODATA

Samson Buala Faahakho Dodo Lahagu
Sisarahili 17-02-2001

Katolik
Laki-Laki

Desa Iraono Geba Kota Gunungsitoli

SD Negeri 071158 Namohalu Esiwa

SMP Swasta Pembda 2 Gunungsitoli

SMK Negeri 2 Namohalu Esiwa

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi
D-1ll Keperawatan Gunungsitoli



l LEMBAR KONSULTASI KARYA Ty g ILMIAH PRODI D

GUNUNGSITOL p Il KEPERAWATAN
| OLTEKKES KEMENKES MEDAN
T.A.2020/2021
NAMA SAMSON BUALA FAAHAKHO DODO LAHAGU
NIM 18.030
pOSEN PEMBIMBING | : BAZIDUHU LASE, SkM., M.Kes
pOSEN PEMBIMBING Ii ISMED KRISMAN AMAZIHONO, SKM., MPH
JUDUL GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG RESIKO MINUMAN KERAS
TERHADAP KESEHATAN DI SMA NEGERI! 1
TUHEMBERUA KEC. TUHEMBERUA KAB.
NIAS UTARA TAHUN 2021
["No | Hari/tgl | Materi Konsul “Saran |  TandaTangan
Pembimbing |  Pembimbing
1. | Senin, |BabIV Diperbaiki |
17 Mei | Pembahasan penulisan
2021 Bab V
Master tabel _
2. Selasa, | Bab IV Di perbaiki
18 Mei | pembahasan
2021 Bab V1
Master tabel ~
3. | Selasa, | BabIV Acc =
18 Mei | BabV
2021 Master tabel
"4 |Kamis, | BabIV Diperbaiki
| 20 Mei | BabV pengetikkan
2021 Master tabel : —
S kamis, | Abstrak Diperbaiki huruf
| 20 Mei | Daftar isi
2021 Defenisi
operasional
Ponﬂ'l'lw
{ teori sejalan
; Bab IV
L1 Bab V
8§ | Jumat |Babl-BabV |AcCC
' 21 Mel :




LEMBAR KONSULTASI REVIS) KARYA TULIS ILMIAH PRODI D-lIl
KEPERAWATANGUNUNGSITOLI POLTEKKES

KEMENKES MEDAN

T.A.2020/2021

_N

NAMA

SAMSON BUALA FAAHAKHO DODO LAHAGU

NIM 18.030
DOSEN PEMBIMBING | BAZIDUHU LASE, SKM.M.M.Kes.
JUDUL GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG RESIKO MINUMAN KERAS
TERHADAP KESEHATAN DI SMA NEGERI 1
TUHEMBERUA KEC. TUHEMBERUA KAB.
NIAS UTARA TAHUN 2021
No | Hariltgl | Materi Konsul Saran Pembimbing Tanda Tangan
1. |Senin, |BabV Diperbaiki O
24 Mei | Distribusi
2021 frekuensi dan
pembahasan
Kuesioner 0l
2. Selasa, | Bab IV Diperbaiki
25 Mei
2021
3. Rabu, |BablIV Ditambah teori =
26 Mei 7
2021
(4. [ Kamis, | BabIV Acc
27 Mei | Distribusi
2021 frekuensi  dan
pembahasan |
Kuesioner
e




LEMBAR KONSULTASI REVISI KARYA TULIS ILMIAH PRODI D-if
KEPERAWATANGUNUNGSITOLI POLTEKKES

KEMENKES MEDAN
T.A.2020/2021
s
NAMA : SAMSON BUALA FAAHAKHO DODO LAHAGU
NIM 18.030
pOSEN PEMBIMBING Il : ISMED KRISMAN AMAZIHONO, 8KM., MPH
JUDUL GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG RESIKO MINUMAN  KERAS
TERHADAP KESEHATAN DI SMA NEGERI 1
TUHEMBERUA KEC. TUHEMBERUA KAB.
NIAS UTARA TAHUN 2021
"No | Hariltgl | Materi Konsul | Saran Pembimbing | Tanda Tangan |
1. | Jum'at, | Bab IV Diperbaiki f|
28 Mei | Dan pengetikan
2021
2. Jum’at, | Bab IV Diperbaiki J
28 Mei
2021
3. Senin, | Abstrak Diperbaiki
31 Mei
2021 %}
4. Senin, | BabIV Acc
31 Mei | Pengetikan
2021 Dan Abstrak ﬁ/




LEMBAR KONSULTASI REVISI KARYA TULIS ILMIAH PRODI D-lli
KEPERAWATANGUNUNGSITOLI POLTEKKES
KEMENKES MEDAN
T.A.2020/2021

NIM : 18.030
pOSEN PENGUJI : LISMAWATI P. WARUWU, S.Kep., Ns., M.Kep
JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA

TENTANG RESIKO MINUMAN  KERAS
TERHADAP KESEHATAN DI SMA NEGERI 1
TUHEMBERUA KEC. TUHEMBERUA KAB.
NIAS UTARA TAHUN 2021

TNo | Hariltgl | Materi Konsul Saran Pembimbing | Tanda Tangan

1. Selasa, | Bab IV Diperbaiki
1 Juni O

2021
2. Rabu, | Master Tabel Diperbaiki

2 Juni QJ(

2021

3. Kamis, | Bab IV Ditambah teori

3 Juni
2021 91'

4. Jum'at, | Bab IV Acc
4 Juni | Pengetikan Q,y
2021 Dan master
table




JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PRODI D-1II KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI POLTEKKES

KEMENKES MEDAN TAHUN AKADEMIK 2020/2021

NO

KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI

JUNI

Ijnjmjmvjiriomjmimv|ir{njm|{wv|v]Ir{n{mijmvir|{om|mjmvl|I

I1| 111

4-9(11.1618-22128-30{ 1.6 8.13|15-20[22-27|1-6|8-13| 18203227 29-3|5-10|12- 17|19 - 24{26 - 2013 - 8|10 - 1517 - 2429 | 14

F

12| 1319

HE

Persiapan

Pengumuman kepada Mahasiswa

Pengajuan Judul dan Bimbingan
Proposal Penelitian

Ujian Proposal

Revisi Proposal dan Pengurusan Etik
Penelitian (Etic Clearance) dan Izin
Penelitian

Penelitian dan Bimbingan KTI ’i

{Ujian KTI

10

Revisi KTI dan Penyerahan Hasil KTI

uni 2021
feperawatan Gunungsitoli
Medan,
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