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u Cnrbakti, Efcndi Sianturi Elisabeth Surb Kenienkes Medan 

Jurusan Kcbidanan Poltekkes 

Abstrak 

Konker fcher rahiin * (uterus) dan tag Lggam^'^ 

hubungan pengetalioan dan sikap b S analilikdengan desain cross sectional Populasi rtai 

Rumah Sakil H.ji Medan Jems panel, ten » —« J 8 ^ Qrang, pZLtf 

S- populasi dijadlkan sampe,. Pen^X^ 
sampel denaan tekn . .Jl .. ene|jEjan inj adalah ada hubungan pengelahuan bidan (V, ' 

S^peraw^Ha'pasienpenderita Ranker sen^iks, dimana nilai pjalue = 0,013. Ada hubungan sfep 

bidan dengan tindakan perawatan pada pasien Ranker serviks, p value ^ 0,018. Kepada pihak Rumah Sakit 
aoar memberi pelatihan yang beikelanjutan dan evidence base kepada bidan terkait dengan perawatan pada 
pasien penderita kanker serviks untuk meningkatkan pemahaman dan pengetahuan bidan dalarn hal 
perawatan pada pasien kanker serviks yang berkunjung. Kepada pasien penderita kanker serviks agar dapat 
mengikuti penyuluhan yang diberikan oleh pihak rumah sakit serta aktif berkonsultasi sesuai dengan anjuran 
petugas kesehatan dalam hal ini bidan. 

Kata kunci: Pengetahuan dan Sikap Bidan, Tindakan Perawatan Pada Pasien Kanker serviks 

Pendahuluan 
Kanker merupakan penyakit yang tidak menular. 

Kanker serviks merupakan keganasan atau neoplasma 
yang terdapat pada daerah leher rahim atau mulut rahim. 
Penyakit ini timbul akibat kondisi tubuh yang tidak nonnal 
dan pola hidup yang tidak sehat. Kanker dapat menyerang 
berbagai janngan di dalam organ tubuh, tennasuk organ 
reproduksi wamta yang terdiri dari payudara, rahim 

yang menimbulkan ^damnak11^ ^ EatU 

tenuama bag, ^ S*™1 "S 

Rachmadahniar (2008) pada fat Menurut 
penyakit kanker servib ada dfn^an b i fkitar 80% 

Afrika sekitar 69.000 kasus df A rI;:erTlbang yaitu di 
77.000 kasus, dan di Asia sekitar 235000 P Sekitar 

0 V^ha!a ^chmadahniaf^rn ?
U\Pene,itian 

menunjukknn setiap tahunnva di n • tahun 2004 
500.000 kasus bam Ranker scrvik"3 sekitar 
kemalian sekitar 200,000 kasus. gan tingkat 

MenUmt
l. 

data 0rganisasi Keseh^n Sedunia (WHO) setiap tahun jumlah penderita kanker di dania 
bertambah 6,25 juta orang atau setiap 1] menitadasatu 
penduduk yang meninggal dunia karena kanker dan setiap 
3 menit ada satu penderita kanker baru. Dalam 10 tahun 
mendatang diperkirakan 9 juta akan meninggal setiap 
tahun akibat kanker, 2/3 dari penderita kanker tersebut 

era a di negara-negara yang sedang bekembang tennasuk 
Indonesia (Ratna, 2008). 

Menurut Rono (2007) di Amerika Selatan dan 
e erapa Negara Asia ditemukan kejadian kanker serviks 

se anyak 40/100.000 penduduk, sedangkan diwilayah 
ustra ia Barat tercatat setiap tahunnya sebanyak 85 orang 

wamta di diagnose positif menderita kanker serviks. 

, i ^ Indonesia di perkirakan terdapat 200 rto 
3sus aru per tahunnya. Insidens rate penderita Ranker di 
n onesia beijumlah 100 orang per 100.000 (Ratna, 2008)- 

. . ^ata Departemen Kesehatan di Indonesia saatiri 
' 3 aar 200.000 kasus kanker serviks setiap tahunnyl 
T" kasns per 100.000. Wanita, 70% kasus y®? 
/•iii g .e runiaI1 sakit ditemukan dalam stadium W1 

(Mustari, 2009). 

bpL. ^asalal1 kanker serviks di Indonesia 
eri(Ia'a antara lain luasnya wilayali demos3.1 

nngan dan kckurangan sunibcrdaya ma"115 
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la!Um -T . . . , Ker Scni^-S tncncinpaii ponrmkat 

tealapat 34^1 ™kcr ^ warlita- ^da tallun 2007 

tahun^S tkl t.ahun 2011 =63 kasus, >s kasus, taliun 2013 sebonvak 64 
kasus, dan tahun 2014 sebonvak 294 kasus. 

kejadian ^ ■ >ang didllga nl«"''>^atkan 
^ usla' sosia' ^onomi. 

Pf^1 ^ >:anS bergann-ganti, panto, kurang mcnja-a 
^sihan genital, memkok. nwavat Pcnyakit keliS 

, . | ?ls ^ s^iks, serta penggunaan kontrasepsi 
ord daJam jangka lama >aitu lebih dari 4 tahun (Diananda, 

itka dideti-^1 BUT (2008) k:lnker bisa disembuhkan 
dfcamnS, " d, ^jak dini. namun dtkarenakan mmmm\a gejala yang ditimbulkan oleh 

wh k?" ^n3r^ tethadap pemtakit ini sering terlanibat >^g menyebabkan kematian. 

wa j-Dl Sl5
1
1.t

lain' Indonesia merapunyai sejumlah bidan, dimana bidan merupakan tenaga kesehatan >ang 
ekat dengan masalah kesehatan wanita >-ang potensinya 

perlu diopnmalkan khsususnya untuk program skrinin" 
kanker serviks. Dari data sekretariat IBI (Ikatan Bida^ 
Indonesia)^ Pusat, pada tahun 1997 jumlali bidan di desa 
sebam-ak >o.OOO orang dan bidan praktek swasta seban)ak 
16.000 orang. Dari penelitian Xiiranna L dan Aziz MF 
pada tahun 1991, diperoleh data bahwa diantara petugas 
kesehatan terraasuk bidan, kemampuan kewaspadaannya 
terhadap kanker serviks masih perlu dibeidayakan. 
(Xuranna L, 1999, Sheperd JH) 

Penting bagi seorang bidan untuk memiliki 
kepercayaan diri da Jam keterampilan kebidanannya 
mengenai observasi dan intervensi minimal dengan 
maksud mengkaji kesehatan dan kemajuan maternal agar 
bidan dapat mempercayai dan bertanggung jawab terhadap 
tindakan mereka sendiri (Vicky Chapman, 2010) 

Dalam penelitian Suaidah (2010), didapatkan 
bahwa tingkat pengetahuan bidan dan perawat terhadap 
bahaya kanker serviks yang baik adalah 18 orang 
(54,5%) dan yang sedang adalah 15 orang (45,5%) dari 
11 bidan dan 22 perawat yang menjadi responden. 
Sedangkan responden yang memiliki sikap yang baik 
adalah 28 orang (84,8%) dan yang memiliki sikap 
sedang adalah 5 orang (15,2%), serta responden yang 
memiliki tindakan baik ada 26 orang (70 %) dan 
responden yang memiliki tindakan buruk ada sebanyak 
4 orang (30 %). 

Dari penelitian tersebut dapat dilihat bahwa 
tingkat pengetahuan, sikap serta tindakan bidan dan 
perawat adalah cukup baik. Untuk itu kepada para pembuat 
kebijakan kesehatan agar lebih memperhatikan upaya 
tindakan pencegahan kanker serviks secara dini. 
Sedangkan kepada bidan dan perawat untuk memperluas 
wawasan tentang kanker serviks secara berkelanjutan 
berdasarkan e\idcr.ce hasc\ dengan cam lebih banyak 
mencarf informasi tentang kanker serviks agar dapat 

mcningkatkan kmcrjanya dalam program pencegahan 
kanker serviks. 

Data dari Rumah Sakit Haji Mcdan pada tahun 
2010 tcrdapat 27 kasus kanker serviks dan pada lahun 
201! tcrdapat 32 kasus kanker serviks. 

Metodc 
Jenis penelitian ini adalah metode analitik 

dengan desain penelitian cross sectional, yang 
bcrtujuan untuk mengetahui hubungan Pengetahuan 
dan Sikap Bidan dengan tindakan perawatan pada 
pasien kanker serviks di Rumah Sakit Haji Medan. 
Besar sampe! 33 Orang, dengan pengambilan sampel 
total populasi 
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
kuesioncr untuk Bidan, Data yang telah dlkumpulkan 
berupa jawaban dari setiap pernyataan kuesioner akan 
diolah dan dianalisa secara Univariat dan Bivariat 

Hasil 
Karakteristik Responden 
Tabel 1. Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik 

No Umur Frekuensi % 
<30 lahun 12 36,4 
>30 tahun 21 63,6 

Total 33 100 
Masa kerja Frekuensi % 
<5 tahun 11 33,3 
>5 tahun 22 66,7 

Total 33 100 

Berdasarkan tabel 1 bahwa umur bidan ma>oritas 
>30 tahun 21 orang (63,6%), dan masa keija bidan 
mayoritas >5 tahun sebanyak 22 orang (66,7%). 

Tabel 2. Gambaran distribusi Pengetahuan, sikap dan 

No Pengetahuan N % 
1 Baik 22 66,6 
2 Cukup 8 24,2 
3 Kurang J 9,1 

33 100 
Sikap 

1 Positif 29 87,9 
2 Negatif 4 12,1 

33 100 
Tindakan 

1 Baik 28 84,8 
2 Kurang 5 15,2 

Total 33 100 

Berdasarkan tabel 2 dapat dilihat bahwa 
pengetahuan bidan mayoritas baik 22 orang (66,6%), 
sikap bidan mayoritas positif 29 orang (87,9%) dan 
tindakan bidan mayoritas baik 28 orang (84,8%). 

vra • . « < J llit 



Scanned by CamScanner

Elisai (befh Surtwkti. Efondi 9'>inturi 
Uar, 

Tindnkiin 
Elubunsiin ' Tfp"";"; ivn(lciit:i Ksmker scnlks 
pcmivatuiir.uli ■ irnbuiiKnn I'eimctahuan H'dan 

?,Stn Tin k ^ ^ |,aSiCn 
to,s.1n T,n«» P^s (|. Rm3ll sm 

limlakan mcnjndi haik, scscorang bisa l,Crtin. 
scsuai dcnj'an apa ynng dikctaluiijiya. 'sik 

label 3. 
Hulmiigan Sikap Jlidan Deng,an v. 
Pcrawalan P.ula Pasicn Pcmlcrila Kankcr t 
  5Crvllt, Pcndenta label 

Fir,;; Medan   — 

No Pengetahuan 

i indaKmi 
— Baik Kurang 

Totnl P Vali 

n % 1 n % n %    

1 
2 
•y .1 

Baik 
Cukup 
Kuram; 

21 63.6 I 4,u 
6 18,2 2 6,1 
1 3.0 2 6,1 

22 66,7 
8 24,2 
5 9.1 

0,013 

4. Distribtisi Hubungan Sikap F3idan n 
Tindakan Perawalan Pada Pasien n ^gan 
l/'»anlr#»r /If PurvioU C-i KankerServiks di Rumah Sakit|faj 

28 

Berdasarkan label diatas dapat dilihat bahwa ada 
71 oran" (63,6%) bidan yang berpengetahuan baik dengan 
tindakan baik, 6 orang (18^%) bidan yang berpengetahuan 
cukup dengan tindakan baik, serta ada 2 orang (6, /») 
bidan yang berpengetahuan kurang dengan tindakan 
kurang-Berdasarkan hasil uji chisquare diperoleh nilai p 
value = 0,013 >'ang berarti ada hubungan yang signrnkan 
antara pengetahuan bidan dengan tindakan perawatan pada 
pasien penderita serviks. . 

Kanker serviks merupakan kanker yang terjadr 
pada leher rahim, suatu daerah pada organ rcproduksi 
wanita yang mempakan pintu masuk ke arah rahim, 
letaknya antara rahim (uterus) dan liang senggama atau 
vagina, Kanker leher rahim biasanya menyerang wanita 
berusia 35-55 tahun (Notodiharjo, 2008). 

Bidan mengetahui tentang perawatan kanker 
serviks, merupakan penyakit yang terjadi pada kandungan 
(organ reproduksi), kanker yang terjadi pada wanita yang 
sudah pemah melakukan hubungan seksual, terjadi pada 
wanita usia 30-45 tahun, Tidak memakai kondom saat 
melakukan hubungan seks dengan pria yang bukan 
pasangan hidupnya, dapat menjadi pencetus kanker 
serviks. 

Bidan pada umumnya mengetahui perawatan 
penderita kanker serviks. Bila dilihat dari pendidikan pada 
umumnya D-III, sehingga memperoleh informasi tentang 
kanker serviks baik dimasa pendidikan maupun sesudah 
bekerja sehingga pengetahuan bidan tentang kenker serviks 
mayoritas baik. Dengan pengetahuan yang baik maka 
bidan dapat memberikan konseling kepada klien yang 
berkunjung ke pelayanan kesehatan, sehingga dapat 
mengambil keputusan terhadap masalah yang dihadapi. 

Dalam penelitian Suaidah (2010), didapatkan 
bahwa tingkat pengetahuan bidan dan peravvat terhadap 
bahaya kanker serviks baik adalah 18 orang (54 5%) dan 
yang sedang adalah 15 orang (45,5%) dari 11 bidan dan 22 
peravvat yang menjadi responden, 
Berdasarkan hasil uji chisquare diperoleh nilai p value 
- 0,013 yang berarti ada hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan bidan dengan tindakan perawatan 
pada pasien penderita kanker serviks. Hal ini sesuai 

dengan penelitian Rospita (2007) bahwa ada hubungan 
pengetahuan bidan dengan tindakan perawatan kanker 
serviks. dimana nilai p value = 0.001. Dalam 
pcneliliannya im dapat dikatakan bahwa pengetahuan 

yang baik maka akan dapat 

Weda Tindakan 
Total Baik Kurang Sikap No 

% va| 
78,8 26 Positif 29 87,9 

6,1 2 I Negatif 2.1 
84,8 15,2 28 Total 33 100 

Berdasarkan label 4 diatas dapat dilihat b h 

orang (78,8%) bidan yang memilik sikap positif^26 

tindakan baik, dan ada 2 orang (6,1%) bidan yang n) 
eng2i 

sikap negatif dengan tindakan baik. Berdasarkan ha"^1 

chisquare diperoleh nilai p value = 0,018 yang beiJ- ^ 
hubungan yang signifikan antara sikap ^ ^ 'ada 
tindakan perawatan pada pasien penderita kanker servikf"1 

bidan 
mempengaruhi 

Penibaliasan 
Hubungan Sikap Bidan Dengan Tindakan Peraw 

Pada Pasien Penderita Kanker Serviks ^ 
Berdasarican hasil penelitian dapat dilihat bah 

ada sebanyak 26 orang (78,8%) bidan yang memilik sitT 
positif dengan tindakan baik, dan ada 2 orang (6,1%) L-,ap 

yang memiliki sikap negatif dengan tindakan baik. ' 311 

Sebagian besar kanker dapat dicegah deno 
kebiasaan hidup sehat dan menghindari faktor-fakf1 

penyebab kanker meliputi (Dalimartha, 2008) ^ 
Menghindari berbagai faktor risiko, yaitu hubungan sek 
pada usia muda, peniikahan pada usia muda, dan bergant;5 

ganti pasangan seks. Wanita usia di atas 25 tahun, telah 
menikah, dan sudah mempunyai anak perlu melakukan 
pemeriksaan pap smear setahun sekali atau menuiut 
petunjuk dokter. Kontrasepsi dengan metode bairier 
seperti diaffagma dan kondom, dapat memberi 
perlindungan terhadap kanker serviks 

Bidan memiliki sikap positif dalam penanganan 
kanker serviks seperti bidan harus selalu mencari informasi 
terbam (Evidance base), pendidikan (pelatihan) kesehatan 
yang berkelanjutan dalam perawatan penderita kanker 
serviks. Bidan akan melakukan tindakan untuk perawatan 
penderita kanker serviks, dengan mengidentifikasi 
penyebabnya. Sebaiknya bidan menginformasikan pada 
keluarga tentang keadaan ibu sebelum melakukan 
penanganan. 

Hasil penelitian diperoleh bahwa sikap bidan 
mayoritas positif sebanyak 29 orang (87,9%). Hal ini 
terjadi karena pengetahuan bidan yang baik maka sikap 
bidan juga menjadi positif. Sikap positif ini seperti bidan 

t'f tfttuk mencari informasi berkaitan dengan kanker 
serviks, memberikan dukungan serta perawatan kepada 
pasien kanker serviks. Tindakan bidan baik seperti bidan 

mcnganjurkan pasien mcnjalani kemoterapi bila kanker 
te all menyebar ke luar panggui, mencatat semua tindakan 
>ang dilakukan bidan di catatan peravvat. 
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Kesimpulan 

^ h"bungan Poigetalwan bidan dengan tindakan perawatan padapasien penderita kanker serviks 
Ada hubungan sikap bidan dengan tindakan perawatan 
padapasien penderita kanker serviks. 

Saran 
1. Kepada pihak Rumah Sakit agar memberi pelatihan 

yang berkelanjutan dan evidence base kepada bidan 
terkait dengan perawatan pada pasien penderita 
kanker serviks, untuk meningkatkan pemahaman dan 
pengetahuan bidan dalam memberikan pelayanan. 

2. Kepada pasien penderita kanker serviks agar dapat 
mengikuti setiap penyuluhan yang diberikan oleh 
pihak rumah sakit serta aktif bedconsultasi dengan 
dokter setiap kali berkunjung di tempat pelayanan 
kesehatan. 
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