
/-

fl,n*gli*;lrr it;ll: lrtu:,::;i:kec: i*..rkie!-! Asam L,aktat 4sai Psl"airar: i'a*'ar i.al*;li
lla ia rtu ffi 8 rirj!.?d :r r t:.l i i'.i 1,:qr' n !f rPFf rt.{.}ccrrs tt {l {l l fi t'ti $ $

?{r.i,,rii!ira!.!!r-: H*tli.,.,f ti t rrorrlfdge ,{od F*rr:eptifi$! f il *ir{} lrhlr+i itiltXeni
\.i1;,:;i r;:i.:1!.:i;i,: ! iir.i r ir'.i;l1it-:l{ Mettttl'uali*ql} 'l tl<,' il:,;iir 4;ftr,ittc}! }I'i Tl"}e

i .-lij.:fr"t 1 t1;tirat tMrl i0i;

.itl'uktur l*l}Fttl;*rl {..4(:llr{ ?;rn:lh Dt l{iltan $r*(under It':rt A'C!'i;&]l{",'i-r AdrjF}*

ile:s+ h:if+duglxflg !til{';{{r'FJt;ri} &itfi}}}!'} -{'ei-.;il HahuFrl+rl ii.:l-:t
i... ..... . l, .j ,' .-....ir. .: , ... .'

i, i'!t;rl.lirl$. l{..h''-'r l'.;,f, 1 .;'i'ri i iilf, i'rrtr,r tri i};'r I'lreq ) ri t},,r!d13

*a*<.teri fr'srl?rrrr&irr i'i-:a: 4 f i-a'- .i:iii: J

":ii: 'rrri,;g,:r1;lcf:1, {{i i-i:5r}. l,: t',ltt?, !*rtt.til)i,'ll i-:++LrAll UenqgUrt,rk':tl \''1rlr6lril
4{it;ira+.'r.!: i;;a::-il. !r.rs'ri il;rirtr'ri A!;!-!i La|{i.'ia f'r'!"aii','1lj'IiEar

!ti:;l,ie: l:'i., ttl! :,:;rikJ: irrl-.-it't': .Lt.Jm J "Ikf;1i i'gtatr:n i;:rt;i {.iai;in=t

'",1,- : :1; i;.:,, i li,l r aa I *-: P i ::,,' i, r;ii?Pi; i tt,; t! f t, tLfi t i f:

'.*:.;r,1 : ri. ir.i,ra:r ieilt;l:taLr !"i)rltFor-rr.r! J-larait, *(adai llemrrgltb;ir lti*i'1
rl;i; -r[:ii,' iriiil.r iikrrr:*,:li;;-<; tervrgt{ur l.ilangi}tpapar ir!umt}um Aseli*i

' l: ' 
:

lsr.riasr {,;:r {.}r'.ji;te!-isasl B;k1eri Pi'{i{#*lii*i'trerm*filik l}ar: l}eherapa
rrirr!l-,.,' -.,i. i i;i.i! l!-,iff,;ii-iaa i.rtaf;l

,r ' .: ;, rr!rl . I .'*':t:ti i;,'ii-,ii!i

:: rr::::'::-., iiir1.i i!; irar:rei Sial;.rfi* Buali fdahtlpatcn i)*ii Sertiang $*lmatera

&r,r', rr:i.:.ri': iir {?4ii i.}lEti"ri:rrsi iiepitrfis *;:}tilrt 5r-;ila
fr k *II gr. i" :.q ;nt ;r :.j'-rrrt Hel;rw'ar $:r rnatera i j ixr*
Iirr,':':'l:i'i

t'*rms$l.it.:lta* i.Ltret*;ei *ari {.,inrtrah i,angkaug, Keraltg Bu9il i,lnaslal";;r i*ilatr}
\iii1nfl;-ri l{ah;li': $tnlt:+i: rl.ih ii.tr 5r*rnur fiali
..:j:..j:i;rji] I ,inrr i,:ri;rl, .:" i -- i-] i

l::]{*}i.ti {.}#$ i..lii,lilttfi:trqa} f.slitrak ltdetancl Eri} Aset,.rE f}ar N-}-ieks;itra
ft.?krerr Ln*x*iit {}ari Airar'.!"mrmhirhan i!!entigi {i"ar:cluiunr vari$flaef{!iut}]i
,,,, ;.:r ,, ,.,,.';.i,. ,,1 I rirf,,1:rr-,i, i_:'inii \4lrnt:. ,.. . ir'. - ili]

i-li+!srgi l{;-:11';1"1'1,r"1 14*r:,t.; gt*trorrr"{} M!q. Fl*ra {ndemik Sumaler* lJa:":lf

ii.epailauri ii.rrr ilist:'ihu*I l{epiting [3ak;l* 5c-r'lla $pfr. 5e!ta i"!ulanngannva
Ilcngan i;i,)ktr,r S'islk KiEnla lli Eksaisttm lVlalrgrove 13t:larv;l* Suii?at*ra
1it:rri;

Iltll 233s - 25S?

rEs

ESE.1

q&.''

ffiT;3b&

i*
i

:wit2

ffim=*T

$ery*i$. f*rskal Di

'1it .,:':

: 1 : - t,i,,!

Diterhith*ln otreh c

Progrqnr $tildi Blslogi, Fshultqr lrllPA,
Uniuarritsr Negeri Medon



JURNAL
BIOSAINS UNIMEI}

Penasehat
Prof. Drs. Motlan, M.Sc., ph.D
Drs. p. Maulim Silitonga" MS

Penanggung Jawab
Drs. Tri Harsono, M.Si

Ketua Penyunting
Dra Melva Silitonga, MS.

- Penyunting AhIi
Prof. Hertert Sipahutar, M.S-, M.Sc., ph.D (Unimed)

_ Dr, H. Syatrmi Edi, M.Si (Unimedj
Dm. Syarifuddin, M.Sc., ph.D (Unimed)

Penyunting pelaksana
Endang Sulistyarini Gultom, S.Si., Apt .

Aida Fitriani Sitompul, S.pd., M.Si

Tata Usaha
Rince Aritonang

t

bl

t":

Alamat Redaksi : Prodi-Biologi, Jurusan Bjologi, FMIPA universitas Negeri MedanJr. wiuew rskandar, psr v M;brl zizzt;rrrp lriofi iiigtoEmail.



t

r
r
I

Jurnalfusin
Pea$saa Dea ldeffifikacr Bet ert o"ar l^aktAsal perarreu Tarar 

'orrar
I*rf@Lambarpat,tf*r,rwr,-i;rffi ,%Wfr:::*-
*mn*ip Behreen l{nowledge and perceptions 0f Hrgh $chool srudentAbd Dym€norrhea {painfuIl"ire.","ffi-o-;; The Da,y Acdvides In Theccy r sau"tsu*zbrz
lla*la Pordosi.--

1-10

l,L - L7

18-28

29-37

38* 42

43- 49

50* 60

61*65

strehr populasi caci4g Tsnah lri Hut"o $ekunder DanAgroforestri xopiF-k rrun"S X*mmatalr l{aman TeranfrUoprt*, f"*Aini eomoriah rd anurung, Erni lumirowaty,-ffinorn paseribu...*.,...

Uii Autagoflrs Ba*rert
Ba*ort&chertchir-rrffiiffi* Yaag Diisobsi Dari psek u Tertrad*p

Annisa Ammalia KM It Jamilah, Heri-nusmaritin.."
Uii Antagoris{fk Elymfucbr*m forfrrt*rr* nelgn Irteoguna&aa $*nyeira. Andhakteri gkstrak lksar *"mr* i"r* il*t rperalran Ta*arDewi Eulia Br Sitep4 ttJanilah, u*A, golllll#ii*. 

n.......r...d44-...i*...."3....
kohsi Dan ldentifikasi Balacd Asm laktat peniraa ?anrar llalamHengharnbat Batrtxri Aerc*o"* nvaii*i
Diunnita ltsrshap, tt jamitotr, n*t, iiiriirl".
Pqnruh lffrosm Tg!ry.e l{ompomn Dardh, gadrrr Hemoglobtn, $GpTdaa SG0T pada Tikns {R"ffi;" ";;6i*" Lt"i"og rrp"par ptumbum /rseffiEtv ids, sysfu ddra ilyss, batu mi $ u ;;1;;..: :.....
ffi,ff_ffi*;|ffi?ffi" rrCIftoliik ?ermoftlik Dari Beberapr
Xobul W*Eits, Dwi Suryanta, Erman Munir.

m*'"* 
Di Pantai sialatrg Bmh xao,rparetr DeIi sedary &rma*'"

Khairizolubis. 
57 *69

IGriupafran Dan lXsHbusi-tGpiting Ba*au scy*,a serrate porcrrar lliF*** ilagrove Betaran s"-lt"Juil.i
Rotno*atl, Hesti Wahywningsih, f. alr"fir]rb;r;X. 

7$ * y7

sffililffihY* xerang B*ru fAnadara intrate]
Roshano Lubis,Sartini 

7g_gl

ffiHL##ti*5* ElTak nek'ol EEt Asatar Dan l{-rieksana
wid:n r.esrari, o* r*fif;fl*Hffffi tv*.r"i'r- L'ffiffi *",
IioIaEi l(oascryas,{rtorus ,rrt ffi,.nrt- ;^:" 

-- 92* 1*5
s{,,,tu Dwi pohon""..""...""7 

** Fliq' Flora Endemlk sumatem Bamc

rryaaa kn Di$,i;d6*"-, *.,;;.;;;*"*";; 
taz'Ltz

ffi Faktor ricik Kilaia-;i-ffi"ffi;T"n*ro"u 
Berawan sunratera

E-lyi luliankts Hesti Wahyuningsih, T Alief Aththorick..,..... 
LLg _ L?0

progisntkffffi
UnhnrdlE* lhrrrl *ledalt



Daftar Isi

Poaptsau Dan ldenlif;&asi Baktcri Asam Laktat Asal Perairan Tawar Lokal Dalem
ltcng[ambat Patogen Srrep tococcus ogalactiae
WfayaniMayasan,ItJamilahHerlaRusmarilin 

1_ 10

lc{ntonsnip Between Knowledge And Perceptions Of High School Stqdent About
Dy*norrhea (Palnfull Menstruadon) The Daily Acdvideiln The Country 1 Stabat
!ila2012
lffioPardasi...

UrI AntagonlsdkMycobaclr;rtumforfutrlalm Dengan Menggunatran Senyrawa Andbakterj
ftstrak lhsar Bakteri Asam Laktat perairan Tawar
Dwri P.dia Br Sl*pu, ItJamilah, Herla Rusmari1in........,.....,.,. 3g _ 42
rsohst Dan ldentrfikasl Baktert Asam Laktat peratran Tawar Dalam Menghambat
Bakteri rlerom onas hy dro phfl a
Diannita Hamhap,ItJamilah, Herla Rusmarilin 4Z _ 49
Feryaruh Kitosaa Tertadap Komponen Darah, I6dar Hemogtobin, SGFT dan SGOT
Pada Tlkus (Ratfits nomegtansl) yang Dipapar plumbum esea:t
Elvidq Syafruddin llyas, Salomo Hutahaean,,.,.:,,,-...,,......,.,,,.. 50 _ 50
I$taci Dan l(araktertsasi Baktert Proteollik Termofflik Dari Beberapa Sumber Alr
Panas Sumatera Utara
Kabul Warsita, Duti Suryantq Erman Munir,

lErhr Populasi cacing Tanah Dt Hutan sekunder Dan Agroforestrl Kopi Desahgngung Kecamatan Naman Teran lkbupaten l(aro
/,ini Qomarlah Manurung, Ernt tumilawafi, Nursahara pasaribu.,-,.,....,..,,,.,.,:,.............,.

pp Antagonus Bakteri_Asam laktat Yang Diisolasi Darl Pliek U Terhadap Bakteri
Mprtchla cr,llfil00zigz?
Annisa Ammalio Kiti, ItJamilah, Herla Rusmarilin

Echiaodennmta Dl pantai StalangBuah lrabupaten Deli Serdangsumatera Utara
Krutriza Lubis

Iiepadaan Dan Distribusi Kepidlq Bakau scylla spp. serta Hubungnnnya Dengan
Fahor FtsikKtmta Di Eksolstemlrtangrove BLIawan Sumatera UAFa
Etvi Julianida" Hesti Walyuningsih T. Alief Aththorick...

L7-17

18-28

29 -37

6t-66

67 -69

t07 -tL?

lL3-120

Kellmpahan Dan Dlstribusi Kepldng Bakau Scylla serrate Forskal Dl Ekosistem
liagrove Belawan Sumatera Utara
Ranuwati, HestiWahyun@sihT. AtiqAththorick........ 70 _TZ

Pemanhatan lctosar Dari llmbah Gangkang Kerang Bulu (Anadam inflate) sebagal
Bahan Penlernih Air Sumur Gali

Rosliana Lubis, Sartini ,,......,., 
Zg - gL

Isolasl-Dan Ufl_Ailifuryat EsktrakMeanol EdtAseat Dan N-Heksana Bakter{ Endoflt
tlari Akar Tumbuhan Mendgl (Vacclnlum varingaefolium)
Wiila Lestari, Dwi Suryanto, Erman Munir gZ _ 106
Blologi Konservast Morus matouroMtq. Flora Endemiksumatera Barat
Selvia Dewi Pohan.......,..,......



9.

tlt
m
J.

f . Biosains Unimed/Vol.1/No.3/Desember 2 0 1 3 ISSN:2338 -2562

Relationship Between Knowledge And Perceptions Of High School Students About
Dysmenorrhea (Painful Menstruation ) The Daily Activities

In The Country I Stabat SMA 2012

IVlaidaPardosi

Poltekes Kemenkes Medan, Jurusan Kebidanan

Abstract

ln Indonesia the incidence of dysmenorrhoea estimated 55 % of women of childbearing age who tersisksa
by pain during menstruation , the incidence (prevalence ) menstrual pain ranged 45-95 7o among women
of childbearing age . based on the results of the initial survey conducted in the first foreign student sms
Stabat that students who have less knowledge of as many as 15 people, then in every day absences in a
class of about 3-4 students and 12 female students of the menstrual dysmenorrhea found that while the
perception of menstual pain they can not do a lot of activities and also most of the other girls who stay
abreast of the. tearning process but can not concentrate karega symptoms are felt . the purpose of this
study was to determine whether there is any relationship betvrren knowledge and perception of
dysmenorrhea sma female students on daily aotivities in the oountry sms 1 Stabat 2012.
This t1rye of analytic research with a cross-sectional study was conducted at the location sms I Stabat
county, its population was 100 siswl seluhnya and a sample of 50 students using the forrtula. the type of
data used is primary data obtained through a questionnaire, which processes the data Piped editing,
coding, and tabulating.
The results of this study the relationship of knowledge and perception of dysmenorrhea sma student to
daily activities with results obtained by chi-square analysis, df = 2, x' is greater than the count of 8.05 x
5,991 tables and the probability value @ = <0.05).
Recommended to the State High School I Stabat expected to work closely with local health workers to
provide health education to adolescents about dysmenorrhea.

Key Words: Knowledge, Perception, Dysmenorrhea In Daily Activities
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PEI\TDAHULUAI\I

Menstruasi adalah pernrmpahan
lapisan uterus yang terjadi pada setiap bulan
yang berupa darah dan jaringan, juga
perdarahan vagina secara berkala akibat
terlepasnya lapisan endometrlum uterus.
Kata menstruasi diambil dari kata menis,
Menis adalah istil& I*in yang bera*i bula*.
Prroses ini dimulai pada masa pubertas ketika
seseoraog perempuan memprodtrksi ctrkup

hormon tertentu. Menstruasi merupakan
sebualr perdaratran periodik padauterus yang
dimulai sekitar L4 hari setelalr ovulasi
([mam, 2010).

Umumnya, datangnya haid pertama
ksli sekitar umur 10-1'2 tatlrn:Haid ini
kemudian akan berhenti sama sekali,
biasanya sekitar umur 40-50 tahun atau yang
disebut rnenopouse (Imam, ZOLQ.

Dismenore atau nyeri haid
merupakan salah satu keluhan gtnelwlogt
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Maida Pardosi 

Poltekes Kemenkes Medan, Jurusan Kebidanan 

Abstract i< 

In Indonesia the incidence of aysmenorrhoea estimated 55 % of women of childbearing age who tersisksa 
by pain during menstruation , the incidence (prevalence ) menstrual pain ranged 45-95 % among women 
of childbearing age . based on the results of the initial survey conducted in the first foreign student sms 
Stabat that students who have less knowledge of as many as 15 people , then in every day absences in a 
class of about 3-4 students and 12 female students of the menstrual dysmenorrhea found that while the 
perception of menstrual pain they can not do a lot of activities and also most of the other girls who stay 
abreast of the. learning process but can not concentrate karega symptoms are felt. the purpose of this 
study was to determine whether there is any relationship between knowledge and perception of 
dysmenorrhea sma female students on daily activities in the country sms 1 Stabat 2012. 
This type of analytic research with a cross-sectional study was conducted at the location sms 1 Stabat 
country, its population was 100 siswl seluhnya and a sample of 50 students using the formula, the type of 
data used is primary data obtained through a questionnaire, which processes the data Piped edit tg. 
coding, and tabulating. 
The results of this study the relationship of knowledge and perception of dysmenorrhea sma student to 
daily activities with results obtained by chi-square analysis, df = 2, x2 is greater than the count of 8.05 x 
5,991 tables and the probability value (P = <0.05). 
Recommended to the State High School 1 Stabat expected to work closely with local health workers to 
provide health education to adolescents about dysmenorrhea. 
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FEINDAHULUAN 

Menstmasi adalah penumpahan 
lap isan uterus yang teqadi pada setiap bulan 
/ang berupa darah dan jaringan, juga 

3?rdarahan vagina secara berkala akibat 
terlepasnya lapisan endometrium uterus. 
Kata menstrua diambil dari kata menis, 
Menis adalah istilah lat i yang berarti btdan. 

Proses ini dimuls pada masa pubertas ketika 
seseorang perempuan memproduksi cukup 

hormon tertentu, Menstruasi merupakan 
sebuah perdarahan periodik pada uterus yang 

dimulai sekitar 14 hari setelah ovulasi 
(Imam, 2010). 

Umumnya, datanguya haid pertama 
kali sekitar umur 10-42 tahur Stud ini 
kemudian akan berhenti sama sekali, 

biasanya sek ar umur 40-50 tahun atau yang 
disebut menopause (Imam, 2010) 

Dismenore atau nyeri haid 
merupakan salah «atu keluhan ginekologi 
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yang paling umlmr pada perempuan muda
yang datang ke klinik atau dokter. Hampir
semua perempuan mengalami ra.s,a tidak
nyaman selama haid, seperti rasa tidak enak
di ferut bagran bawatr dan biasanya juga
disertai mual, pusing, bahkan pingsan (Dlto,
201r).

Dismenore dapat melemahkan
seseorang menjadi lemas, tidak bertenaga
sehingga berdampak negatif pada
kegiatannya sehari.hari dan secara psikologi
akan sangat mengganggu, batrkan menjadi
salah safu alasan tersering wanita tidak
masuk kerja atat sekolah. Dismenore
cenderung terjadi lebih sering dan lebih
hebat, pada gadis remaja yang mengalami
kegelisahar" ketegangan dan keeenaasan-
Jika tidak diatasi, nyeri menstruasi ini sering
akan metrgganggu aktivitas dad remaja
tersebut (Qittun, 2008):

Suatu studi menyatakan akibat
dismenore tersebut sekitar 10o/o htngga l$yo,
dismenore adalah penyebab utama absen
sekolah dan tergantung aktivitas lain. Hal ini
diperkuat oleh penelitiar sulasfri (2006)
balrwa akibat keluhan dismenore pada
remaja putri di purworejo berdampak pada
gangguan aktivitas sehari-hari sehingga
menyebabkan absen sekdlah 53 haxi.

Hasil studi terbaru menunjnkkan
bahwa hampir l0% remaja yang dismenore
mengalami absen 1-3 hari pr bulan atau
ketidak mampuan remaja dalam melakukan
tugasnya sehari-hari akibat nyeri hebat
Qrcureslami, 2006). Hal ini diperkuat oleh
jene! dkk dalam sulastri (2006) tingkatan
rasa sakit saat me,nstnrasi adalah sakit ringan
47,7o/o dan sakit berat sebanyak 47o/o.
Selanjutrya untuk meughilangkan rasa sakit,
remaja tersebut menggrrnalon obat sendiri
tanpa konsultasi dengan dokter, minum obat
analgetik 32,5Yo, melakukan kompres
dengan air panas 34% dan yang tersering
melakukan istirahat sekitar 92%.

Menurut data analisis dari the
nationol health examinatlon suwey terdapat
20-9A% prevalensi wanita yang mengelutr
terjadi disminore berat dan terjadi pada
wanita usia 12-17 tatrun (Ali, 2003).

Pada rcma1a puti timbul keeemasan
yang lebih pada saat menstrusi dan
dismenore, hal ini berkaitan dengan keadaan
psikologis, persepsilpendapat maupun
kurangnya pengetahuan tentang mensfiuasi
dm, dismenore itu sendiri. Sebuah penelitian
yang dilakukan arunai e006) di SMA 3
Sidoarjo didapatkan 70% siswi meugalarni
kecemasan yang diakibatkan dismenore.
Pengetahuan tentang menstuasi dan
dismenore ini sangat penting bagi remaja
putri selain untr,rk menembah pengetdruan
hal ini juga bennanfaat bag psikologis
remaja putri, karena tidak semua remaja putri
memiliki yang cukup tentang
menstruasi dan dismenore (Arunai, 2006)

Angka kejadian dismenore pada
remaja diperkirakan l,l2o/o-l,JSo/o dari
jumlah penderita yang memeriksakan diri ke
petugas kesehatan (Profil kesehatan
larrpung,2007)

Di Indonesia angka kejadian
dismenorea diperkirakan 55% perempuan
usia produktif yang tersiksa oleh nyeri
selama menstruasi, Angka kejadian
Qtrevalensi) nyeri menstuasi berkisar 45-
95o/a di kalangan wanita usia produktif,
Walaupun pada umumnya tidak berb*uyu,
narmr aeap kali dirass menggaaggu bagri
wanita yang mengalaminya. Derajat nyeri
dan kadar gangguan tenfu tidak sama untuk
setiap wanita. Ada yang masih bisa beke{a
(sesekali sambil meringis), adapula yang tak
kuasa unhrk beraktivitas (Atikab 20flg).

Pengetaturan dan pendapat yang
benar tentang haid akan membantu
peremp.uan untuk menangani berbagai
permasalahan yang terjadi pada saat haid
@ito, 2011).
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yang paling umum pada perempuan muda 

yang datang ke klinik atau dokter. Hampir 

semua perempuan mengalami rasa tidak 
nyaman selama haid, seperti rasa tidak enak 
di perut bagian bawah dan biasanya juga 

disertai mual, pusing, bahkan pingsan (Dito, 
2011). 

Dismenore dapat melemahkan 
seseoraiig men di lemas, tidak bertenaga 

sehingga berdampak negatif pada 
kegiatannya sehari-hari dan secara psikologi 
akan sangat mengganggu, bahkan menjadi 
salah satu alasan tersering wanita tidak 
tnasuk keija atau sekolah. Dismenore 
cenderung teijadi lebih sering dan lebih 
hebat, pada gadis remaja yang mengalami 
kege ^ahat., ketegangan dan kecemasan, 
Jika tidak diatasi, nyei menstruasi ini sering 
akan mengganggu aktivitas dari remaja 

tersebut (Qittun 2008). 
Suatu stui; menyatakan akibat 

aismenore tersebut sekitar 10% hingga 18%, 
dismenore adalah penyebab i .tama absen 
sekolah dan tergantung aktivitas lain. Hal ini 

diperkuat oleh penelitian sulastri (2006) 
bahwa akibat keluhan dismenore pada 
remaja pub di purworejo berdampak pada 
gangguan aktivitas schari-hari sehingga 
menyebabkan absen sekolah <3 hari. 

Haril studi terbaru menunjukkan 
bahwa hampr 10% remaja yang dismenore 
mengalami absen 1-3 hari per bulan atau 
ketidak mampuan remaja dalam melakukan 

tugasnya sehari-hari akibat nyeri hebat 
(poureslami, 2006). Hal ini diperkuat oleh 
iexTet, dkk dalam sulastri (2006) tingkatan 
rasa sakit saat menstruasi adalah sakit ringan 
47,7,o dan sakit uerat sebanyak 47%. 

Selanjutnya untuk menghilangkan rasa sakit, 
remaja tersebut menggunakan obat sendiri 
tanpa konsultasi dengan dokter, minum obat 
malgetik 32,5%, melakukan kompres 
dengan eir panas 34% dan yang tersering 

melakukan istirahat sekitar 92%. 

Mcnurut data analisis dar the 
national health vxamimdon survey terdapat 
20-90% prevalens wanita yang mengeluh 
ceqadi disminore berat dan teijadi pada 
wanita usia 12-17 tahun (Ali, 2003). 

Pada remaja putri timbul kecemasan 
yang lebih pada saat menstrusi dan 

dismenore, hal ini berkaitan dengan keadaan 
psikologis, persepsi/pendapat maupun 
kurangnya pengetahuan tentang menstrua ,i 
dan dismenore itu sendiri. Sebuah penelitian 
yang dilakukan arunai (2006) di SMA 3 

Sidoaijo didapatkan 70% sisw mengalami 
kecemasan yang diakibatkan dismenore. 

mgetahuan tentang menstruasi dan 
dismenore ini sangat penting bagi remaja 
putri sela i untuk menambah penget"huari 
hal ini iuga bennanfaat bagi psikologis 

remaja putri, karena tidak semua remaja putri 
memiliki pengetahuan yang cukup tentanf 

menstruasi dan dismenore (Arunai, 2006) 
Angka kejai. an dismenore pada 

remaja diperidrafcan I,I2%-r,35% dari 
jumlah penderita yang memeriksakan din Ke 
petugas kesehatan (Profil kesehatan 
lampung, 2007) 

Di Indonesia angka kejadian 

dismenorea diperkirakan 55% perempuan 
usia produkt f yang tersiksa oleh nyeri 
selama menstruasi, Angka kejadian 
(prevalensi) nyeri menstruasi berkisar 45- 
95% di kalangan wanita u: a produktil 
Walaupun pada umumnya tidak berbahaya, 
namun acap ka] dirasa mengganggu bagi 
wanita yang mengalaminya. Derajat nyeri 
dan kadar gangguan tentu tidak sama untuk 
setiap war ita. Ada yang masih bisa bekeqa 
(sesekali sambil me: aj s), adapula yang tak 
kuasa untuk beraktivitas (Atikah, 2009). 

Pengetahuan dan pendapat yang 
benar tentang haid akan membantu 

terempuan untuk menangani berbagai 

permasalahan yang teijadi pada saat haid 
(Dito, 2011). 

'iHHIiMMMMIIi 
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Kondisi kesehatan saat menstruasi
dipeogaruhi oleh tingkat pengetahuan bahwa,
seorang yang. tidak memiliki pengetahuanpg cnkup akan cendenrng mengabaikan
kesehatan dan pada akhimya t akan
Dcftiliki tindakan yang membahayaka* bagi
dirinya sendiri. Maka seseorang yangmiliki pengetahuan tentang dismenore
rksn 6e6il'iki thdakan yang tepaf untul[
lenansani gangguan menstruasi berupa
frnrcnore tersebut Qndriastuti, 2O0g).

Peryefsi aAat*r pengalaman tentang
objeh peristiwa, atau hubungan-hubungai

ryg diperoleh dengan penyimpulan
informasi dan menafsirtannya atau
bagaimana seseorang memberi arti terhadap
stiwultx tersebut (Netoamomo4io,20l0). -

Persepsi atau tanggapan t€ntang
kesehatan muupakan tema penting yang
perlu ditelaah secara. mendalam 

-ka*;
brdasarkan kajian teoritis, salah satu cara
mgurangi gangguaa pada saat menstrtrasi
5aitu membiasa*an diri dengan berpendapat
dan berfikir benar mengenaicara dengatasi
uyeri haid dau dengan proses yaug di pelajari
karena individu mengerti dampak poritif utu.,
negatif yang terkait dengan- keadaan
m€osEuasi (DyalU z0rc).

Berdasarkan hasil survey awal yang
di lakukan pada siswi SMA Negeri t stabat
@a siswi kelas )(t bahrva.siswi memiliki
pengetatruan tentang dismenore kurang yaifu
dmi 20 siswi di temukan kurang p"ogirhr*
.sefnTak 15 orang: Kemudiar drlaL setiap
hari absen dalam kelas kira-kira 34 orang

Thegu kira-ktua dalam t hari terlirryat ZO
sBu/i- absen akibat &smenore dan dari Iz
siswi yang menstruasi terdapat persepsi

F"t ng dlsmenore bahwa disaat terjadi nyiri
lnid mwka tidak bisa melakukan-altivitas
lEhari-hari, atau beristiratrat seharian, Dan
tmy+ juga aehagian siswi lainnya yaog_
mengalauri dismettore tetap mengikuti prcses
belajar di sekolah namun tiOrt 'auput

! Biosains Unimed/Vol.t/No.3/Desember 2013 ISSN: 23BB -2562

berkonsentasi karena gejala yang dirasakan
fteterangan dari siswi dan guru bimbingan
konseling).

Berdasarkan uraian dlatas penulis
tertarik rmtuk mencari Hu6ungan
Perryetahuan daf, persepsi Siswi Str4A
tentang dismenore terhadap kegiatan sehari_
hari di SMA Negeri I Stabat Tatrun 2012.

METODE,PENELITIAN

Jenis dan Desain penelitian
Jenis penelitian ini bersifat analitik

dengan metode pendekatau cross sectional
dimana variabel indevenden dan variabel
devenden diteliti seeara .bersarnaan dan
dalam satu waktu yang bertWuan untuk
mengetahui hubtrngan pengetahuan dan
persepsi siswi tentaug dismenore (nyeri
haid) terhadap kegiatan sehari-hari Di Sir,fA
N 1 Stabat Tahun 2012.

Populasi
Populasi dalam penelitian ini adatatr

selunrh- sisw.i SI\4-rd kelas )([ p.A, yang
Menstruasi di SMA N I Stabat Tahrm 20li
yaitu sebanyak 100 orang siswi yang di b4g,
meqiadi 4 kelas yaitu- kelas )o: me I
berjumlah 26 siswi, kelas )O IpA 2
Berjtmlatr 24 siswi, kelas
Berj-umlah 2q siswi, kelas

)O IPA 3
)C IPA 4

Berjunlah 26 siswi, Total keseluruhan yaifu
sebanyak 100 siswi (Total populasi)

Sampel
Samfel datam peaetitian ini adalah

setengah dari total populasi siswi StvIA kelas
)O IPA di SMA N I Stabat Tahun 20t2ywtu
seluruhny* di jadikaa. sarpel.

Jenis Data
J'enis data yane digunakm dalann

penelitian ini adalah data primer yang
diperoleh dengan *ruggi.rnaLa* kuisioni

il haid

]. Biosains Unimea/Vol.l/No.3/Desember 2013 
ISSN : 2338 - 2562 

Kondisi kesehatan saat menstruai 
dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan bahwa, 

"■efeorang yang tidak memiliki pengetahuan 
jang cukup akan cenderung mengabaiknn 

kesehatan dan pada akhimya ia akan 
lemiliki tindakan yang membahayakan bagi 

ihrinya sendiri. Maka seseorang yang 
memiliki pengetahuan tentang dismenore 
akan memiliki ndakan yang tepat untuk 

^nangani gangguan menstruasi berupa 
2lsmenore tersebut (Indriastuti, 2009). 

Persspsi adalah pengalaman tentang 
objek, peristiwa, atau hubungan-hubungan 

ang diperoleh dengan penyimpulan 

nformasi dan menafsirkannya atau 
bagaimana seseorang memberi arti terhadap 
stimulus tersebut (Notoatmomodjo, 2010). 

Persepsi atau tanggapan tentang 
kesehatan merupakan tema penting yang 
perlu ditelaah secara mendalam karena 

berdasarkan kajian teoritis, salah satu cara 
- .engurangi gangguan pada saat menstruasi 
<aitu membiasakan din dengan beipendapat 
dan berfikir benar mengenai cara mengatasi 
nyeri haid dan dengan proses yang di pelajari 
karena individu mengerti dampakpositif atau 
nega f yang terkait dengan keadaan 
m mstraasi fUyah, 2010). 

Berdasarkan has survey awal yang 
di lakukan pada siswi SMA Negeri 1 stabat 

pada isv celas XI bahwa sism memiliki 
pengetahuan tentang dismenore kurang yaitu 
ian 20 siswi di temukan kurang pengetahuan 
sebanyak 15 orang, Kemudian dalam setiap 
ban absen dalam kelas kira-kira 3-4 orang 

-hingga kira-kira dalam 1 hari terdapat 20 
siswi absen akibat dismenore dan dari 12 
siswi yang menstruasi terdapat persepsi 

entang dismenore bahwa disaat terjadi nyeri 
haia m^Teka tidak bisa melakukan ak vitas 

sehari-ha , atau beristirahat seharian, Dan 
lanyak: juga sebagian siswi lainnya yang 

'engalami dismenore tetap mengikuti proses 
belajar di sekolah namim tidak dapat 

bcriconsenuasi Karena gejala yang dirasakq^ 
(ketcrangan dai siswi dan guru bimbingan 
konseling). 

Berdasarkan uraian diatas penulis 
certank untuk mencari Hubungan 

Pengetahuan dan Persepsi Siswi SMA 
tentang dismenore terhadap kegiatan sehari- 
hari di SMA Negeri 1 Stabat Tahun 2012, 

METODE PENELITIAN 

Jenis dan Desain Penelitian 

Jenis penelitian ini bersifat analitik 
dengan metode pendekatan cross sectional 
dimana variabel idevenden dan variabel 
devenden diteliti secara bersamaan Han 
dalam satu waktu yang bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan Jan 
persepsi siswi tentang dismenore (nyeri 
haid) terhadap kegiatan sehari-hari Di SMA 
N 1 Stabat Tahun 2012. 

Populasi 

Populas dalam penelitian ini adalah 
selurub siswi SMA kelas XI IPA yang 

Menstruasi di SMA N 1 Stabat Tahun 2012 
yaitu sebanyak 100 orang siswi yang di ba i 
menjadi 4 kelas yaitu kelas XI IPA 1 
beijumlah 26 siswi, kelas XI IPA 2 

Berjumlah 24 siswi, kelas XI IPA 3 
Beq rnnah 24 siswi, kelas XI IPA 4 

-rjumlah 26 siswi, Total keseluruhan yaitu 
sebanyak 100 siswi (Total populasi) 

Sampel 

Sampel dalam penelitian, ini flHalah 
setengah da total populasi siswi SMA kelas 
XI IPA di SMA N 1 Stabat Tahun 2012 yaitu 
seluruhnya c, jadikan sampel. 

Jenis Data 

Jems data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah data primer yang 
d ileh dengan menggunakan kuisioner 
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yang bertujuan untuk mengetatui hubungan

pengetahuan dan persepsi siswi lMA tentang

disienore (nyed haid) terhadap kegiatan

sehari-hari.

AnalbtrsDof*
Dalam Penelitian ini analisa data

dilalekan adalah:

a. analisa data univariate dan bivariate'

Analisis univariate bertujuan tmtuk

menjelaskan atau mendeskripsikan

karaicteristik setiap variable penelitian dan

digunakan untuk menglrasilkan distribusi

friiruensi dan persentase dari setiap variable'

b. analisa data bivariate ini digunakan

unark melihat hubungan pengetahuan dan

persepsi siswi SMA tentang dismenore

Lrhadap kegiatan sehari-hari dengan

menggunakan uji statistik Chi-Square;

AdaPun rumus Chi-Square Yang

digunakan adalah sebagai berikut:

xz-2(0:E)'

Dimana: f:Cni-Square
0:Nilai hasil observasi
E=Nilai Yang diharaPkan

Hasil PeneHtian
Hipotesis Penetitian ini adalah

1. Ada Hubungan Pengetatruan Siswi

SMA Tentang Dismenore (NYeri

Haid) terhadap Kegiatan Sehari- hari

2. Ada Hubungan PersePsi Siswi SMA
Tentang Dismenore (NYeri haid)

terhadaP Kegiatan Sehari- hari'

ISSN:2338'256?,

Tabel I Distribusi Frekuensi Pengetahuan Siswi

Tentrng Dlsmsnore (nyert llaid) ,Terhadap

Tebel 2
Dtstribusi Frekuensi Persepsi Siswi
Dlsmenorc (NYeri hatO TerhadaP

Tentong
Kegiatan

Pembahasan

Hubungan Pengetahuan Siswi SMA
Tentang-D ismenore (Nyeri heid) terhadap
Kegiatan Sehari- hari Di SMA Negeri I
Stabat

Pengetatruan rcmaia putri tentalrg

dismenore terhadap kegiatan sehari-hari

dapat diperoleh dari pengalarnan- hidup'

Dimana dapat diketahui batrwa terdapat 21

siswi yanE memiliki pengetahuan baik

tentang dismenore terhadap kegiatan sehari-

hari yaitu sebanYak 19 siswi Yang

*.rguiu-i dismenore ( 90,48%) dan 2 siswi

yang tidak dismenore (9,527o), terdapat 20

sir*i yang memiliki pengetahuan kurang

tentang dismenore terhadap kegiatan sehari-

hari diantaranya 9 siswi y.ang me.qgalsmi

dismenore (45oA dan 11 siswi yang tidak

dismenore (55Yr) dan terdapat 9 siswi yang

memiliki culcuP tentang

dismenore ierhadap kegiatm sehmi-hari

diantaranya 7 siswi yang mengalami

I

I
I

I

Dt SMANeeeri 1 Stehat

NO Pengetahuan Jumlah Persentase

I Baik 2t 42

2 Cukup 9 t8
3 Kurang 20 40

. Jumlah- 50 100

Dt S1YIANeseri I Stabat

NO Pengetahuan Jumlah Persentase

1 Baik t7 34

2 Cukup 15 30

t Kur.ang l8 36

Jumlah 50 100

HasilPeneHtian

t4

I
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yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 
pengetahuan dan perseps: dswi SMA tentang 

dismenore (nyeri haid) terhadap kegiatan 
sehari-hari. 

Analisis Datj> 
Dalarn penelitian ini analisa data 

dilakukan adalah: 

a. analisa data univariate dan bivariate. 
Analisis univariate bertujuan untuk 
menjelaskan atau mendesfc ps can 
karakteristik setiap variable penelitian dan 
digunakan untuk menghasilkan dretribusi 
frekuensi dan persentase dari setiap variable. 

b. analisa data bm iate ini digunakan 
untuk melihat hubungan pengetahuan dan 
persepsi S1 sw1 SMA tentang dismenore 
erhadap kegiatan sehari-hari dengan 

menggunakan uji statistik Chi-Square 

Adapun rumus Chi-Square yang 
digunakan adalah sebagai berikut; 

(0 - E)2 

X = 

Dimana: x2=Chj-Square 
0=Nilai hasil observasi 
E=Nilai yang diharapkan 

Hasil Penelitian 
Hipotesis penelitian in adalah 

1. Ada Hubungan Pengetahuan Siswi 
SMA Tentang Hsmenore (Nyeri 
Haid) terhadap Kegiatan Sehari- hari 

2. Ada Hubungan Persepsi Siswi SMA 
Tentany Dismenore (Nyeri haid) 

terhadap Kegiatan Sehari- hari. 

Hasil Penelitian 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Siswi 
Tentang Dismenore (nyeri Haid) Terhadap 

NO Pengetahuan Jumlah Persentase 

1 Baik 21 42 

2 Cukup 9 18 

3 Kurang 20 40 

Jumlafa 50 100 

Tabel 2 
Distribusi Frekuensi Persepsi Siswi Tentang 
Dismenore (Nyeri haid) Terhadap Kegiatan 

NO Pengetahuan Jumlah Persentase 

1 Baik 17 34 

2 Cukup 15 30 

T ■Curang 18 36 

Jum ah 50 100 

Pembahasan 

Hubungan Pengetahuan Siswi SMA 
Tentang Dismenore (Nyeri haid) terhadap 
Kegiatan Sehari- hari Di SMA Negeri I 
Stabat 

Pengetahuan remak putri tentang 

dismenore terhadap kegiatan sehari-han 

dapat diperoleh dan pengalaman hidup. 
Dimana dapat diketahui bahwa terdapa 21 

siswi yang memiliki pengetahuan baik 
tentang dismenore terhadap kegiatan sehari - 
hari yaitu sebanyak 19 siswi yang 
mengalami dismenore ( 90,48%) dan 2 sisw 

yang tidak dismenore (9,52%), terdaoat 20 
siswi yang memiliki pengetahuan kurang 
tentang dismenore terhadap kegiatan sehari 
ban fjkntaranya 9 siswi yang mengalam. 

dismenore (45%) dan 11 siswi yang tidak 
dismenore (55%) dan terdapat 9 siswi yang 
memiliki pengetahuan cukup tentang 
dismenore terhadap kegiatan sehari-hari 
diantaranya 7 siswi yang mengalam 
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dismenore (77,79yo) dan2 siswi yang tidak
mengalami dismenore e2,Z2W.

Berdasarkan uji chi square dengan
tingkat kemaknaan o = 0,05 ,rf,u didalat
nilai df hasit X2 taUet adalah s,q9i o* h*it
*ryyy ?y* fi,2s. Di**^*hihms >
-x- tabet (tt,Z9>5,991). Jadi didapat hLil
lratrwa -Tdaaya hubungan penietanuan
dengan dismenote terhadip k"gt"d sehari_
hari.

Kondisi kesehatan saat menstruasi
dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan batrw4
seseorang yang tidak memiliki pengetahuan
yang cukup akan-cenderung men[abaikan
kesehatan dan akhimya tan -memififci
tindakan yang membahayakan bagi dirinya
sendiri. l{aka seseomng yang memiliki
pengetatruan tentang dismeiore akanmemiliki tindakan yang tepat untuk

T::A-g*d. gangguan mensruasi berupa
drsmenore tersebtrt (Indriastuti, 2OOg).

Menurut ha;jl peneliian Dyah (2010)
Ilng dalirm penelitiannya mengemukakan
Danwa - terdapat hubungan antara
pengetatlran dengan dismeiore terhadap
kegiatan sehari-hari, Dengan hasii Mayoritas
remaja puhi sebanyak Sa 6e,Z%ol memitit<i
pengetahuan cukup tentang dismenore dan
minoritas- 

T_Tql poni .roiiiki p"og"t Ar*
lrurang ll (T9,3yo) tentang dismenorl.

Menurut asumsi. peneliti dalam
penelitiannya batrwa siswi SMA memiliki
pengatatruan baik tentang dismenore
1Th*ryq kegiatan sehnri_hari iUrO" besar
diper,oleh 

.dui. .perrgalaman Varr?Grorf,
111i1 

pada..dirinya. penelitian ini sejatan

|engan n^{ 
. 
p"o:lrt *. Dyah nnokip*

tempat penelitian berbeda ,;-* Gil;;
tetap sama bahwa pengetahuan y_g Uuit
akan mempeneganrni *L u.mtii;;org**itu tr-ot og bagaimana airinya untut
mo{aga kesehatanqya hal ini Aita-rtaapembelajaran mengenai t r.nutu"
reproduksi sudah ditanamkan se3at aini faai

ISSN:2338 -2562

dengan demikian bahwa adanya hubungan
pengatahuan sisiwi tentang dismenire
terhadap kegiatan sehari-hari. -

Hubungan persepsi Siswi SMA Tentang
Yry*n*" (Nyeri _haid) rGlhrds;
Kegiatan Sehari. hari Di SlVfa Negeri i
Stabat

- Persepsi menrpakan tanggapau atau
pemahaman remaja putri tentan!-Air*rno..
terhadap kegiatan sehari-hmi. Olmana dapat
diketahui bahwa terdapat lg siswi memiliki
feqensi kurang tentang dismenore terhadap
kegiatan sehari-hari sebanyak g siswi yani
dismenore ( S}W dan 91ir*i )rang ;ida[
dismenore (50%),- terdapat f Z siswi yang
lerpeagetahuan baik ientang di.**or.
t_erh{ap kegratan sehari_hari dlantaranya 16
siswi yang dismenore (g4,t2\ a* t ,ir*i
yang tidak dismen919( 5;gg7o)idan terdapat
siswi yang ,oryry pengetahuau ffi;
sebanyak 15 siswi aiaotaranya I0 siswi r*gmengalirmi dismenore (66,61"/a) dan j siswi
yang tidak dismenore (33,33o/oi.

Berdasarkan uji chi sqrmre de,ngan
tingkat kemalo-raan o = 0,05 *ut u didapat
3jJii.Armsit x2 tabel adatah Spsr d* h*il
+; Ttrs *4S_8,05. Dimana x2hitung >X- tabel (8,05>5,991). Jadi Aidapat hasil
!S*u adanya hubungan p"rrrprilengan
dismeaore terhadap.kesiutd r.huii--h*i
. Persepsi terbentuk atas dasar data_
data 

_ yang di peroleh berdasarkan

ryg:1ry" yang didapat dari panca i"du*,
Apabila seseorang fiempeAihatkan Suritu
oDJe& maka akan memiliki kesan yang

d3.ngan,. orang yang juga
memperlihatikan objek ftg 'rd". 

Olehsebab j|u . persepsi 'r.rio*g 
akan

T:Tpld,rl"i proses komunikaii yang
dilakukan oleh seseo.rang (Rukminto, 2006).

fdenurut. hasit frnetitianSy' feOiOl
yang dalar! penelitianaya *os";;uk*
bahwa rerdapat hubungan *t,ri-lt.pri

urang
ehari-
alami.
tidak
yang
ntang
i-hari
ilanili
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dismenore ( 77,78%) dan 2 siswi yang tidak 
nengalani. dismenore (22,22%). 

Berdasarkan uji cl square dengan 
tingkat kemaknaan a = 0,05 maka didapat 
nilai df hasil X2 label adalah 5,991 dan hasil 
X hilling adalah 11,29. Dhnam X2 hitung > 

X label (11,29>5,991). Jadi didapat hasil 

bahwa adanya hubungan pengetahuan 
dengan dismenore te ladap l egiatan sehari- 
fiari. 

Kondisi kesehatan saat menstruasi 
dipengaruhi oleh imgicat pengetahuan bahwa, 
seseorar.g yang tidak memiliki pengetahuan 
yanj cukup akan cenderung mengabaikan 

.el atan dan akhimya akan memiliki 
tindakan yang membahayakan bagi dirinya 
sendiri Maka seseorang yang memilik 
peng tahuan tentang dismenore akan 

memiliki tindakan yang tepat untuk 
menangani gangguan menstruas'* berupa 

dismenore tersebut (Indn'astuti, 2009). 

Menurut hasil peneliian Dyah (2010) 
yang dalan T'enelitiannya mengemukakan 
bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahua dengan dismenore terhadap 
kegiatan s tiari-hari, Dengan hasil Mayoritas 
remaja putri sebanyak 50 (86,2%) memiliki 

an cukup tentang dismenore dan 
minoi; is remaja putri memiliki pengetahuan 
kurang 11 (79,3%) tentang dismenore. 

Menurut asumsi peneliti dalam 
penelitiannya banwa s jwi SMA memiliki 

g +ahuai] baik tentang dismenore 
terhadap kegiatan sehari-hari sebagian besar 
d >ei i ;h dari pengalaman yang pemah 

teijadi pada an nya. Penelitian ini yalan 
dengan hasil penelitiar Dyah meskipun 
tempat penelitian berbeda namun hasilnya 

sama bahwa pengetahuan yang baik 
akan mempenegaruhi cara berfikir seorang 

wanita tentang bagaimana dirinya untuk 
nenjaga kesehatannya hal ini dikamakan 

pembelajarai mengenai kesehatan 
eproduksi sudah ditanamkan sejak dini jS 

dengan demikian bahwa adanya hubungan 
pe ig^tal lan sisiwi tentang dismenore 

terhadap kegiatan sehari-hari. 

Hubungan Persepsi Siswi SMA Tentang 
t is lenore (Nyeri haid) terhadap 

Kegiatan Sehari- hari Di SMA Negeri 1 
Stabat 

Persepsi merupakan tanggapan atau 
pemahaman -emaja putri tentang dismenore 
terha< ap kegiatan sehari-hari. Dimana dapat 
liketah i bahwa terdapat 18 siswi memiliki 

'ersepsi kurang tentang dismenore terhadap 

kegiatan sehari-han sebanyak 9 ! swi yang 
dismenore ( 50%) dan 9 siswi yang tidak 
dismenore (50%), terdapat 17 siswi yang 

berpengetahuan baik tentang dismenore 

kegiatan sehari-hari diantaranya 16 
sisw yang dismenore ( 94,12%) dan 1 siswi 

yang tidak d smenore ( 5,88%) dan terdapa. 

si m y tj memiliki pengetahuan kurau^ 
sc anyak 15 siswi diantaranya 10 siswi yang 

mengalami dismenore (66,67%) dan 5 siswi 
yang tidak dismenore ( >3,33%). 

Berdasarkan uji chi square dengan 
tmgkat kemaknaan a = 0,05 maka didapat 

nasil X tabel adalah 5,991 dan hasil 
X hitung tdalah 8, IS. Dimana X2 hitung > 

X tabel (8,05>5,991). Jadi didapat hasil 
bahwa adanya hubungan persepsi dengan 

dismenore terhadap kegiatan sehari-har 

Persepsi terbentuk atas dasar data- 
data yang di peroleh berdasarkan 

pengalaman yang didapat dari panca mdara 
Apabila seseorahg ittemperlihatkao suatu 
objek, maka akan memiliki kesan yang 

berbeda dengan orang yang juga 
memperlihatikan objek vang sama. Oleh 
sebab itu persepsi .jseorang akan 
mem] odul.- proses komunikasi yang 
lilakui oleh seseorang (Rukminto, 2006). 

Menurut. hasil. penelitian Iwan (2010) 
yang dalam penelitiannya mengemukakan 

bahwa rerdapat hubungan antara persepsi 
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siswi dengan dismenore torhadap kegiatan
sehari-hari dengan hasil Mayoritas remaja
menniliki persepsi krang tontang. dismeuore
sebanyat 26 respgnden (S2o/ol,dan minoritas
siswi yang memiliki persepsi cukup
sebanfk 5 responden QAY}.

- Dari hasil penelitian bahwa siswi
SMA Negeri I stabat memiliki persepsi yang
baik mengenai dismenore dikarenakan
belajar dari pengalaman yaog pernatl
dialaminya" peng-etahuan yang dimiliki
seorang remaja pufri menganai dismenore
dan pengalaman mengenai nyeri haid maka
alcan timbul persepsi seorang remafa putri
bahwa dismenore tidak perlu
dikwatirkan Apabila siswi tersebut memiliki
persgpsi yang baik rr:uIr;a poagetatnrao
tentang disrnenore temebut'akan baik juga
Dengan demikian adanya hubungan persepsi
dengan dismenore terhadap kegiatan sehari-
hari.

KESIMPT'LAT\I DA,I[ SARA.N
Kesimpulan
1. Pengetahuan siswi SMA tentang

dismenore terhadap kegiatan sehari-hari
Mayoritas siswi memiliki pengetatruan
baik se.banyak 21 siswi (4?9") .

2. Persepsi siswi SMA tentang dismenore
terhadap kegiatan sehari-hari Mayoritas
siswi memiliki persepsi kurang sebanyak
18 siswi (36Y0

3. Adanya hubungan pengetahuaa siswi
SIvfA teatang dismenore terhadap
kegiatan sehari-hari Berdasarkan uji chi
square dengan tingkat kemaknaan c =
0,05 maka didapat nilai df hasil * tabel
adalah 5,99I dan hasil X2 hitune adalah
ll,2g. Dimana X2 hitung , i' tub"l
(11,29>5,991).

4. Adanya hubungan persepsi siswi SMA
tentang dismenore tertadap kegiatan
sehari-hari Berdasarkan uji chi square
dengan tingkat kemaknaan a = 0,05

ISSN:2338 -2562

maka didapat nilai df hasil X2 tabel
adalah 5,991 dan -hasil X2 hitturg adalatl
&,05. Dimana- X' tritrurg. >. * tabel
(8,05>5,ggl):

A. Saran

t. Kepada kepala sekolatr SN,IA N I Stabat
Disarankan kepada pihak sekolah untuk 

l

bekerjasma dengan petugas kesehatan 
I

setempat untuk memberikan penyuluhan- 
|

peyutuhan tentang kesehatan reproduksi I

remaja tenrtama tentang dismenore I
dengan bertambahnya pengetahuan dan I
persepsi maka kejadian dsmenore akan IUeturane. I

2. KepadapogramstudiD-ItrKebidanan I
Karya tulis ilmiah ini sebagai bahan I
bacaan di perpustakaan untuk menambatr I
wawasan mahasiswi dan melengkapi I
peryustakaan dengan buku-bulnr yang I
berkaitan dengan dismenore. I

3. Peneliti selanjutrya I
Disarankan kepada peneliti selanjutnya I
untuk melalrukan penelitian yang lebih I
mendalam lagi tentangdismenore dengan I
variabel dan jumlah sampel yang berbeda I
agarhasil penelitian lebih akurar I

DAFTARPUSTAKA I
Alii Sulastri 2010, Hubt

Pengetahuan Remaja pu,i r;;f;;s IDismenore, I
http:/lwwqmedlkalrolistilk.com/qedilk I
a.hml?**odriledocumenr detail&xi I
d=3. Diakses 29 Maret 2}tt2 I

Arunai,' 2006, Hubungan Pengetahuon I
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siswi dengan smenore terhadap kegiatan 

sehari-har' dengan hasil Mayor'as remaja 
menuiik" persepsi surang tentang dismenore 

sebanyak 26 iesponden (52%), dan minoritas 
siswf yang mem persepsi cukup 

sebanyak 5 responden (10°/). 
-ari hasil penelitian bahwa siswi 

SMA Negeri 1 stabat memiliki persepsi yang 
baik mengena dismenore dikarenakan 

belajar dari pengalaman yang pemah 

dialaminya. pengetahuan yang dimiliki 
seorang remaja putri menganai dismenore 
dan pengalaman mengenai nyeri haid maka 
akan timbul perseps seorang remaja putri 
bahwa dismenore tidak perlu 

iikwatirkan,Apabila siswi tersebut memiliki 
persepsi yang baik mak pengetahuan 
;entang dismenore tersebut akan baik juga. 

Dengan demikJan adanya hubungan persepsi 
dengan < smenore terhadap kegiatan sehari- 
hari. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

(Cesimpulan 
1. Pengetahuan siswi SMA tentang 

dismenore terhadap kegiatan sehari-hari 
Mayoritas siswi memiliki pengetahuan 
baik sebanyak 21 siswi (42%) .. 

2. Persepsi siswi SMA tentang dismenore 

terhadap kegiatan sehari-hari Mayoritas 
siswi memiliki persepsi kurang sebanyak 

18 siswi (36%) 
3. Adanya hubungan pengetahuan siswi 

SMA tentang dismenore terhadap 

kegiatan sehari-hari Berdasarkan uji eld 
square dengan tingkat kemaknaan a = 
0,05 maka didapat nilai df hasil Ir tabel 
idalah 5,991 dan hasil X hitung adalah 
11,29. Dimana X2 hitung > X tabel 
(11,29>5,991). 

4. Adanya hubungan persepsi siswi SMA 

tentang dismenore terhadap kegiatan 

sehari-hari Berdasarkan uji chi square 
dengan tingkat kemaknaan a = 0,05 

naka didapat nilai df hasil X2 tabel 
adalah 5,991 dan hasil X: dtung adalah 
8,05 Dimem X2 hitung > X2 tabel 

(8,05>5,991^ 
A. Saran 

1. Kepada kepala sekolah SMA N 1 Stabat 

Disarankan kepada pihak sekolah untuk 
bekeqasma dengan petugas kesehatan 
setempat untuk memberikan penyuluhan- 
peyuluhan tentang cesehatan reproduksi 
"emaja terutanu tentang < smenore 
iengan bertambannya pengetahuan dan 

persepsi maka kejadian dsmenore akar 
bericurang. 

2. Kepada pogram studi D-III Kebidanan 

Kaiya tulis ilmia' in, sebaga bahan 
bacaan di perpustakaan untuk menambah 
wawasan mahaeisw dan melengkapi 
perpustakaan dengan buku-buku yang 
berkaitan dengan dismenore. 

3. Peneliti selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya 
untuk melakukan penelii. m yang lebih 

mendalam lagi tentang dismenore dengan 
variabel dan jumlah sampel yang berbeda 
agar hasil penelitian lebih akurat. 
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