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GAMBARAN PENGETA}IUAry IBU RLIMAH TAI\GGA TENTA]YGMErvyrKA r cr gf,r rinffi ff 
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I_ADA srs *a _ srs lvrsDrvBGBRr060e3orir]Iil,xnvcr6;,ffi;rANMEDANrorroR

TAHUN 2OI4

Arninah Br. Saragihr, Herlinarvati2Jurusan Keperawatan crgi r-orr"k;;?;ft* 
Medan

Menyikat gigi saneat ,.,cnrinn ,,-r.r. 
Abstrak

:::f:,I ff;iJtr"fffjlir:#,}1?x*jl1,.,,u,un gigi dan ,,ll! ,t,g"tan membersihkan gigi
;ff5;il#:1,-,iff,*?:l,t i*uiil;# ;liiiTffi*,:;*i:T$::,,e,ei ,*p*"ailliu-..,u 

e;ei,

itffiirtrtr 
j*#il['#[r"-.r,ff 

;??;#jj]]ffi J:ry#rl##il':fffi Fffi ;
i:ll?;fiX':;?"X';:i.,'ng'*g oi"r,';;i,'"-l;iffil"f::X'j:lT,-ltrih ';l;;o;l;:lyairu (a0
i,",iir;m *,i,#"ffiil'::il3;,,1";#.1.5g:,I,if;fl,:::1,!:'1']ti' '.".tre i#;"* memiriki
decav (d) te2 duio, .T=ji'?f;"li.,sli'.p:;eetahuan il;.:;;*'?j,o'** (12'5) dan tidak-ada vans
rovi.-Ti#"*,Yffi,lX,ii'^yi 

(4,,8'a"), .*r.ik"iio,, G; nd,r"ifiiilX;::l gigi (der-Q memiriki ;urnrafr

1 
a. a i'",,r., ffi#.':li,,, r.r, o 

". "v d; ii q|ii IiJ?, li rt f r; *: t^t atifl; ;6ffipengetahuan ;;*;o;l1trlan hasil penelitian aupur 
-airiiir,/r,i' 

91L, 1u, yur!---memiriki

;[,,tx",:]ii#rffi H*,il{:i{i:[?itrt:*,i#f [fl,,:ffiJfrf_#:*_:1*ji,itr;
Kata kunci: pengetahuan 

ibu rumah tangga, def_t, DMF_T

PENDAHULUAN

rahun'*t*tlfti,;gffi#f*",fl 

:,flT;

Kesehatan Gigi dan
dan meningkatkan r
dapat dilakukan den
q id i y;; di fi ffi i:fl ,lt[,x:i J."ffiT x:il#Jli: Xdapat juga ditakukan,merrrri i"iry""ril til"r,urun g;giperseorangan, sekolah aur ru.vu.iliu'g' 

AUr

u"r"o"."iiX',1iffi il "9:l ""' 
u'i'i' * m er r i ng kakan

;;"'tr %lfl 
' 

x"L:'"'x,LTHi"[1 l',"l:i ;:l"',xl;J
,"r,utf u,,g'-ffir#:[x,itf..ffirJj^,bi:;::i:,r,ff 

,meningkatkan k-esehatan 
. ir;;;;;;,,rXJu upayapeningkatan (kurative) dan p.,r,,,1iir,rn'.,keseharan(reliabilitati.t e).

Tubuh yang sehat tidak lepas dari keadaanrongga mulpt yang sehar, kesehut-J,i".Jigg, ,ututrnerupakan bagian integrai ar.i l.r.rr""#t *rnrriusetuhn-va juga dalam meningkatkan kualitas danproduktivitas sumber a"r" ?"rrriu.^"tvuluuprndemikian banyak iuea yang tidak tahu bahwa ronggarnul ur yang u".p 
"run!"n,ini auiu* t"r"r, rilJ, orn

Hasil Survev r.^.^L^.^--
(sKRT) ;ffi; J#"' Kesehatan Rularr. Tangga

::ip{*, "r"i',I," 

o,i,til 
*i "ilI3['# f:#X,:] :]imasyarakat. Dara tersebu, fi;;';;;.orr,oun bahwa

;:[H" 
*,lj;:;l 

T"*31'11ii"r., ",i,, 
IL r,r, ses u a.i

menyikat sigrryu rullr r!"f*Y: 
bahkan tiart" p"-rr,

(sK Rr) i.lli l::'l 
*$rp"""r*lJfr,"$;[I.;,J,].,i{melyebutkan preva

lndonesia adalah
p"nvuut p".ioJnii 

" 
;|::tt (;. S edangkan' previl en si

Menurut N

;:t j :# i*:,i g,#ll, ji 
33lt;,,::il_.13ffi ;

:;:[ *J--'.:*Ht i:Tq,[:T:[l, fl ::,'r.,Hi*
e"rg.tuh ru.. j ;;ffi #3I 

terben tu knva s uatu t in da kari.

:::: :, 1. 
*,3 J, 

"" 
r,ilii,T,: #,::T:ffi ]; lil f i:H;,ofaf8 tua, khususnva, ibu sangar diperlukan didalarnDlm-blngan, memberil

rasrlrtas kesehatan ,,:?n , 
pengertian, menyediakan

::aiil {;: 
"";:il..f;:i'.J1", -; 

lTi"i, jfi. i:n,menghlndari terbentukrgrgi. --nya lubang gigi serta menyikat

170
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Indikator karies gigi dapat berupa prevalensi

IT:. *:rj dan dapar skoi dari indeks ka.ies. LrdeksKanes grgl 1,aitu rngl;a 1.aiig nieirunjukkan jrualah gigikaries seseorang atau s&elinpok o.*g.'f",i"f.s kariesgigi sulung disebut def_t,(d:decay.a:g?gl yang karies,e:extracted:gigi yang telah tercabut din"harus dicabut,Ffrlled:eigi vang sudah. ditambai), J"r-i p".tu,,u tutidiperkenalkan oleh Cruebbet puJ;iJ,r, 1944 (Jamesdan. Beat, t98l). rndeks r.rit", g[i*ia"f_r; uautut,jumlah karies gigi yang masih ditaili'al ia, unnrk gigisulung), ditambah dengan,.gigi t*i".lurj ridak dapatdi tambal Iagi atau gigi aiiaiut f", ,in*.gigi sulung)d3n jqnlah gigi kariei yung ,ra'ut, air"iurr (f,untukgigi sulung).
Indeks DMF_T diperkenalkan oleh klein H,Palmer CE, Knutson fW pada tafrun" iS:S untukmengukur pengalaman seseorang terhadap karies gigi.Pemeriksaannya me.liputi pemeriksaan pada gigi(DMF-T). Semua eigi diperik;a f.."r"fi gigi molar tiga

\3re1a gigi molar tiga biasanya t;aat filUuh, sudahdicabut atau kurang berfungsi. fra.tr' iri tidakmenggunakan skor; nada kolom yang tersedia ta.rgr;;diisi kode D (sisi v;;'rc 
;, ;,:? ?,'#?.liiiil iL li,'^I, llffiHtrgsesuai kode. Rerata 

?MF_T aaaf afr jumiah Jeturuh nilaiDMF dibagi aras jumtah o.*,g aip"ii.;;. 
" "'

Berdasai-kan alasan di atas maka penulisterrarik metakukan nenetirian di SD N;ge;i booqso ,;,ikuning Kec. Medan joho: 2014 uniii"meng.tatruigambaran pengetahuan rbtr rumah ilU*" tentang
1ryn1ikat gigi terhadap.def_t dan orulr_i-i?au siswa/iSD Negeri 060930 iiti r<rnt g-i"""#;, MedanJohor.

fujuan Penelitian
penelitian inj bertujuan unhrk mengetahuigarnbaran pengetahuan ,O: ryit *gg" i**g menyikatgigi terhadap deft dan DMF_r fi;";;;'3o N"g"a060930 Titi Kuning Kecamatan Medan Johor2014.

lVfanfaat penelitian

Populasi dan Sampel penelifian
Populasi adalah keseluruhan subjek peneliti.

f"o,:lr::::.:*rs mgin meneliti sem; 
";;"n yang adaou,T yluyuf, peneliti,-maka penelitinya aaaair penjtianpopulasi (aril<unto. 2002). populasi Arf urn p.i"li,iu, uarf uf_,

:,b,:?: yang memiriki anal bersek";#;;-SD Neseri060930 Titi Kurinq 
{gcamatan M"d* }oho, d"ng*jumlah populasi aaatai +z t orang.

.. Sampel merupakan objek yang ditefiti dandianggap mewakili r"i*uh poprf*,i, -ttvoroarmojo).

Aplikasi subjeknya kurang d*'100, i;n'tu,t diambilsemul 
_ 
sehingga menelitinya merupakan penelitian

ryn1tasj. 
r9fni, jika jumrah 

-srbj.k"r;;;, 
penetiriandapat diambil anrara t0_15% uL" iO:,_ii"i atau tebih.Peneliti mengambil sampel l0% dari fOOZ popufr.;.

Sampel pada penetirian iniberjumhh  O;;. "

Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli Vd Desember2014

HASILDANPEMBA}IASAN

Hasil Penelitian
il penelitian tentang gambaran pengetahuan

Pylg"t tangga tenrangrn"nyiLuiligi *.rr.j* def:t danDMF-T pada siswa/i 5o_ry"c".,'04;i6Til Kuning

[ffi:* Medan Johor rahr-ri 2014,-;G;"r, ,"i,uguI

Tabel 1. Distribusi Frekuensi DMF_T pada siswa/i SDNegeri 060930 Titi Kuning Ke"u*u*i i["jr'n ,of,o"

Porgetahuan

Kriteria Sampel persentase

rax 35 87 5

LIntuk menambah war
bagi penulis. 

wasan' pengetahuan dan pengalaman

l - Menambah wawasan dan pengetahuan ibu tentang
_ menykat gigi pada anak.2- Hasil penelirian dilarapkan dapat menjadi bahanmasukan dan su

selanjufnya. 
muer pengetahuan bagi peneliti

N/TTTODE PENELITTAN

Jenis dan Desain penelitian
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian

::.k i.ftif, yang berrujuan untuk mengetahui gambaran
Pengetahuzur ibu rumah tangga tenta;g **ViLut gigiterhadap deFt dan DMF_T paja"siswa/i SB N"g_" 060930Titi Kuning Kecamaran Ueaan jrh". T;;'i;:;.

Dari tabel 2 91ry., terlihat bahwa DMF_T padasiswa/i SD Negeri 0609_3!. i"ng* jr"rl;h;;r, @) 32
9y +9 siswa (0,8), Missinf air- riiiir? ddak adaditemukan.

Tabel 2 Distritrusi Frekuensi Gambaran pengetahuan

def-t Jumlah t*r", -"-;
(n)

t,rrry t u r 
----EI--lo-- >

*n"
filline(0 

-

... _ 40 ------i--
Dari table I 

, 
dapat 

- 
dilihat bahwa ibu yzlmemiliki pengetahuan dengan kriteria baik ada :S o,(87,5%), kriteria sedang ada 5 orang lf Z,SZ.) ai tiaar

17l.
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Gambaran pengetahuan

ti.
ia
ill
rh

:ri

m

ul
,).

ril

ul
u:l

h.

;i.

yang memiliki kiteria bunik pada tingkat pengetahuan ibu
nunah tangga.

Tabel2. Distribusi Frekuensi def_t pada siswa/i SD
Negeri 060930 Titi Kuning Kecarnatan Meclan Johor

cara menykat gigi yang baik adalah menggosokan sikat
gigi mulai dari belakang kanan atau kiri di lJrakan kearah
depal dan akhimya pada gigi belakang kan;h atau kiri dan
rmtuk gigi geraham dataran p.ng*yuh* (oklusal) dengan
gerakan rnaju mundur.

Dari tabcl 2 di atas, tcrlihat bahwa def_t pada
spwa/i sd Negeri 060930 dengan jumlah decay (d) 192
dari 40 anak (4,8) tennasuk tlnggi aatam prioritas masalah,
nlenurut WHO prioritas yang baik aclalatt 52.

Menurut Tarigan (2012) faktor yang
mempengaruhi te{adinya karies gigi yaitu; Keturunan, Ras

!:*u), Jenis kelarnin, Usia, Makanan, Vitamin, Ui.sur
kimia, Air ludah, plak.

Dalam penelitian ini extraction (e), filling (f) tidak ada di
temukan.

Dari tabel 3 di atas, terlihat bahwa DMI-_T pada
sjswa/i SD Negeri 060930 dengan jumlah necay 1O; :Zdari 40 siswa (0,8) dalam prioritas rnasalah ini baik karena
menurut WHO dalarn prioritas masalah l.ang baik < 2.

. . M:nr*t Srigupta (2004) proses karies berkernbang
berdasarkan tiga tahap yaitu:

l. Berbagai bakteri yang acla dalam mulut
mentbentuk asam, dari gula yang terkandung
clalam nrakanan, )/ang rnelekat pada
pennukaan gigi.

2. Asam ini melarutkan email pelapis gigi
berw,arna putih yang menghancr.rikan susunan
gigi. Proses ini dikenal clengan karies gigi dan
menyebabkan gigi berlubang.

3. Lebih jauh lagi asarn tersebut menyebabkan
penekasi karies dari Email ke gigi bagian
dalarn di bawah gigi kepala.

lvlissing (M) dun Filling (F) tidak ada diteinukan
dalan penelitian ini.

KESIVPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Hasil penelitian gambaran pengetahuan ibu mrnah

tangga tentang menyikat gigi terhadap def_t dan DMF_T
pada siswa/i SD Negeri 060930 Titi Kuning Kecamtan
Medan Johor Tahun 2014 aapat clishnpulfan sebagai
berikut:
l. Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Menyikat Gigi.

fl
n
ob
ri

Dari table 2 di atas, terlihat bahwa rlef_t pada

lhydl SD Negeri 060930 dengan jumlah decay (d) 192

{T +O sisu'a (4,8), exri.action (i) a* fiiling (f iidal ada
ditemukan.

Pembahasan
Dari table I dapat dilihat bahwa ibu yang memiliki

pengetahuan dengan kriteria baik ada 35 orang (g7,Sy,),
kriterja sedang acla 5 orang (12,5) dan tidak-ada yang
memiliki lsiteria bLruk dalam tingkat pengetahuan ibu
ruma.h tangga.

Berdasarkan data yang diperoleh dari jawaban
kuesioner 40 ibu rumah tangga (100%) yang teialr
rnengetahui pentingnya rne.nyikat gigi, 3'4 lbu-mrnah
tangga (85%) sudah mengetahui tentang menyikat gigi dru.i
media mass4 karena banyak yung aiikiunkan atau
dipromosikan tentang kesehatan gigi dL mulut di televisi.
N,lenurut Ramachan, AG (2010) berpendapat bahwa clalam
menyikat gigi tidak perlu tekanan yang 

-l<uat 
karena sisa

makanan masih merniliki kosistensi yang lLr,ak sehingga
rnudah dibersihkan. 24 ibu nunah tangga (60%) 1,ang
menjawab kuesioner dengan hener waktu men;,ikat-gigl
yang baik adalah 2-5 menit. Menuut Ramadhan AG
(2010) bahwa menyikat gigi dua kali sehari pagi sesudah
sarapar dzur malar.n sebelum tidur, lama menyikat gigi dua
sampai lima menit. Terdapat hanya 14 ibu ibu runalr
tangga.(35%) yang rnenjawab benar tentang permukaan
s.ikat gigi yang baik adalah bulu sikat gigi y-ang rata atau
datar. Menurut Ran.radhan,Ac (2010J trat y"ung p..tu
diperhatikan dalarn memilih sikat gigiyang bai[ yairu:l. Bulu sikat gigi yang lembut igai tidaf rnelukai

gusi dn mudah tiasuk ke sela-sela gigi.
2. Kepala sikat gigi yang berukuran kecil lebih

bagus, karena bisa menjangkau seluruh bagian
gigi dengan baik temrasuk yang paling iulit

^ !1ja1etau yaitu giigi yang paling bela[ang.
3. Model sikat gigi, sikat g;gi yan[ baik adalah sikat

gigi yang fit atau pas dengan mulut serta terasa
nyaman saat digunakan.

4. Gagang sikat gigi, pilih sikat gigi yang tidak licin
agar sikat gigi tetap bisa cligunakan clengan baik
.,r,alaupun dengan keadaan basah.

Terdapat 22 orang(55%) yang mengetahui bahwa
cara menyikat gigi geraharn. Menunrt Ginand.jar. R (2012)

7

l.

t . Baik berjunrlah 35 orang (Bl,S%)
. Sedang berjurnlah 5 orang (12,5%) dan

^ ' Tidak ada yang memiliki katcgori Kr-rrang
2. def-t pada Siswa/i SD Negeri 060930 Titi Kuning. decay (d):40 siswa (4,8) memiliki decay

berjumlah 192, dalar-n prioritas masalah ini
buruk karena > 2. Sedangkan rnenurut WHO
prioritas masalah yang baik < 2

. Dalarn penelitian ini tidak ditemukan sampel
extraction (e) dan filling

3. DMF--T pada Sisrva/i SD Negeri 060930 Titi
Kuning

. Decay (D): 40 sisrva/i (0,8) memiliki Decay
berjumlah 32 termasuk prioritas niasalah yang baik
karcna <2.
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. Dalam penelitian ini tidak ditemukan sampel

Missing (M) dan Filling (F).

A.5.2 Saran
1. Kepada ibu siswa/i agar mengawasi dan

memperhatikan anak saat menyikat gigi dan

hendanya ibu memilih sikat gigi yang tepat'

2. Kepada pihak sekolah diharapkan untuk bekerja

sama dengan PUSKESMAS setempat kesehatan

gigi dan mulut melaksanakan program UKGS'

3. Fada siswa/i agar menyikat gigi secara rutin'
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" P9lqi" penelitian ini tidak ditemukan sampel
Misping (M) dan Filling (F).

A.5.2 Sar/n
1. Kepada ibu siswa/i agar mengawasi dan

memperhatikan anak saat menyikat gigi dan
hendanya ibu memilih sikat gigi yang tepat.2. Kepada pihak sek_olah dihariplan-*'rut b"t"4u
sama dengan PUSKESMAS setempat kesehatan
gigi dan mulut melaksanakan program IIKGS.3. Pada siswa,/i agar menyikat gigi secara rutin.
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