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Abstrak

Plak adalah suahr lapisan lunak yang terdiri atas mikoorganisme yang bedcembang bial< di atas suatu

matriks yang terbentuk dan melekat erit pada permukaan gigi yang tidak dibersihkan' Tujuan penelitian ini

adalah untuf mengetahui pengamh *"ngionrurnsi buah pepaya terhadap indeks plak. Jenis penelitian yang

dilalnrkan adalah analitik'd".,g* metode Qtwsi Ekperiment dengan desain peneliti'Nt one group pre test

iir, *n design. penelitian ini-ditakukan pada Sisrva/i Kelas VII SMP Negeri 3l Kodya Medan Kecamatan
'Vedan Tuntringan Tahun 2016 dengan pengambilan sampel secara purposive sanrpling yang ber{unrlah 40

;r".,C. Manfai penelitian ini iaatan untL* menambah pengetahuan sisw/i tentang pengaruh

*"n[tonr*si buah pd;t" terhadap Indeks Plak. Hasilyangdiperoleh c]ari penelitian inimenunjukkan

;;;;" penunman inalrc pUk setelah mengkonsrrnsi bLrah 
_ 
pepayq dimana rata-i"ta sebelr-rrn

*.ngkoniu.,rsi buah p"p"yu aialah 2,32. sedangfan sesudah niengkonsrunsi buah pepal a rata-rata indeks

fiutir,"r;uai 1,18. Hasiit-'Test dependent rliilapai.bahrva nilai probabilitasp < 0,0001, nraka Ho ditolak fiika

p . O,OS) yang artinya uJunyu pengu.,rtr me,rgkonsljrnsi buah pepaya terhadap penurunan indeks plak'
'f"fesi-pufan peneliiian ;ni aaalatr riu p.ng*h yang signifikan d.ari.mengkonsurrtsi buah pepaya terhadap

p.n** indeks plak, Drharapkan f.puau sisrva/i agar meningkatkan kesehatan gigi dengan car-a

m"ngkonsr,msi makanan berserat dan mengandi-rng air yang baik untuk kesehatan gigi' rlrisalnya buah

pepaya

Kata kunci: buah PaPaY4 indeks Plak

PEI{DAHULUAN

Kesehatan merupakan hal yang sangat penting

bagi seiiap manusia untuk dapat melakukan.berbagai

aklivitas baik secara fisik, mental dan kesejahteraan

sosial secara lengkap dan bukan hanya sekedar tidak

mengidap penyakit atau keiemahan (WHO : Organisasi

Kesehatan-sedunia). Salah satu upaya kesehatan adalah

rnendorong kemandirian nlasyarakat untuk hidup sehat

(Depkes Rl20l0). Kesehatan menjadi hal 1'ang sangat

p"niing bagi setiap individu. Hal ini membuat sebagian

irung 
- yung peduli dengan kesehatan melakrrkarr

berbagai upaya proteksi kesehatan. Tubuh yang sehat

tidak terlepai dari rnemiliki rongga mulut yang sehat'

Banyak oirli -"ngutakan rongga mulut rrerupakan

bagian integral dari kesehatan umum (Petersen, 2003)'

Menumt Undang-Undang Kesehatan No'36

Tahuh 2009 Pasal 93 ayat i dan 2 yaitu pelayanan

kesehatan gigi dan mulut dilakukan untuk memelihara

dan meningkatkan derajat kesehatan masyarakat yang

dapat dilakukan dengan tindakan pencegahan-penyakit

gigr, serta pemulihan kesehatan gigi yang dilaksanakan

ItIn p",n"iintah seternpat dan dapat juga dilakukan

melalui pelayanan kesehatan gigi perorangan, sekolah

dan masyarikat. Berdasarkan hasil riset kesehatan

dasar (2ti l3), prevalensi nasional masalah gigi dan

mulut mencapai 25,9 persen, sebanyak I4 provinsi

mempunyai prevalensi masalah .gigi dan nrulut diatas

angka nasional. Prevalensi nasional nlenyikat gigi

setlap heri adalah 94,2 persen sebani'ak l5 prcvinsi

berada dibarvah prevalensi nasional.

Karies gigi adalah penyakit multifaktor yang

rnerupakan hasil kombinasi dari 4 faktor utarna yaitu

hostigigi), substrat, mikroorganisme di dalanr plak dan

waktu (Samaranayake, 2002). Plak gigi n'lenregang

peranan penting dilarn rnenyebabkan terjadinya karies'

i'tot uaurot'suatu lapisan lurtak yang terdiri atas

rnikroorganisme yang berkembang biak di atas suatu

matriks yang terbintuk clan melekat erat pada

permukaan glgi yong tidak clibersihkan (Pintauli S'

i{arnacla f, io-osl. Llpaya pencegahan tirnbulnl'a plak

clisebut clengan kontrol plak. Ada 3 cara yang

digunakan dllarn kontrol plak yairu rnekanik' khemis'

daln modifikasi. Sampai iaat ini, kontrol plak masih

menganclalkan pada keberslhan secara lnekanik yaitu

,r.n!ikot gigi dan membelsihkan gigi dengan

rurenggunakau bantuan ahli medis.
"" Konrr,.,.,ri buah yang segar clan kaya akan

vitamin, serat datr air dapat tnelancarkan pellbersihan

sendiri pada gigi, sehingga luas permukaan plak dapat

aif.urungi daifaaa akhirnya kaiies gigi dapat dicegah'

Kel-,iasaan makan- tnakanan bersirit tidak bersifat
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sebagai pengendali plak secara alamiah. Makanan

paclat clan berserat secara fisiologis akan meningkatkan

intensitas pengunyahan dalam mulut. Proses

pengunyahan makanan ini akan nlerangsang dan

meningkatkan produksi saliva. Saliva akan membantu

membilas gigi dari partikel-partikel makanan yang

melekat pada gigi dan juga melarutkan konlponen gula

dari sisa makanan yang terperangkap dalam sela-sela

pit dan tisur permukaan gigi (Mcdonald dan Avery,'

2006).

Pepayr merupakan tanaman sumber vitarnin,

mineral, serat dan mengandung enzim yang berguna

untuk kesehatan tubuh. Lebih dari 50 asam amino

te,kadung dalam getah pepaya, antara lain asam

aspariat, treonin, serin, asam glutamate, prolin, glisin,

alinin, valine, isoleusin, leusin, tirosin, fenilanin,

histidin, l;-sine, arginin, tritophan, dan sistein' Mereka

bersatu pidu menjadi bahan baku industri kosmetik

untuk menghaluskan kulit, menguatkan jaringan agar

lebih kenyal, dan rnenjaga gigi dari tinrbunan plak

(Faralia, 2O12). Enzim papain dalarn buah pepaya juga

clapat ciijadikan bahan aktif dalanr penrbLratan pasta

gigi. Papain dalanr pasta gigi dapat menlbersihkan sisa

prot.in yang melekat Pada gigi'

(h ttp ://*trv.di gi I ib. un imed.ac. id).

Eerdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan

peneliti di SMP Negeri 31 Kodya Medan Kecamatan

irledan Tuntungan Tahun 2016 pada sisri'a'/i seb'anyak

"10 orang, dirnana peneliti melakukan wawancara

langsung keprda sisrva./i, Citenukan b:rhrva sisrva/i

tL,rang ?alam melakukan kebersihan gigi dan mttlut

sehiirlga rnengakibatkan teryadinya plak'

ivlern[Jrsihka+ gigi tidak hanya dengan menyikat gigi,

tetapi bisa ailifutan dengan Irengkonsutrrsi buah-

buahan scperti pePaya.

Berclasarkau uraian di atas dan studi

p.endahulttan ;'ang dilakukan oleh peneliti pada anak

Sisrva,ri Kelas VIi SMP Negeri 31, nraka dari data

tersebut peneliti akan rreneliti pengartrh rrengkonsuntsi

buah pepaya terhadap Iirdeks Ptak pada Sisu'a/l Kelas

VII SMP Negeri 
'31 Kodya Medan Kecanratan Medan

'funtungan fahun 2016' ACapun tuitran penelitian

adalah untuk mengetahui pengaruh ntengkonsurrlsi

brrah pepeya terhadap Indeks Pltrk' Sedangkarl

n;an leot Penelitian Yaih,r :

1. Sebagai informasi dan bahan masukan bagi

pihak" sekolah tentang pengaruh nteng.konsLtrnsi

tr.,^t, p.pa,u-a terliadap Indeks Plak pada Sisrva/i

Kelas VII SMP Negeri I I Kodl'a N4edan

Kecatltatatl iviedan Tuntungan Tahun 2016'

2. IVlenarnbah petigetahuau pada Sisrva/i Kelas VII

SivlP Negeri 31 Kodya Medan Kecanratan

Nieclarl 'l-r-itttutigatl Tahurl 2016 telltang

petrgartrh ttretlgkotlsttntsi bLrlh pepaya

terliadap Incleks Plak.

]VIETODE

Jenis dan Desain
Penelitian ini menggurakan metode Quasi

Eksperiment dengan desain penelitian one group pre test

post test design yaitu eksperimen yang dilaksanaka,r pada

sahr kelompck saja tanpa kelompok pembanding.

Populasi dan Sampel Penelitian
Populasi adalah keselurultan objek yang diteliti

(Notoatmodjo, 2010). Populasi dalam pcnelitian adalah
Sisrva/i Kelas VII SN{P Negeri 3l Kodya Medan
Kecamatan Medan Tunfungan dengan jumlah 235

orang.
Sampel adalah objek penelitian yang dianggap

mervakili keseluruhan populasi. Pengambilan sampel

secara purposive sarnpling, yaitu teknik sarnpling yang

digunakan oleh peneliti karena peneliti mempunyai
pertinr[rangan-perlimbangan dalam pengarnbilan

iarnpel (Arikunto, 2013). Sampel penelitian adalah

sisrva/i kelas VII 5 yang ber.iumlah 40 Sisrva/i SN{P

Negeri 3l Kodya lvledan Kecatraian lvtedan

Tuntungan.

HASIL

Data yang dlkumpulkan adalah hasil trrenelitian
yang dilakukan terl.radap Sisrva/i Kelas VII SMP Negeri 3 I

I(odya h{edan Kccarnatan Medan Tuntungan'

Pengur,pulan data drlakulian dcngan cara petreriksaan

secu.a lingst,ng paCa sisrva/i yang diiadikan sampel' Dari

peneiitian y;r,rg telah dilahkan, maka diperoleh data

inoeks plak sebeh,un darr sesuciah mengkonsumsi buah

pepaya. Setelah selunih data terkunpul, dibuatlah analisa

iaiu aengan cara membuat tabel distribusi liekuensi untuk

masing-mrshg sarr.rpel, kemudiari dilakukan pengolairan

data statistik dengan menggunakan t-Test.

Tabel "1.1. Distribusi Freliuensi Persentase Indells

Plai< Sebelurn N{engkonsunrsi Pepalir

Pada Sisrva/i Kelas YII SMP Negeri 31

Korlyl N'Iedan Kecantatatr N'ledln

Tuntungan Tahun 2016

No l(ategori Frekuensi Persetttase

Indeks
Plak

0
1

33

I

2

J

Baik
Sedang
BLrruk

0

11,5
82,5

Total 40 t00.0

Dari tabel 4.1 dapat diketahui bahr'va dari 40 orat4

sarnpel yang telah diteliti sebeltrt,l tneltskonsr-rrlrsi' bLtah

p"poyn dapat clikategorikan balrrva sisrva/i rrlerrriliki indels

plak seclang berjunrlah 7 orang (11 ,5%), dan sisrva/i yang

merniliki indeksplak btrrr-rk beriLrmlah 33 orang (82,5q'')'
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Herlinawati, dkk

Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Persentase lndeks

Plak Sesudah Mengkonsumsi PePaYa

Pada Sisrva/i Kelas YII SMP Negeri 31

KodYa Medan Kecamatan Medan

Tuntunsan Tahun 2016

-N-r--Kot.go.i Frekuensi Penentase

dilakukan dimana diperoleh hasil yang sigrifikan dengan

probabilitas (p) Yaitu 0,000 i .

PEMBAHASAN

Pada penelitian ini peneliti ingin melihat

Densaruh mengkonsumsi buah pepaya terhadap

;;;;;;"" indek-s plak. Jumlah sampel pada penelitian

ili 
"arfrf, 

40 sampel dari Siswa/i Kelas VII SMP

N"g"ri 3l Kodya Mldan Kecamatan Medan Tuntungan

ifi; 20rc iane dipilih secara purposive sampling

,uau f."rut vil sl Dari hasil penelitian yang- di dapat

'.rf" Jif.."hui banyak siswa/i yang memiliki inCeks

piu[ a"ng* kategori buruk' Hal ini disebabkan karena

i;"*;, pengefahuan siswa/i tentang cara menjaga

kcbersihan gigi dan mulut'
Plak adalah suatu lapisan lunak yang terdiri atas

mikoorganisme yang berkembang biak di atas suatu

*uoitt " Vu"g ierbentuk dan melekat erat pada

o".mutuun glgi yang tidak dibersihkan (Pintauli S'

iilr*au i, "z6osi ilak memegang peranan penting

dalam terjadinya penyakit gigi dan mulut' Baktet'i t'ano

t..J.f"t iuf n,r', ptot u..tungg'ng jawab.pada terjadinyt'

f."*t'uf.un gigi, karena bikteri-bakteri tersebLrt akan

,.tutut un 
"rieiabolisme terhadap sisa-sisa rnakanart

;;;; ;.;i"g.*al (Putri, Megananda Hirar'va' Eliza H'

Neneng N, 2010).- - "Vuiunan padat dan berserat secara fisiologis

akan neningkatkan intensitas pengunyahan dalan.t

mulut. Proses pengunyahan makanan ini akan

merangsang dan r,reningkatkan produksi saliva' Saliva

akan membanh-r membilas gigi dari partikel-partikel

makanan yang melekat pada gigi dan j'rga melarutkan

ko.npon.n gula dari sisa makanan yang terperangkap

dalam sela-sela pit dan fisur permukaan gigi (Mcdonald

dan AverY, 2006).

Pepaya merupakan tanaman sumber vittmln'

mineral, seiat dan mengandung enzim yang berguna

,rt"[ f..t.natan tubuh] Enzim papain dalam buah

o"olru dapat drjadikan bahan aktif dalam pemburatan

I^l# 
- -riL. Papain dalam pasta gigi dapat

f;;J,h"k;n tit'u protein yang melekat pada gigi

(htttp ://rwrv.di gilib'unimed' ac' id)'

Dari hasil t-Test dependent yang dilakukan oleh

peneliti difroleh nilai probabilitas (p; 0'0,001; Ilaka Ho

;tilk (ika p<0,05)' Maka . ciari lasil tersebut

*."'.rr:rff."" buh"u uiu ptn-gl*fi. menBkonsumsi buah

f.puyo r.riloaap penurunan indeks plak pada S;swa/i Kelas

fii ir"ip }legeri 31 Kodya Merian Kecamatan N'{'edan

frrt'rngun Tailun 2016' Dimana dapat dilihat dari Lata-mta

;;-lr;;""gunyah buah pepaya pada sampel adala'n 232

;;lil;k"t t.-Iraur, mengkonsumsi buah pepaya rata-rata

iri.i'I' pi.t berubah 
'menjadi 

1'18'. Sehingga dapat

Jiri,rouilu,, bahrva mengkomsi buah .pepaya. 
do'11

;r;;;,;;k." nilai indeks plak' Hasil penelitian ini sesuat

densan penelitian yang telah dilakukan oleh Falalia @012)

,ri,i-rdor Kiasiat Istimewa Buah-buahan dan Sayuran'

'ril;,;;;;'r;"nn t'ott"u pepava rlapat menurunkan ir-rdeks

plak

Indeks
Plak

I
2
)

Baik
Sedang
Buruk

l4
26

0

35,0
65,0

0

Dari tabel 4-2 dapatdiketahui bahwa dui 40 orang

su-p"l yong telah diteiiti sesudah mengkonsumsi buah

;;;r; iapa"t dikategorikan bahwa siswa/i tidak memiliki

I#.il;lai buruk tltapi dari 40 sampel sisrva/i sesudah

*"ngf.ontr*si pepaya memiliki kategori baik berjumlah

il;ffi Qs,o;/o), dan siswa/i yang memiliki kategori

sedang berjumlah 26 orang (65,0%)'

T 40 100,0
I

Perbeclaan Rata-Rata Mengkonsumsi

Buah PePaYa TerhadaP Penurunan

Indels plsp i'ada Sisva/i Kelas VII SMP

Negeri 31 KodYa Medan Kecamatan

Milan Tuntungan Tahun 20ltt

Tabel4.3.

Berdasarkan t-Test

lndeks Plak Mean N
No

Indet<s Plak Sebelunt

|v[engkonxtntsi
Buah PePaYa

Indeks Piak Sesudah

Mengkonsumsi

l.l E 40

') ?) 40

Dari tabel 4.3 diketahui bahrva dari hasil t-Test

sebelum dan sesudah mengkonsumsi blah pepaya

;;;"r" a."g"" nilai rata-r'ata indeks plak sebelum

;;;;Lr;ffii buah pepava 232 dan^indeks plak

,"ruiut tnengkonsumsi buah pepaya 1'18'-maka dapat

alri*puff,^n bahrva terjarli penurunan indeks plak

sesudih mengkonsumsi buah pepaya'

Tabel 4.4' Perbedaan Mengkonsumsi Bualr Pepaya

Sisrvaii Kelas VII SMP Negeri 3l Kodya

Medan Kecamatan Medan Tuntungan

Tahun 201 6 Berclasark44-!-Tesl

Selisih
Indeks

Plak

Mean SD Sig.(2-
tailed)

Df

1,14 .27 26,29 39 .0001
IP SbI- IP

Ssd

Dari tabel 4.4 diketahui bahwa dari hasil t-Test

deoendent vang telah dilakukan adanya terjadi penurunan

,ri# ri.i-tiu.lu',t a* sesudah mengkonsu'rsi buah

;.;;;;Gt"berarti ada perbedaan mengkonsutnsi btrah

ffi;i;,ffiap indeks ptat<' uat initerlihat darihasilvang
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! Kesimpulan
l. Indeks plak rata-rata sebelum ntengkonsunlsibuah 

.pepaya . 
pacia sampel adaiah 2,32,., sedangkansesudahm.ngkons.rmriir"frpepaya

dengan rata_rata ma.tr"pfuf. 
-U.*irf, 

m"niuai1,t8.
2. Hasil dari t-Tesr dependent didapat hasil bahwahipotesis ditolak yr"g *iryu"lOu-p"rgu*f,yang signifrkan dari .n.rgkorrurri buah

f".p:yu terhadap penurunan inleks plak sebesar1,14 pada sisrvay'i Kelas VII S# ilegeri :tKodya Medan Kecamatan M;r; iun*rgun
Tahun 2016.

Saran
I' I:.1, .393nyu p:1Tcla-rin penyuluhan kepadaSisrva/i Kelas ViI Stlll N"g*i ii K#; MedanKecamatan Medan TTtilg* - tentangkebersihan gigi serla manfaat mengkonsumsi

makanan berserat dan mengandurg"iu.ryrt ui.yang baik untuk kesehatan !;gi, ,Trufnyu Uruf,pepaya.
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