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ABSTRACT 
 

Dental  plaqueiiaccumulation  isithe  main  etiologyiof  dental  cariesiiand 

periodontaliidisease. An effort toiiprevent the accumulationiof plaque onithe 

surfaceiof the teethiand gingiva is very necessary. Plaqueicontrol can beidone by 

chewingisolid and fibrousifoods. Theimechanical effect ofichewing movements 

can remove plaque on the tooth surface. Apples contain the active substance 

tannin which is effective as an antibacterial. Chewing apples can stimulate the 

flow of saliva which will provide physiological effects such as self- cleansing. 

This research is a systematic review that examines 10 journals that have 

interrelated titles. 

Through a systematic review of 10 articles, the following results were 

found: before chewing an apple, 5 articles (50%) stated that the plaque index of 

elementary school children was in bad category, and 5 articles (50%) stated it was 

in moderate category; After chewing an apple, 5 articles (50%) stated that the 

index of children's dental plaque was in the moderate category, and 5 articles 

(50%) stated that the index was in good category. 

This study concludes that all articles 100% state that there is a relationship 

between apple chewing and dental plaque index. 

Chewing apples can reduce the plaque index of schoolchildren although 

the index of the results obtained is different. To maintain dental and oral health, 

elementary school students are advised to consume more fruits that are rich in 

fiber, such as apples. 
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iABSTRAKi 

 

Akumulasiiiplak gigi merupakanietiologi utama kariesigigi danipenyakit 

periodontal, idiperlukan usaha untukimencegah akumulasi plakipada permukaan 

gigiidan gingiva. Kontroliplak dilakukan denganimengunyah makananiyang padat 

daniberserat. Efekimekanis dari gerakanimengunyah dapat membersihkaniplak 

padaipermukaan gigi. Buahiapel mempunyai efekikimiawi karenaimengandung 

zatiaktif anti baktei yaituitannin. Mengunyahibuah apel dapatimenstimulasiialiran 

saliva sebagaiiefek fisiologisiself-cleansing. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian sistematic review, 

dengan mereview 10 jurnal terkait judul. 

Hasil sistematic review dari 10 artikel diperoleh bahwa indeks plak pada 

anak sekolah dasar sebelum mengunyah buah apel dalam kategori buruk 

berjumlah 5 artikel ( 50% ) dan kategori sedang sebanyak 5 artikel ( 50% ) serta 

Indeks plak sesudah mengunyah buah apel dalam kategori sedang sebanyak 5 

artikel (50% ) dan kategori baik sebanyak 5 artikel ( 50% ) dan hasil penelitian 

menunjukan bahwa 100% dari artikel yang telah di review tedapat hubungan 

mengunyahibuah apel terhadapiindeks plak. 

  Mengunyah buah apel dapat menurunkan indeks plak pada anak sekolah 

walaupun penurunan yang diperoleh setelah mengunyah buah apel berbeda-beda. 

Untuk menjaga kesehatan gigiidan mulutisiswa/siswi sekolahidasar agar lebih 

sering mengkonsumsiibuah-buahan yang kaya akan serat salah satunya buah apel.   

 

Kata Kunci  : Mengunyah Buah Apel, Indeks Plak 

Daftar Pustaka  : 23 (2006-2021) 
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BABiI 

IPENDAHULUANI 

 

A. LatariBelakang  

           BerdasarkaniWorld HealthiOrganization (WHO) tahuni2012, 90%ianak-

anakisekolah diseluruhidunia pernah menderitaikaries gigi. Dataisebanyak 28,6% 

pendudukidi Jawa Timur bermasalahidengan gigi danimulut, pada hasilidata 

RISKESDASi2018 penduduk Jawa Timuriyang bermasalah denganigigi dan 

mulutisebanyak 31%. Penyebab kariesiyang terjadi padaipopulasi duniaiadalah 

plak, yaituisebesar tujuh puluh limaipersen hingga sembilanipuluh persen. iPlak 

terbentukidari deposit lunak yangimembentuk lapisan biofilmidan melekatierat 

padaipermukaan gigi, gusi sertaipermukaan keras lainnyaidi dalam ronggaimulut. 

Dalamipenelitian lain, plak disebutisebagai faktor penyebabiutama terjadinya 

kariesidan penyakitiperiodontal, hal tersebutiidikarenakan plakiimengandung 

bakteriipatogen yang produkimetaboliknya menempel padaipermukaan gigiidan 

gingivai (Huda H. H, 2015)  

        Akumulasi plakipada permukaan gigiisebagai salah satu indikatorikebersihan 

rongga mulut. Pembersihanimulut yang kurangimaksimal akan menyebabkaniplak 

semakinimelekat dan menjadiikarang gigi. Pengendalian plak secaraimekanik 

maupunikimiawi. Kontoliplak secara mekanik secaraimenyikat gigi daniflosing, 

sedangkaniiiikontrol plak secara kimiawiiiiidapat dilakukan denganiiiicara 

menggunakanimengkomsumsiibuah-buahan. 

         Upayaipeningkatan kesehatan gigiidan mulut padaipengontrolan plakidapat 

dilakukanisecara mekanik, ikimiawi danialamiah. Kontroliplak sehari-hari 

umumnyaidilakukan dengan caraimekanis melalui penyikatanigigi daniflossing. 

Denganiketerbatasan tersebut, kontroliplak secara kimiawiimulai diterapkan, 

sepertiiberkumur menggunakan cairaniantiseptik. Kontroliplak secaraikimiawi 

memilikiiketerbatasan tidak dapatidi terapkan setiapihari. Hal yangimembatasi 

tersebutimembuat kontrol plakisecara mekanis. Kontroliplak secaraialamiah dapat 

dilakukanidengan pengunyahan buahipadat daniberserat (Rahaswati, 2018). 
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         Buahiapel merupakan salah satuibuah yang dapatidijadikan caraialamiah 

dalamikontrol plak karenaikandungan serat yangitinggi. Buah ini disebutisebagai 

sikat gigiialami karena saat mengonsumsiibuah apel, partikel serat keciliyang 

terselipidiantara gigi berfungsiisebagai  natural-floss danitekstur keras padaiapel 

segarimenyebabkan aktivitas mengunyahilebih banyak sehigga akanimerangsang 

aliranisaliva (Dhika TS & Sagar S, 2017).  

           Mengkonsumsiibuah apel secaraiteratur akan membantuimenambah 

produksi airiliur dalam mulutidan membantu membersihkaniplak di bagianidalam 

gigi. Selain itu, buahiapel kaya akan mineralidan vitamin yang sangatibaik untuk 

kesehatanigigi dan mulut (Acep dan Milah, 2017). Haliini sesuai dengan ihasil 

penelitianioleh (Pratiwi daniPresetyowati, 2020). yangimenunjukkan hasiliIndeks 

plakisebelum dan sesudah mengunyahiapel jenis Annaitanpa dikupas padaisiswa 

kelasiIV-A SDNiTambakwedi 508 mengalamiipenurunan dari kategoriisedang 

menjadi kategoriibaik. 

            Menanamkan kebiasaanikontrol plak sangatipenting karena anakisekolah 

dasaridalam kesehariannya selaluidikelilingi penjualimakanan, kariogetik isaat di 

lingkunganitempat tinggal hinggaidi lingkungan sekolah. Anak-anak sekolahidasar 

merupakaniiperiode antusias untukiiibelajar, penguasaan pengetahuan, idan 

keterampilaniiiintelektual. Periode ini palingiefektif untuk membentukikarakter 

anakiiidalam memahami pentingnyaiimenjaga kebersihan gigi daniiimulut 

(Dianmartha .dkk, 2018). MenurutiPanjaitan, dkk (2019). Dalam jurnaliPengaruh 

PerbedaaniMengunyah Buah Stroberi (FragariaiVesca L.) daniBuah Apeli (Malus 

Sylvestris Mill) TerhadapiPenurunan Indeks Plakipada Anak-Anak PantiiAsuhan 

Terima KasihiAbadi Tahun 2019 menunjukanihasil rata-rataiperingkat indeksiplak 

mengunyahidengan buah apelilebih kecil daripadaiindeks plak mengunyahidengan 

buahistroberi, maka dapatidinyatakan bahwa mengunyahidengan buah apelilebih 

efektifimenurunkan indeks plakipada anak-anak dibandingkan mengunyahibuah 

stroberi. 
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Berdasarkan artikel yang di temukan oleh peneliti, maka perlu dilakukan 

sistematik review pengaruhimengunyah buah apeliterhadap indeks plakipadaianak 

sekolah. 

B. PerumusaniMasalah  

Berdasarkan latariibelakang yang telahiidiuraikan di atas, makaiiidapat 

rumuskanipermasalahan. Apakahiada Pengaruh mengunyahiBuah Apeliterhadap 

indeksiplak  pada anakisekolah? 

 

C. TujuaniPenelitian 

C.1. TujuaniUmum 

Untukiiimelakukan systematic reviewiipengaruh mengunyah buah apel 

terhadapiindek plak pada anakisekolah. 

 

C.2. TujuaniKhusus 

1. Untukimengetahui rata-rataiindeks plak sebelumimengunyah buahiiapel 

padaianak sekolah  

2. Untukimengetahui rata-rataiindeks plak sesudahimengunyah buahiapel 

anak sekolah  

 

D. ManfaatiPenelitan  

D.1. ManfaatiTeoritis 

Diharapkanisystematic review iniidapat dijadikanipendukung danisebagai 

sumberiinformasi atau mengembangkaniilmu pengetahuanidibidang kesehatanigigi 

danimulut khususnya mengunyahibuah apel terhadapiindeks plak padaianak 

sekolah. 

 

D.2 ManfaatiPraktis 

Diharapkan systematic review ini dapat digunakan sebagai sumber rujukan 

dan informasi yang tersedia diiperpustakaan PoltekkesiKemenkes Medan. 
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BABiII 

 LANDASAN TEORI  

 

A. TinjauaniPustaka 

A.1. Mengunyah 

           Mengunyahiimerupakan kegiatan yangiiterdiri dari tahapiimembukanya 

mandibula, itahap menutupnya mandibula danitahap berkontaknya gigiidengan 

makananiidan gigi antagonisnya menggunakaniiotot bibir, lidah, pipiiidan 

tenggorokan. Otot-ototiutama yang terlibatilangsung dalam pengunyahaniadalah 

muskulusimasseter, muskulusiiitemporalis, muskulusiipterygoideus lateralisidan 

muskulusipterygoideus medialis. Adanyaimakanan yang mengandung seratidan 

airiakan memberikan stimulusipada otot-ototipengunyahan tersebut diatasiuntuk 

berkontraksii (Ikbal et al., 2019). Sekresiisaliva dapat ditingkatkan melaluiirefleks 

terstimulasiidan tidak terstimulasi. Refleksiisaliva terstimulasi terjadiiketika 

kemoreseptoridan reseptor diidalam rongga mulut berespons terhadapikeberadaan 

makanani (Sherwood, 2018). Reseptoriyang diaktivasi saat mengunyahimakanan 

yaituigustatory reseptor danimechanoreseptor. Adaiiempat rasa yangimemicu 

sekresi salivaimelalui gustatory reseptor yaituirasa asam, asin, manis danipahit. 

Rasaiasam dan asin merupakan stimulusiyang kuat dalam memicu sekresiisaliva. 

Mechanoreseptoripada ligamen periodontalidan mukosa gingivaiiidiaktivasi 

melaluiipergerakan gigi selamaimastikasi (Kasuma, 2015). 

 

A.2. Apel 

A.2.1. DefinisiiBuahiApel 

Buahiapel biasanya berwarnaimerah kulitnya jikaimasak (siapidimakan), 

namunibisa juga kulirnya berwarnaihijau atau kuning. Dagingibuahnya kerasidan 

kulitibuahnya agak lembek, buahiini memiliki beberapaibiji di dalamnya. iRasa 

buah dariimulai yang manis, isedikit asam, danisangat asam. 

Orangimulai petama kaliimenanam buah apelidi Asia Tengah. Kiniiapel 

berkembangibanyak derah di duniaiyang suhu udaranyailebih dingin. Namaiilmiah 

pohoniapel dalam bahasa latiniadalah Malusidomestica. Apelibudidayaiiadalah 
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keturunaniMalus sieversii asal asia tengahidengan sebagian genomidan Malus 

sylvestris  (apel hutani/ apel liar). Kebanyakan apelidimakan mentahimentah (tak 

dimasak), idan juga digunakan banyakijenis makananipesta (Kurniawan, 2014). 

 

Gambar 2.1 Buah Apel 

(Rikmasari, R. 2019) 

 

A.2.2. Kandungan BuahiApel 

Apeliiiimengandung zat-zat berkhasiatiiiyang dibutuhkan olehiiitubuh. 

Diantaranyaiiellagic acid, chlorogeniciiacid, caffeid acid, itannic acid, iflavonoid 

terutamaiiiquecetin (golonganiiiflafonol), catechin, idan epicatechini (golongan 

proanthocyanidin). Adaipula kandungan vitaminiC, pektin, kalium, idan zink. 

Sebagianibesar nutrisi tersebutiterdapat di lapisanibawah kulitibuah. 

Tingginya kandungan flavonoid seperti quercetin memberikan 

perlndungan terhadap penyakit jantung dan asma. Quercetin berkhasiat sebagai 

antiradang dan antioksidan kuat yang menetralkan radikal bebas sebelum merusak 

DNA dan kompenen penting di dalam tubuh,juga ampuh untuk mencegah keriput. 

Dengan mengkonsumsi catechin dan epicatechin setiap hari dapat mengurangi 

resiko serangan jantung koroner. (N. S. Budiana, 2013). 
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Tabeli2.1. KandunganiGizi dalam 100iGram Buah Apel 

No Zat Gizi Jumlah Terkandung 

1 Energi 58.0 kal 

2 Protein 0.30 gr 

3 Lemak 0.40 gr 

4 Karbohidrat 14.90 gr 

5 Kalsium 6.00 mg 

6 Fosfor 10.00 mg 

7 Kalsium 0.07 g 

8 Zat Besi 1.30 mg 

9 Vitamin A 24 RE 

10 Vitamin B1 0.04 mg 

11 Vitamin B2 0.03 mg 

12 Vitamin C 5.00 mg 

13 Niacin 0.10 mg 

 

A.2.3. ManfaatiBuah Apel bagiiKesehatan Tubuh  

1. Mengontrol gula darah 

2. mencegah kanker 

3. Mengobari asma 

4. Mencegah batu empedu 

5. Mencegah wasir 

6. Memberikan perlindungan pada tulang 

7. Mengatasi diare dan sembelit 

8. Meningkatkan kekebelan tubuh  

9. Mencegah  Alzheimer 

10. Mencegah katarak 

11. Mencegah kanker kulit 

12. Melancarkan pecernaan  

13. Menurunkan kadar kolestrol 
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14. Membuat kulit sehat  dan terawat 

15. Menyehatkan rongga mulut dan gigi 

16. Menurunkan berat badan 

 

A.3. Manfaat Buah Apel bagi Kebersihan Gigi 

          Apelibisa digunakan sebagaiimedia untuk membersihkanidanimenyegarkan 

mulut. Haliiini karena apeliiiimengandung zat tanin, zat yangiiiberfungsi 

membersihkaniidan menyegarkan mulut sehinggaidapat mencegah kerusakanigigi 

danipenyakit gusi (N. S. Budiana, 2013).  

          Buah apelimemiliki kandungan airiyang cukup banyak, sehinggaisangat baik 

untukiiiikesehatan gigi. Dengan adanyaiiiiigerakan mengunyah saatiiiiAnda 

mengonsumsiibuah ini, produksi air liuri (saliva) juga akan menjadi lebihiibanyak 

sehinggaimampu menetralkan keasamanimulut. Hal ini dapat bergunaimencegah 

terjadinyaigigi berlubang. 

          Teksturidari buah apel yangisedikit kasar juga dapati ‘menggosok’idan 

membersihkanipermukaan gigi dari sisaimakanan, termasuk plak yangimenempel. 

Buahiyang umumnya berwarnaimerah ini juga banyakimengandungiantioksidan 

yang tinggiisehingga membantu mencegahigusi dan jaringan sekitarnyaidari 

kerusakanidan infeksi bakteri. 

 

A.4. Plak 

A.4.1. DefinisiiPlak  

          Plakiiadalah suatu lapisan lengketiiyang merupakan kumpulanidari bakteri. 

Plakiakan mengubah karbohidratiatau gula yangiberasal dari makananikamu 

menjadiiasam cukup kuat untukimerusak gigi. Plak jugaimerupakanipenyebab 

terjadinyairadang gusi danijaringan periodontal yangilebih dalam. 

          Plak inilahiyang menjadi pokus utamaikita dalam menjaga kesehatnigigi 

Plakisebagian besar terdiri dariikoloni Streptococcus yaituiStreptococcusimutan, 

Streptococcusioralis, dan Streptococcusisanguis. Padaiindividu yangimemiliki 

jumlahiimikroba dengan salivanya tinggiiiiiiakan menyebabkaniiitingkat 

pembentukkaniplak yang tinggi. Melaluiiteknik fluorescence ditemukanibahwa 
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jumlahimikroorganisme plak denganiusia 4 jam lebihisedikit daripadaijumlah 

setelahiplak berusia 24 jam. Kondisiiini disebabkan faktorianti mikroba dariitubuh 

efektifidalam menghambat pembentukanikoloni bakteri.danimulut. Walaupuniplak 

memilikiikonsistensi  yang ludakisehingga mudah dibersihkanidnganimelakukan 

menyikatigigi yang baikidan flossing menggunakanibenar gigi, plak akaniterus 

terbentukisetelah dibersihkan.Oleh karenaiitu, rutinitas menjaga kebersihanigigi 

dariiplak sangat penting, iagar si plak gak bertambahibanyak dan tebali (Gilang, 

2010). 

 

A.4.2. Komponen Plak  

Kandunganiikimiawi pada plak gigiiyaitu, natrium, amonium, ikalium, 

magnesium, ikalsium, fosfat anorganikidan klorida, fosfat anorganik daniklorida. 

Sedangkanifosfat organik ditemukan dalamijumlah yang relatif kecil. iStrontium, 

Ioniflour dan karbonat jugaiditemukan pada plakibasah. 

Kandunganiiiiasam organik pada plakiiiigigi merupakan hasiliiidari 

metabolismeibakteri seperti asamiasetat, asam propionateidan asam format. iAsam 

formatiadalah asam dominan yangiditemukan pada plakibasah gigiidengan 

konsentrasiiyang meningkat seiring bertambahnyaiusia, selain itu jugaiditemukan 

asamilaktat, suksinat, butirat dalamikonsentrasi yang lebihirendah (Kasuma, 

2016). 

 

A.4.3. Pemicu Terbentuknya Plak 

Faktoriutama penyebab timbulnyaiplak gigi adalah malas gosok gigiiatau 

membersihkanigigi. Tanpairutinitas membersihkan gigiiatau sikat gigi yangibaik, 

plakigigi akan menumpuk denganicepat dan menjadiitebal, laluimengeras. Ya, 

umumnyaiplak gigi mulai munculiisekitar 4 hingga 12 jamiisetelah terakhir 

menggosokiigigi. Jadi, jika dibiarkaniiterlalu lama, makaiiplak akan menebalidan 

sulitihilang. 

Terlalu banyakiiimengkonsumsi makananiiiberkarbohidrat tinggiiiiijuga 

disinyalirimempercepat penumpukan plakidi sela-selaigigi dan gusi. iKarbohidrat 
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merupakanizat yang disukai olehimikroorganisme diimulut. Karenaiitu, jika ada 

sisaiimakanan yang mengandungikarbohidrat dan tidakidisikat bersih, akanijadi 

tempatiberkembang biak mikroorganismeitersebut. Plakigigi yang tidakiterurus 

danimenumpuk dalam waktuiyang cukup lama bisaimenyebabkan kerusakanigigi 

daniberbagai kondisi kesehatanigigi seriusilainnya. 

 

A.4.4 Indeks Plak 

Cara menghitung plak  menggunakan  metode plaque index of Silness : 

0  :  tidak ada plak 

1  :  plakiterdapat pada pinggiraniigingival dan hanya terlihatiidengan                

bantuanisonde atau larutan disclosingisolution 

2  :  Akumulasiiyang dapat dilihatilangsung dengan mataibaik yang di                  

bagianimarginal atau permukaanigigi 

3  :  Akumulasiiberat dari bagian lunakipinggir gingival dariipermukaan       

gigi, softidebris memenuhi bagianiinterdental 

Cara menghitung skor sesuai dengan Green-vermillon 1964 yaitu : 

a. Skor 0 : iapabila tidak terlihat warnaimerah di permukaanigigi yangidi 

periksa 

b. Skor 1 : iapabila hanya terlihatiwarna memerah di permukaanisepertiga 

sevikal   

c. Skor 2 : iapa bila warna merahisampai sepertigaitengah 

d. Skor 3 : iapabila terlihatiwarna merah sampaiipermukaan sepertigaioklusal 

Perhitunganiindeks plak dapatidilakukan dengan memeriksaiseluruhigigi 

dan melakukan dengan memeriksa enak buah indeks sedemikian sehingga 

diperoleh indeks plak dengan rumus : 

Jumlah plak = 
diperiksa yang gigijumlah 

skor angkajumlah 
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B. PenelitianiTerkait 

Tabeli2.2. Penelitianiterkait 

No Nama Penulis JuduliArtikel NamaiJurnal 

1 - Ni Nyoman Ayu 

Novianti 

- I G. A. Dyah 

Ambarawati 

-I G. A. Sri 

Pradnyani 

Perbaningan Efektivitas 

Mengunyah Buah 

Bengkuang 

(Pachyrhizus erosu) 

dan BuahiApel 

Manalagii ( Malus 

sylvestrisimill) 

TerhadapiPenurunan 

IndeksiPlak PadaiAnak 

Usiai10-12 Tahunidi SD 

Negerii2 DauhiPuri 

BaliiDentaliJournal 

Vol.5, iNo.1, iJanuari - 

Juni 2021 

http://jkg-

udayana.org/ojs/index.ph

p/bdj/article/view/140 

2 - EdiiKaryadi 

- Septriyani 

Kaswindiartii 

- MaissiiArdha 

Rozai 

 - SyifaiLarissa 

PengaruhiMengunyah 

BuahiApel Manalagi 

TerhadapiPenurunan 

IndeksiPlak Usia 9-12 

Tahun 

JurnaliIlmu 

KedokteraniGigi 

 Vol. 3iNo. 2  

Desemberi2020 

http://journals.ums.ac.id/i

ndex.php/jikg/article/vie

w/12330 

3 - Nawang Novida 

Pratiwi   

-Silvia 

Prasetyowati 

EfektifitasiMengunyah 

ApeliJenisiAnna 

DikupasidaniTanpa 

Dikupas 

TerhadapiPenurunan  

IndeksiPlak 

JurnaliKesehataniGigi 

Vol. 7iNomor 2iAgustus 

2020 

http://www.ejournal.polt

ekkes-

denpasar.ac.id/index.php/

JKG/article/view/1261  

4 - DikiMegaputri 

Handyani 

- IiDewaiMade 

Sukramai 

- L.W. iAyui 

Rahaswanti 

Perbandinganiindeks 

plakisetelahikonsumsi 

buahiapel fujii (Malus 

pumila) idan buahiapel 

manalagii (Malus 

sylvestrisimill) 

padaianak usia 9idan 10  

tahunidi SDiNegeri 1 

 Dalung 

BaliiDentaliJournal 

Vol.2, iNo.1, iJanuari - 

Junii2018 

http://jkg-

udayana.org/ojs/index.ph

p/bdj/article/view/27  

5 - Monang 

Panjaitan 

- NatasyaiSoraya 

-Fadilahi 

Romadonna 

Harahap 

PengaruhiPerbedaan 

MengunyahiBuah 

Stroberii (Fragaria 

VescaiiL.) daniBuah 

Apeli (MalusiSylvestris 

Mill ) Terhadap 

PenurunaniIndeksiPlak 

JodsiPrima  

Vol.1iNo.5 22iAgustus 

2020 

http://jurnal.unprimdn.ac.

id/index.php/PrimaJODS

/article/view/1183  

http://journals.ums.ac.id/index.php/jikg/article/view/12330
http://journals.ums.ac.id/index.php/jikg/article/view/12330
http://journals.ums.ac.id/index.php/jikg/article/view/12330
http://www.ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JKG/article/view/1261
http://www.ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JKG/article/view/1261
http://www.ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JKG/article/view/1261
http://www.ejournal.poltekkes-denpasar.ac.id/index.php/JKG/article/view/1261
http://jkg-udayana.org/ojs/index.php/bdj/article/view/27
http://jkg-udayana.org/ojs/index.php/bdj/article/view/27
http://jkg-udayana.org/ojs/index.php/bdj/article/view/27
http://jurnal.unprimdn.ac.id/index.php/PrimaJODS/article/view/1183
http://jurnal.unprimdn.ac.id/index.php/PrimaJODS/article/view/1183
http://jurnal.unprimdn.ac.id/index.php/PrimaJODS/article/view/1183
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padaiAnak-AnakiPanti 

AsuhaniTerimaiKasih 

AbadiiTahuni2019 

6 - Cut Aja 

Nurasiki  

 - Amiruddin 

EfektifitasiMengunyah 

BuahiApel daniBuah 

BengkoangiTerhadap 

PenurunaniIndeksiPlak 

padaiMuridiSekolah 

Dasar 

JurnaliAcTion: iAceh 

NutritioniJournal 

Vol.2, iNo, 2,  

Novemberi2017 

http://ejournal.poltekkesa
ceh.ac.id/index.php/an/ar

ticle/view/58 

7. - HanifahiHasna 

Hudai 

- GrahitaiAditya 

- RahmawatiiSri 

Praptiningsii 

EfektivitasiKonsumsi 

BuahiApeli (Pyrus 

Malus) iJenisiFuji 

TerhadapiSkoriPlak 

Gigiidan pHiSaliva 

MedaliijurnaliVol. 2 

Edisi 1  2017 

http://jurnal.unissula.ac.i

d/index.php/medali/articl

e/view/443 

8 - Muhammad 

Fauzan Ihsan 

- Didit Asprianto 

- Isyana Erlita 

TheiComparisoniOf 

PlaqueiIndexiBefore 

AndiAfter iRinsing 

WithiFujiiApple  

(Malusisylvestris) 

Extract0i100%iAnd 

Chlorhexidinei0,2% In 

ChildreniAged 8-10 

Yearsi 

JurnaliKedokteraniGigi 

VoliIII. No.2iSeptembe 

2018 

https://ppjp.ulm.ac.id/jou

rnal/index.php/dentino/ar

ticle/view/5371/4531 

9 - AprilliaiDini 

Sulistyantii 

- EmmaiKamelia  

- HadiyatiMiko  

- Tritania 

Ambarwatii 

- RenaiSetiana 

MengunyahiBuahiApel 

RoyaliGalaiterhadap 

PembentukaniPlak dan 

DerajatiKeasaman 

SalivaipadaiSiswa Kelas 

vi iSDITiAssunnah 

KotaiCirebon 

JDHTiJournaliof Dental 

HygieneiandiTherapy 

Volumei2 Nomori1  

Tahun 2021 

http://ojs.poltekkesjakart

a1.ac.id/index.php/JKG/a

rticle/view/214  

10 -Susana Rubido 

 -Lucı´a Garcı´a-

Caballero 

-Marı´aiTeresa 

Abeleirai 

-JacoboiLimeres 

-MartaiGarcı´a 

 -Pedro iDiz 

Effectiof chewingian 

appleion dentaliplaque 

removaliand onisalivary 

bacterialiviability 

PLoSiOnei13 (7) 

Tahuni2018 

 

https://journals.plos.org/p

losone/article?id=10.137

1/journal.pone.0199812 

 

 

 

 

http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/58
http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/58
http://ejournal.poltekkesaceh.ac.id/index.php/an/article/view/58
http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/medali/article/view/443
http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/medali/article/view/443
http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/medali/article/view/443
https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/dentino/article/view/5371/4531
https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/dentino/article/view/5371/4531
https://ppjp.ulm.ac.id/journal/index.php/dentino/article/view/5371/4531
http://ojs.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/JKG/article/view/214
http://ojs.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/JKG/article/view/214
http://ojs.poltekkesjakarta1.ac.id/index.php/JKG/article/view/214
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0199812
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0199812
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0199812
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C. Kebaruan Penelitian 

C.1. Tujuan Penelitian 

 Dilakukannya systematic review guna mengkaji adanyaiiiipengaruh 

mengunyahibuah apel terhadapiindek pada nakisekolah dasar. 

C.2. Ruang Lingkup  

 Variabel yang dikaji sebagai outcame intervensi adalah indeksiplak 

sebelumidan sesudah mengunyahibuah apel padaianak sekolah dasar. 

C.3. Studi Primer Yang Dilibatkan 

Peneliti melibatkan studi-studi primer dengan berbagai metode yang tidak 

lebih dari 5 tahun terakhir. 

 

D. Kerangka Berpikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Hipotesis 

Ada pengaruhimengunyah buah apeliterhadap indeks plakipada anak 

sekolahidasar.  

 

 

Mengunyah buah apel 

Sebelum Sesudah 

Pengukuran indeks plak 

  

Penurunaniindeksiplak 

Pengukuran indeks plak 
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BABiIII 

METODEiPENELITIAN 

 

A. Desainipenelitian 

          Penelitianiyang dilakukan merupakanipenelitian systematicireview 

 

B. Tempatidan WaktuiPenelitian  

          Penelitianidilakukan dengan mencariidan menyeleksi dataidari hasil ujiiyang 

di lakukan padaisemua lokasi. Waktu dari hasil uji yang dipilih ialah dalam kurun 

waktu 2017-2022. Pencarian artikel dilakukan paling lama dalam waktuisatu 

bulan, idimulai bulan februariisampai bulan Maret 2022. 

 

C. Rumusan PICOS 

Population : Anak sekolah dasar 

Intervention : Mengunyah Buah Apel 

Comparison : Tidak Ada 

Outcome : Menurunnya indeks plak padaianak sekolahidasar 

Studyidesain : Kuantitatifi 

 

D. ProseduriPenelusuraniArtikel 

Pencarianijurnal atau artikelimenggunkan kataikunci (AND-OR-NOT-{}-

““). Kataikunci (keyword) yangidigunakan dalm systematicireview yaituipengaruh 

mengunyahibuah apel terhadap indeksiplak pada anakisekolah dasar. 

 

 

Y7 

 

 

 

 

 

 

Membuka 

HP/Leptop 

Masuk ke 

Google 

Scholar,dll 

Masukkan 

Kata Kunci 

Lihat 

Jurnal/Artikel 

Yang Sesuai 

dengan Judul 
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E.  Langkah Penelitian 

Tabel 3.1 Kriteriaiinklusi daniEksklusi 

iKriteriai iInklusii Eklusi 

Populasi Anak sekolah dasar 
Bukaniusia  anakisekolah 

dasar 

Intervention Mengunyah buah apel  Mengunyah buah pisang 

Compiration Tidak Ada Tidak Ada 

Outcame Menurunnya indeks plak Meningkatnya indeks plak 

Study Design Systematic review Bukan systematicireview 

TahuniTerbit 
Artikeliyang terbitisetelah 

2017 

Artikeliyang terbitisebelum 

2017 

 

Dari hasiliipencarian literature reviewimelalui databaseiie-resources 

PubMediiiidan Googleiiiischolar yang menggunakaniiiiipengetahuan keyword 

“MENGUNYAH” AND “INDEKS PLAK” AND “SEKOLAH DASAR”. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Langkah Penelitian  

 

 

 

Artikeliyang teridentifikasiimelalui 

pencarianidatabase 

Penambahaniartikeliyang 

teridentifikasiidari pencarianilain 

Artikelisetelah diuplikasi di hapus 

Artikeliyangitersaring 

Fullitext artikel yangidinilai 

layak/eligible 

Artikeliyang diikutkanidalam  

sintesisikualitatif 

Artikeliyangidikeluarkan 

Full text artikeliyang 

dikeluarkanidengan alasan 
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F. Variabel Penelitian 

 

 

 

        

                Variabel independen   Variabel dependen 

 

 

G. Definisi Operasioanal  

G.1. Mengunyah buah apel 

1. Definisi  :Buah apel yang di potong – potong kemudian di    

                                      kunyah dengan bantuan gigi sampai halus sebelum              

                                      di telan. 

2. Instrument  : Artikel terpublikasi 

3. Skala pengukuran : Numerik 

G.2. Indeks plak 

1. Definisii  : Plakiiadalah suatu lapisaniilunak yangimerupakan         

                                      kumpulanidari bakteri. 

2. Instrument  : Artikel terpublikasi 

3. Skalaipengukuran : Kategorikalidan Numerik 

\ 

H. InstrumeniPenelitian dan PengolahaniData 

H.1. InstrumeniPenelitian 

 Padaipenelitian ini alat yangidigunakan pengumpulanidata yaituidengan 

mengambil dataidari jurnal maupuniiartikel yangiiterpublikasi mengujiiipengaruh 

mengunyah buah apel terhadapiindeks plak. 

 

H.2. PengolahaniData 

Dataiiiyang diperoleh dikompilasi, idiolah, dan disimpulkaniisehingga 

mendapatkanikesimpulan padaisystematic review. 

 

 

Mengunyah buah apel 
Indeks plak 

-Sebelum 

-Sesudah 
 

 



17 
 

      
 

I. AnalisisiData 

Untuk melakukan systematic review  mengkaji pengaruh mengunyah buah 

apel terhadap indek plak pada anakisekolah dasar 

 

J. EtikaiPenelitian 

 Penelitianisystematic reviewiini telah memilikiiiEthical Clearanceiiyang 

diterbitkanidari Komisi EtikiPoliteknik KesehataniKemenkes Medan. 
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BAB IV 

HASILiPENELITIAN 

 

A. KarakteristikiUmum Artikel 

Telahidiperoleh artikel berasalidari jurnal yangiterpublikasi yangidireview 

sesuaiitujuan penelitian systematicireview dan keasliannya dapatidipertanggung 

jawabkan.  

 Tampilaniihasil review adalahiitentang ringkasan daniihasil dariiisetiap 

artikeliyang terpilih yang disajikanidalam  bentuk tabel distribusiifrekuensi. 

 

Tabeli4.1. KarakteristikiUmum Artikel 

 

No Kategori f % 

1 2017 2 20% 

2 2018 3 30% 

3 2020 3 30% 

4 2021 2 20% 

 Jumlah 10 100% 

B DesainiPenelitian   

1 
PraiEksperimen denganirancanganipenelitian 

oneipre-posttest designigroup 
2 20% 

2 
Eksperimentalidengan rancanganiPre-PostiTest 

ControliGroup Design 
2 20% 

3 
Ekperimenisemu dengan rancanganipre-test dan 

postitest  groupidesign 
2 20% 

4 
Eksperimentalidengan rancanganipre-test and 

post-testitwo group design 
1 10% 

5 
Eskprimentalimurni dengan rancanganipre and 

postitest with controligroup 
3 30% 

 Jumlah 10 100% 

 C Sampling Penelitian   

1 Total sampling 3 30% 

2 Purposive sampling 4 40% 

3 Simple random sampling 3 30% 

 Jumlah 10 100% 

D Instrumen Penelitian   

1 Lembar observasi 7 70% 

2 Lembar penilaian plak indeks 3 30% 

 Jumlah 10 100% 
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E Analisis Statistik Penelitian   

1 uji Mann-Whitney 3 30% 

2 uji T-Test independen 3 30% 

3 uji Wilcoxon 1 10% 

4 Uji paired  t-test 2 20% 

5 Univariat dan bivariat dengan uji t-dependent 1 10% 

 iJumlahi i10i i100%i 

 

 Berdasarkaniitabel 4.1 di peroleh data bahwa sebesar 20%iiartikel 

dipublikasi pada tahuni2017. 30% padaitahun 2018, 30% padaitahun 2020, 20% 

padaitahun 2021, dan 30%ipada tahun 2020 . Desain yangidigunakan ialahiPra 

Eksperimeniiidengan rancangan penelitianiiipre-posttest design group 20%, 

Eksperimentaliidengan rancanganiiPre-Post Test ControliiGroup Design 20% 

Eksperi]enelirtiaan yangiiidigunakan yaitu lembar observasi 70% dan lembar 

penilian indeks plak 30%. Analisis statistis dataiyang digunakaniyaitu ujiiMann-

Whitney 30%, uji T-Test independen 30%, uji Wilcoxon 10%, Uji paired  t-test 

20%, Univariatidan bivariat dengan uji t-dependent 10%.  

 

B. IndeksiPlak SebelumiMengunyah BuahiApel 

Tabel 4.2. IndeksiPlak SebelumiMengunyah BuahiApel 

Rata-rataiindeks plak sebelumimengunyahibuah 

apeli 
f i%i 

Baik 0 i0%i 

Sedang 5 i50%i 

Buruk 5 i50%i 

 

Tabel 4.2 Menunjukkan bahwa sebelum menguyah buah apel terdapat 

indeks plak yang sedang sebanyak 5 (50%) dan buruk sebanyak 5 (50%). 
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C. IndeksiPlak Sesudah Mengunyah BuahiApel 

Tabeli4.3. Indeks PlakiSesudah MengunyahiBuah Apel 

Rata-rata indeksiplak sesudah  mengunyah buah 

apel 
f % 

Baik 5 50% 

Sedang 5 50% 

Buruk 0 0% 

 

Tabel 4.3 Menujukkan bahwa sesudahiimengunyah buah apeliiterdapat 

indeksiplak yang baik sebanyak 5 (50%) dan sedang sebanyak 5 (50%). 

 

D. Hubungan PengaruhiMengunyah Buah ApeliTerhadap IndekiPlak Pada 

AnakiSekolah 

Tabel 4.4 Hubungan PengaruhiMengunyah BuahiApel  Terhadap IndekiPlak 

PadaiAnak Sekolah 

 

Hubungan f % 

Ada 10 100 

Tidak ada - - 

Jumlah 10 100 

 

 Tabel 4.3 menunjukkan bahwa 100% adanya hubungan antaraimengunyah 

buah apeliterhadap indeksiplak. 
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BAB V 

PEMBAHASAN 

 

A. Karakteristik Umum Artikel 

Berdasarkan karakteristik umum artikel diperoleh data bahwa sebesar 20% 

artikel dipublikasi padaitahun 2017. 30% padaitahun 2018, 30% padaitahun 2020, 

dan 20% pada tahun 2021. Desain yang digunakan ialah PraiEksperimen  dengan 

rancanganiipenelitian pre-posttest designigroup sebesar 60%,iiEksperimental 

denganiirancangan Pre-Post TestiiControl GroupiDesign sebesar 30%,iEkperimen 

murniidengan rancangan preidan post testiwith control groupisebesar 10%. 

 Sampling penelitian yang paling banyak digunakan adalah total sampling 

sebanyak 30%. Selain itu, samplingiyang digunakan adalahipurposive sampling 

sebanyaki40%, simple random sampling serta proportionate stratified simple 

random sampling masinng-masing sebanyak 30%. Instrumenipenelitian yang 

digunakaniiadalah Lembariiiobservasi sebanyak 70% dan Lembariiipenilaian 

sebanyak 30%. Analisisiistatistik penelitianiiyang digunakan adalah uji Mann-

Whitney 30%, ujiipairedit-test 20%, uji T-Test independen 10%, uji Wilcoxon 

sebanyak 20% dan uji Univariat dan bivariat dengan uji t-dependent 10%. 

 

B. Indek Plak sebelum Mengunyah Buah Apel 

 Berdasarkan hasil systematic review yang telah dilakukan pada 10 artikel 

menunjukkan bahwa indeks plak sebelum mengunyah buah yang dalam ketegori 

buruk sebanyak 50%, dalam kategori sedang sebanyak 50% sedangkanidalam 

kategoriibaik dan kategoriisangat baik tidakiada. Hasil penelitian yang dilakukan 

oleh (Huda H H, dkk. 2017) terhadap sampel sebanyak 32 orang sebagai 

kelompok  perlakuan (mengunyah apel) dari 4 kecamatan yang menyebar di 

Semarang mendapatkan hasil bahwah rata-rataiindeks plakisebelumimengunyah 

buahiapel dari 32 orang tersebut  adalah 2,75 yang termasuk keidalam kategori 

buruk. Sementaraiitu hasil penelitianiyang dilakukani (Karyadi E, dkk. 2020)  

terhadap 30 siswaiusia 9-12 tahunidi SD Muhammadiyahii11iiiMangkuyudan 

Surakartaimendapatkan hasilibahwa rerata indeksiplak siswa usiai9-12 tahunidi SD 
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Muhammadiyahi11 Mangkuyudan Surakartaisebelum mengunyahibuah apel 

manalagii (Malus sylvestris Mill.) adalahi30,33 yangitermasuk ke dalamikategori 

sedangi (21-40). 

Hasil penelitian yang dilakukan (Pratiwi N N dan Prasetyowaty S, 2020) 

terhadap 32 siswa SDN Tambakwedi 508 Surabaya mendapatkan hasilibahwa 

rata-rataiindeks plakisebelum mengunyahibuah apel adalahi2,2 yangitermasuk 

dalamiikategori sedang. Sementaraiiitu hasil penelitianiyang dilakukanioleh 

(Handayani D M, dkk. 2018) pada 16 orang siswa usiai9 dan 10 tahunidi SD 

Negeriiii1 Dalung sebagai kelompokiikontrol (mengunyah buah apel fuji) 

mendapatkan rata-rataiindeks plak sebelumimengunyah buah apelifujiiadalah 

48,81 yang termasuk dalam kategori buruk (40-60).  

Hasil penelitian yang dilalukan oleh (Panjaitan M, dkk 2020) dengan 

sampel sebanyak 16 orang anak-anakipanti asuhan TerimaiKasih Abadi terhadap 

kelompok perlakuan mengunyahiibuah apel mendapatkan rata-rataiindeks plak 

sebelumimengunyah buahiapel  adalah 2,23 dengan kategori sedang .Semenntara 

itu, pemeriksan yang di lakukan oleh (Nurasiki C A daniAmiruddin, 2017) kepada 

kelompok mengunyahibuah apel yaitu muridiSDN 1 TanjungiKecamataniLhoknga 

KabupateniAceh Besariberjumlah 80 orang mendapatkanihasil bahwairata-rata 

indeks plakiisebelum mengunyah buahiapel adalah 1,59 yang termasukidalam 

kategoriisedang.  

Penelitian yang dilalukan oleh (Ihsan, M F, dkk. 2018) terhadap 62 siswa 

di SD Negeri Pengembangan 3 Banjarmasin mendapatkan  hasil penelitianiindeks 

plakigigi sebelum dilakukanipengunyahan buah apel yaituinilai mean 32,59, 

sehingga termasuk dalam kategori buruk. Sementara itu, penelitian yang 

dilakukan (Noviantyanti A N N 2021) terhadap 58 sampel siswa SD Negeri 2 

Daun Puri menunjukkanipada hasil pemeriksaaniindeks plak sebelumimengunyah 

buahiapel mean 1,44 yang termasukikategorik sedang.  

Penelitian yang dilakukan oleh  (Sulistyanti A D, dkk. 2021)  terhadap 33 

siswaikelas VI SDIT Assunnahikota Cirebon menunjukkanihasil indeksiplak 

sebelumimengunyah buahiapel tidak terdapatisampel yang tergolongikategori 

indeksiplak sangat baik danibaik, 20 orang tergolongikategori sedang, idan 13 
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0rangitergolong kategoriiburuk, sehingga termasuk kedalam kategoriisedang. 

Sementaraiitu penelitian yang dilakukanioleh (Rubido S, dkk. 2018) dengan 

sampel 20 mahasiswa Kedokteran Gigi Universitas Santiago de Compostela 

Spanyol,  mendapatkan hasil bahwaisebelum mengunyahibuah apeliindeks rata-

rataiyang adalah 2,89isehingga termasuk kedalam kategoriiburuk. 

 

C. Indeks  Plak Sesudah Mengunyah Buah Apel 

Hasil systematic review yang telah dilakukan pada 10 artikel mendapatkan 

hasil bahwa indeks indeksiplak sesudah mengunyahibuah apel yangikategori 

sedang 50% dan kategori baik 50%. Semntara itu kategori sangat baik tidak ada. 

Mengunyah buah apelisering disebut caraialami menyikat, karenaiapelimemiliki 

partikelibesar yang harusidikunyah lagi sebeleumiditelan, dan apelijuga 

merupakanibuah yang mengandungiserat sehimgga mendorongisekresiisaliva 

(Huda H H, dkk. 2017). Hal ini berbanding lurus dengan penelitian sesudah 

mengunyah buah apel yang dilakukan oleh (Karyadi E, dkk. 2020) terhadap 

terhadap 30isiswa usia 9-12 tahunidi SD Muhammadiyahi11iMangkuyudan 

Surakartaiyaitu mendapatakan hasilipenurunan indeks plakiyang awalnyaidalam 

kategoriisedang (30,33) menjadi kategori baik (12,88). Dan hasil penelitian 

sesudah mengunyah buah apel yang dilakukan oleh (Huda H H, dkk.  2017) 

terhadap sampel sebanyak 32 orang sebagai kelompok  perlakuan (mengunyah 

apel) dari 4 kecamatan yang menyebar di Semarang didapatkan  hasil bahwa 

indeks plak mengalami penurunan yang awalnya dalam ketegori buruk (2,75) 

menjadi kategori sedang (1,06).  

Penelitian indeks plak sesudah mengunyah buah apel yang dilakukan oleh 

(Pratiwi N N dan Prasetyowaty S, 2020) terhadap 32 siswa SDN Tambakwedi 508 

Surabaya mendapatakn hasil bahwa indeks plak mengalami penurunan yang 

awalnya dalam kategori sedang (2,2) menjadi kategori baik (1,4) serta hasil 

penelitian yang dilakukan oleh (Handayani D M, dkk. 2018) pada 16 orang siswa 

usiai9 dan 10 tahunidi SD Negerii1 Dalung sebagai kelompok kontrol (mengunyah 

buah apel fuji) mendapatkan hasil yang awalnya dari kategori buruk (48,81) 

menjadi kategori sedang (29,44). Haliini dapat terjadiikarena prosesipengunyahan 
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makananiberserat menimbulkaniefek mekanis, iefek kimiawi dan efekifisiologis 

yangimeningkatkan pembersihan makananidan mengurangi retensiimakanan di 

ronggaimulut. (Karyadi E, dkk 2020). 

Prosesipengunyahan makanan iniiakan merangsang danimeningkatkan 

produksiisaliva, dimanaisaliva iniiakan membantu membilasigigi dariipartikel-

partikelimakanan yang melekatipada gigi dan jugaimelarutkan komponen gulaidari 

sisaimakanan yang terperangkapidalam sela-sela pitidan fissure permukaanigigi 

(Pratiwi N, N dan Prasetyowati S, 2020).  Sesuaiidengan Hasil penelitianiyang 

dilakukanioleh (Panjaitan M, dkk. 2020) dengan sampel sebanyak 16 orang anak-

anakipanti asuhan terimaikasih abadi kelompokiperlakuan mengunyah buahiapel 

mendapatkan hasil bahwa indeksiplak sesudah mengunyah buahiapel mengalami 

penurunan yang awalnya dalam kategori sedang (2,23) menjadi kategori baik 

(0,59) serta penelitian yang di lakukan oleh (NurasikiiC A daniAmiruddin, 2017) 

kepada kelompok mengunyahibuah apeliyaitu murid SDNi1 TanjungiKecamatan 

LhokngaiKabupaten Aceh Besariberjumlah 80iorang mendapatkan hasiliindeks 

plakisesudah mengunyahibuah apel dalamikategori baik (0,74) yangiawalnya 

indeksiplak sebelum mengunyah buahiapel dalam kategoriisedang.  

Faktoriyang menyebabkan terjadinyaiperbedaan penurunaniindeks plak 

adalahiperbedaan perlakuaniyang diterapkan padaikedua kelompokitersebut 

walaupunidengan menggunakan jenisiapel yang samaidimana konsistensiidan 

kerasilunaknya makanan yangidikonsumsi akaniberpengaruh terhadapipenurunan 

indeksiplak tersebuti (Huda H H. dkk 2017). Penelitian yang dilakukan oleh ( 

Ihsan M H, dkk. 2018) terhadap 22 SD Negeri 1 Pengambangkan 3 Banjarmasin 

yang awalnya sebelum mengunyah buah apel indeks plak dalam kategori buruk 

tetapi setelah dilakukan mengunyah buah apel indeks plak menjadi kategori 

sedang, serta penelitian yang dilakukan (Noviyanti N N A, dkk, 2021) terhadap 58 

sampel siswa SD Negeri 2 Dauh Puri mendapatkan hasil indeks plak sesudah 

mengunyah buah menjadi kategori sedang yang semula dalam kategori buruk. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Sulistyanti A D, dkk. 2021) terhadap 33 

siswa kelas VIiSDIT Assunnahikota Cirebon  mendapatkan  hasil indeksiplak 

sesudah mengunyah buah apel menjadi kategori baik yang awalnya kategori 
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sedang. Sedangkan hasil pemeriksaan yang dilakukan oleh (Rubido S, dkk. 2018) 

berbanding terbalik dari hasil pemeriksaan pada 9 artikel lainnya yang dimana 

hasil penelitian yang dilakukan mendapatkan hasil bahwa indeks plak tidak 

mengalami penurunan  setelah mengunyah buah apel tetapi semangkin meningkat. 

Mengunyah apel tidak selalu penghilangan plak. Faktanya, ada peningkatan 

langsung pada permukaan gigi yang diwarnai oleh pengungkap plak agen, 

meskipun hal ini mungkin karena buah mengandung beberapa komponen yang 

dapat menempel pada permukaan gigi (Rubido S, dkk, 2018). 

 

D. HubunganiPengaruh Mengunyah BuahiApel Terhadap IndeksiPlak Pada 

AnakiSekolah 

   Berdasarkan  hasilisystematic review yang telah dilakukan pada 10 jurnal 

terkait dapatiidisimpulkan  bahwaiiiterdapat hubungan mengunyahiiibuahiapel 

terhadap indeks plak yaitu 100% dengan melihat nilai p <0.05. 

Apelimencegah pembentukan plakibaik secara mekanis maupunikimiawi, 

yaituisebagai self cleansingimelalui seratnyaiyang dapat membersihkan sisaiplak 

gigiidengan cara menggigitidan mengunyah, sertaimelalui reaksi biokimiawiiyang 

diperankanioleh katekin, yaituisenyawa polifenol yangiterkandung dalam buahidan 

dauniapel. Apel disebutisebagian kalangan sebagaiisikat gigi alami karenaidapat 

dijadikanisebagai pembersih gigiidari sisa-sisaimakanan yang masihitertinggal di 

dalamimulut karena kandunganiserat yang tinggi. Buahiapel membantuiuntuk 

merangsangiiigusi, meningkatkan aliran airiiiliur di mulut daniiiimencegah 

penumpukaniplak pada permukaanigigi. Buah iniidisebut sebagai sikatigigi alami 

karenaisaat mengonsumsi buahiapel, partikel seratikecil yang terselipidiiantara gigi 

berfungsiisebagai natural-flossidan tekstur keras padaiapel segarimenyebabkan 

aktivitasimengunyah lebih banyakisehingga akan merangsang aliranisaliva. Haliini 

akanimembantu membilas gigi dariipartikel sisa makananidan plak.  

Manfaatiapel bagi kesehatanimanusia berhubungan denganibanyaknya 

polyphenoliatau fitokemikal yangiterkandung di dalamnya yang salahisatunya 

adalahiiflavonoid. Flavonoid yang palingipenting yang terdapatipada apel adalah 

flavanoliatau catechin atau disebutijuga flavan-3-ols, flavonol danianthocyanin. 
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Terdapatipenelitian yang menyebutkanibahwa catechin tehimemiliki aktivitas 

antibakterialidan bakteri gram positif lebihisensitif terhadap catechin tersebutibila 

dibandingkanidengan bakteri graminegatif (Khairan, 2007). Apelijugaimemiliki 

kandunganiiitanin. Tanin adalahiiizat yang berfungsi membersihkaniidan 

menyegarkanimulut, sehinggaidapat mencegah kerusakanigigi dan penyakitigusi. 
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BABiVI 

SIMPULANiDANiSARAN 

 

A. Simpulani 

 Dariihasil systematic review yangitelah dilakukan padai10 artikel dapat 

disimpulkanibahwa 

1. Megunyah buahiapel dapat menurunkani6indeks plak pada anak sekolah. 

Dimana sebelum mengunyah buah apel indek plak anak sekolah dasar 

dalam kategori buruk sebanyak 50%, dan kategori sedang 50%.  

2. Setelah mengunyah buah apel indeks plak anak sekolah dasar menjadi 

kategori baik 50%, dan sedang 50%. 

3. Dan terdapat adanya hubungan mengunyahibuah apel terhadapiindeks 

plakidengan data 100%  padaianak sekolah. 

 

B. Saran 

B.1. Bagi anak sekolah dasar  

 Diharapkan bagi siswa/siswi sekolah agar lebih sering mengkonsumsi 

buah-buahan yang kaya akan serat salah satunya buah apel.   

B.2. Bagi peneliti  

 Diharapkan mampu menjadikan pengalaman yang berharga dalam 

mengaplikasi ilmu yang telah didapatkan serta memperluas wawasan pengetahu 

peneliti tentang pengaruhimengunyah buah apeliterhadap indeksiplak padaipada 

anakisekolah dasar. 

B.3 BagiiInstitusi 

 Diharapkanidapat digunakaniiisebagai referensi untukiiimeningkatkan 

kualitasipendidikan dan bahaniacuan bagi peneliti berikutnyaiserta sebagaiibahan 

bacaanidi perpustakaan agarimenambah wawasan paraimahasiswa. 
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