
 

 

      
ANEMIA PADA REMAJA 

DAN IBU HAMIL 



 
 

 
 
 







Ibu hamil 1. Pola Makan yang tidak teratur,  
2. Kurang asupan zat besi 

3. Infeksi mis: malaria dan kecacingan,  
4. Kehamilan yang berulang 
5. Penyakit dan Kelainan genetik 

 



BERAPA KADAR 

HAEMOGLOBIN YANG 
NORMAL SESUAI DENGAN 

USIA ??????? 

 



 
 

 
 

 

 
  



 

 
 
 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 
 
 

 
 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

& Ibu Hamil 



 

 
 
 



 

 



BAGAIMANA CARA 
MENCEGAH ANEMIA PADA 

REMAJA DAN IBU 
HAMIL??????? 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 
 



 



 

 


