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Abstrak: Salah satu program yang dilakukan oleh Puskesmas Rantang dalam 

menurunkan AKI yaitu program kesehatan ibu dan anak, yaitu penguatan manajemen 

program KIA, informasi mengenai KIA dan buku KIA. (Program Puskesmas). Jenis 

penelitian ini adalah analitik dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini 

merupakan penelitian bersifat korelatif degan teknik purposive sampling. Populasi 

dalam penelitian ini sebanyak 305 orang. Sampel yaitu 60 orang ibu hamil di 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan Petisah tahun 2017 yang datang pada bulan 

April sampai Juni 2017. Pengumpulan data yang dilakukan ada dua cara yaitu 

dengan cara pengisian kuesioner. Hasil penelitian diperoleh hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan ibu hamil dengan pemanfaatan buku KIA dengan nilai 

p = 0.001 dan juga terdapat hubungan yang signifikan antara sikap ibu hamil dengan 

pemanfaatan buku KIA p = 0,000. Untuk itu disarankan bagi puskesmas agar dapat 

memberi informasi tentang buku KIA dan meningkatkan kinerja bidan dalam 

pemanfaatan buku KIA, dan memberi motivasi dan dukungan kepada ibu hamil 

terhadap pentingnya membaca materi dalam buku KIA dalam pelayanan kesehatan. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Pemanfaatan, Buku KIA 

 

Abstract: One of the programs conducted by Puskesmas Rantang in reducing AKI is 

mother and child health program, that is strengthening management of KIA program, 

information about KIA and KIA book. (Puskesmas Program). This research type is 

analytic with cross sectional research design. This research is a correlative research 

degan purposive sampling technique. The population in this study as many as 305 

people. The sample is 60 pregnant women in Puskesmas Rantang Medan Petisah 

District in 2017 coming in April to June 2017. The data collection done there are two 

ways that is by filling questionnaire. The result of the research showed significant 

correlation between the knowledge of pregnant mother with the utilization of KIA 

book with p value = 0.001 and also there is significant correlation between attitude of 

pregnant mother with utilization of KIA book p = 0,000. It is recommended for 

puskesmas to be able to give information about KIA book and improve midwife 

performance in utilizing KIA book, and give motivation and support to pregnant 

mother about the importance of reading material in KIA book in health service 
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PENDAHULUAN 

Menurut World Health 

Organization (WHO), pada tahun 2013 

Angka Kematian Ibu (AKI) di dunia 

210 per 100.000 kelahiran hidup, AKI 

di negara berkembang 230 per 100.000 

kelahiran hidup dan AKI di negara 

maju 16 per 100.000 kelahiran hidup. 

Menurut SDKI tahun 2012 

menunjukkan peningkatan AKI yang 

signifikan menjadi 359 kematian ibu 

per 100.000 kelahiran hidup. AKI 

kembali menujukkan penurunan 

menjadi 305 kematian ibu per 100.000 

kelahiran hidup berdasarkan hasil 

Survei Penduduk Antar Sensus 

(SUPAS) 2015.4  

Hasil survey AKI & AKB oleh 

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera 

Utara menyebutkan bahwa AKI dari 

tahun 2010 sampai dengan 2013 tidak 

mengalami penurunan, yaitu sebesar 

268 per 100.000 kelahiran hidup.  

Untuk Indonesia, diharapkan 

kematian ibu turun menjadi 102 per 

100.000 kelahiran hidup dan kematian 

bayi dan balita 23 per 100 kelahiran 

hidup dan 32 per 1000 kelahiran hidup 

pada tahun 2015.4 

Berdasarkan survey pendahuluan 

yang telah dilakukan pemanfaatan buku 

kesehatan ibu dan anak (KIA) masih 

belum maksimal terbukti dari data 

cakupan buku KIA Puskesmas 

Ajibarang I sekitar 72, 34%, yang 

masih dibawah target Standar 

Pelayanan Minimal.1. Di wilayah kerja 

Puskesmas Gamping 1 Sleman 

Yogyakarta sudah merata 

penyebarannya, tetapi dalam 

penggunaannya masih belum semua ibu 

hamil yang mempunyai buku KIA 

paham mengenai isi buku KIA karena 

buku KIA digunakan pada saat 

pemeriksaan ke puskesmas.7  

Kebijakan dan berbagai upaya 

pemerintah untuk menurunkan angka 

kematian ibu dan bayi, antara lain 

adalah Making Pregnancy Safer 

(Gerakan Sayang Ibu) dan pengadaan 

buku KIA. Salah satu program yang 

dilakukan oleh Puskesmas Rantang 

dalam menurunkan AKI yaitu program 

kesehatan ibu dan anak, yaitu 

penguatan manajemen program KIA, 

informasi mengenai KIA dan buku 

KIA. (Program Puskesmas). 

Menurut keputusan Menteri 

Kesehatan Republik Indonesia No. 

284/Menkes/SK/III/2015 tentang Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) bahwa 

ibu dan anak perlu memiliki buku 

catatan lengkap sejak ibu hamil sampai 

dengan selesai masa nifas dan anaknya 
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sejak lahir hingga berusia 5 (lima) 

tahun.4 

Buku Kesehatan Ibu dan Anak 

(Buku KIA) telah dirintis sejak tahun 

1993 dengan dukungan dari JICA 

(Japan Internasional Cooperation 

Agency). Buku KIA berisi catatan 

kesehatan ibu (hamil, bersalin, dan 

nifas) dan anak (bayi baru lahir, bayi, 

dan balita). Buku KIA juga memuat 

informasi tentang cara memelihara dan 

merawat kesehatan ibu dan anak. Setiap 

kehamilan mendapat 1 buku KIA.4  

Penerapan Buku KIA merupakan 

salah satu strategi pemberdayaan 

masyarakat terutama keluarga untuk 

memelihara kesehatannya dan 

mendapatkan pelayanan kesehatan ibu 

dan anak yang berkualitas, karena Buku 

KIA berisi informasi dan edukasi 

dengan kesehatan Ibu dan Anak.1  

Hasil analisis menunjukkan 80,6% 

mempunyai buku KIA, namun yang 

bisa menunjukkan hanya 40,4%. 

Variasi kepemilikan buku KIA menurut 

provinsi cakupan terendah di Papua 

Barat 14,8% dan tertinggi Yogyakarta 

63,5%.9 

Jumlah ibu hamil di Puskesmas 

Rantang Kelurahan Sei Putih Tengah 

305 orang, yang dapat menunjukkan 

Buku KIA/membawa buku tersebut ke 

Puskesmas dari bulan Januari-

Desember 2016 sejumlah 131 orang, 

yang lainnya tidak bisa menunjukkan 

disebabkan adanya banyak faktor, salah 

satunya tidak memahami kepentingan 

buku tersebut dan juga buku tersebut 

belum pernah dibaca. Target 

pencapaian yang diperkirakan kira-kira 

mencapai 80%.  

Dari uraian berdasarkan latar 

belakang diatas, maka permasalahan 

dalam penelitian ini adalah “Apakah 

ada Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Terhadap Pemanfaatan Buku KIA Di 

Kelurahan Sei Putih Tengah Wilayah 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan 

Petisah Tahun 2017” 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah analitik 

dengan desain penelitian cross 

sectional, yaitu suatu metode dalam 

penelitian seksional silang, variabel 

sebab atau risiko dan akibat atau kasus 

yang terjadi pada objek penelitian 

diukur atau dikumpulkan secara 

simultan. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Februari sampai dengan Juni dilakukan 

di Puskesmas Rantang Kecamatan 

Medan Petisah Kelurahan Sei Putih 

Tengah tahun 2017. 
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Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu hamil yang telah menerima 

Buku KIA atau telah memiliki Buku 

KIA di Kelurahan Sei Putih Tengah 

Wilayah Puskesmas Rantang sebanyak 

305 orang. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini adalah dengan 

mengunakan teknik purposive samping 

yaitu sebanyak 60 orang ibu hamil. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisis Data Univariat 

Analisis data univariat digunakan 

untuk melihat distribusi frekuensi dari 

variabel dependen dan variabel 

independen, yaitu: 

 

Distribusi Frekuensi Ibu Hamil 

Berdasarkan Pengetahuan 

 

Pengetahuan ibu hamil yang berada 

di Puskesmas Rantang Kecamatan 

Medan Petisah diuraikan sebagai 

berikut : 

 

Tabel 1. Distribusi Ibu Hamil 

Berdasarkan Pengetahuan di Puskesmas 

Rantang Kecamatan Medan Petisah 

Tahun 2017 

 

No Pengetahuan Frekuensi Persentase 

1 Baik 19 31.7 

2 Cukup 17 28.3 

3 Kurang 24 40 

 Total 60 100 

 

Pada tabel 1. diatas diketahui 

bahwa dari 60 orang, paling banyak ibu 

hamil berpengetahuan kurang yaitu 24 

orang (40%) dan paling sedikit 

berpengetahuan cukup yaitu 17 orang 

(28.3%). 

 

Distribusi Frekuensi Ibu Hamil 

Berdasarkan Sikap 

 

Sikap ibu hamil yang berada di 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan 

Petisah diuraikan sebagai berikut: 

 

Tabel 2. Distribusi Ibu Hamil 

Berdasarkan Sikap di Puskesmas 

Rantang Kecamatan Medan Petisah 

Tahun 2017 

 

No Sikap Frekuensi Persentase 

1 Positif 23 38.3 

2 Negatif 37 61.7 

 Total 60 100 

 

Pada tabel 2. diatas diketahui bahwa 

dari 60 orang, banyak ibu hamil yang 

sikap negatif yaitu 37 orang (61.7%) 

dan sedikit sikap positif yaitu 23 orang 

(38.3%). 

 

Distribusi Frekuensi Ibu Hamil 

Berdasarkan Pemanfaatan Buku 

KIA 

 

Pemanfaatan buku KIA ibu hamil 

yang berada di Puskesmas Rantang 

Kecamatan Medan Petisah diuraikan 

sebagai berikut : 
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Tabel 3. Distribusi Ibu Hamil 

Berdasarkan Pemanfaatan Buku KIA di 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan 

Petisah Tahun 2017 

 

No Pemanfaatan Frekuensi % 

1 Tidak 31 51.7 

2 Ya 29 48.3 

 Total 60 100 

 

Pada tabel 3 diatas diketahui bahwa 

dari 60 orang ibu hamil, yang tidak 

memanfaatkan buku KIA yaitu 31 

orang (51.7%) dan yang memanfaatkan 

yaitu 29 orang (48.3%) 

 

Analisa Bivariat 

Analisa bivariat untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap ibu 

hamil terhadap pemanfaatan buku KIA 

di Puskesmas Rantang Kecamatan 

Medan Petisah tahun 2017 diuraikan 

sebagai berikut: 

 

Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil 

Dengan Pemanfaatan Buku KIA Di 

Kelurahan Sei Putih Tengah Wilayah 

Puskesmas Rantang Kecamatan 

Medan Petisah 

 

Tabel 4. Hubungan Pengetahuan Ibu 

Hamil dengan Pemanfaatan Buku KIA 

di Kelurahan Sei Putih Tengah Wilayah 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan 

Petisah Tahun 2017 

 
 

Pengeta 

huan 

Pemanfaatan 
Total P 

(value) 
Ya Tidak 

n % n % n % 

Baik 15 78.9 4 21.1 19 100 

0.001 
Cukup 9 52.9 8 47.1 17 100 

Kurang 5 20.8 19 79.2 25 100 

Total 29 48.3 31 51.7 60 100 

Hasil analisa Chi-square 

berdasarkan tabel 4. menyatakan P = 

0,001< 0,05 atau hasil statistik 

bermakna/signifikan. Artinya terdapat 

hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu hamil dengan 

pemanfaatan buku KIA di Kelurahan 

Sei Putih Tengah Wilayah Puskesmas 

Rantang Kecamatan Medan Petisah 

tahun 2017. 

 

Hubungan Sikap Ibu Hamil Dengan 

Pemanfaatan Buku KIA Di 

Kelurahan Sei Putih Tengah Wilayah 

Puskesmas Rantang Kecamatan 

Medan Petisah 

 

Tabel 5. Hubungan Sikap Ibu Hamil 

dengan Pemanfaatan Buku KIA di 

Kelurahan Sei Putih Tengah Wilayah 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan 

Petisah Tahun 2017 

 
 

Sikap 

Pemanfaatan Total 
p(value) 

Ya Tidak  

n % n % n %  

Positip 21 91.3 2 8.7 23 100 

0.000 Negatif 8 21.6 29 78.4 37 100 

Total 29 48.3 31 51.7 60 100 

 

Hasil analisa Chi-square 

berdasarkan tabel 5. menyatakan P = 

0,000 < 0,05 atau hasil statistik 

bermakna/signifikan. Artinya terdapat 

hubungan yang signifikan antara sikap 

ibu hamil dengan pemanfaatan buku 

KIA di Kelurahan Sei Putih Tengah 

Wilayah Puskesmas Rantang 

Kecamatan Medan Petisah tahun 2017.
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KESIMPULAN 

Sesuai hasil penelitian pada 60 

sampel ibu hamil tentang “Hubungan 

Pengetahuan dan Sikap Terhadap 

Pemanfaatan Buku KIA Di Kelurahan 

Sei Putih Tengah Wilayah Puskesmas 

Rantang Kecamatan Medan Petisah 

Tahun 2017” menunjukkan hasil uji 

statistik sebagai berikut: Pengetahuan 

ibu hamil tentang buku KIA adalah 

kurang yaitu 40% dan sedikit 

berpengetahuan cukup yaitu 28.3%. 

Sikap ibu hamil negatif tentang buku 

KIA yaitu 61.7% dan sedikit sikap 

positif 38.3%. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan ibu hamil 

dengan pemanfaatan buku KIA di 

Kelurahan Sei Putih Tengah wilayah 

Puskesmas Rantang Kecamatan Medan 

Petisah tahun 2017 dibuktikan dengan P 

= 0.001 < 0,05 

Terdapat hubungan yang signifikan 

antara sikap ibu hamil dengan 

pemanfaatan buku kia di Kelurahan Sei 

Putih Tengah Wilayah Puskesmas 

Rantang Kecamatan Medan Petisah 

tahun 2017 dengan P=0.000<0.05 

 

SARAN 

Kepala Puskesmas dapat memberi 

tahu petugas kesehatan untuk memberi 

informasi tentang buku KIA dengan 

lebih mendalam dan jelas agar ibu  

hamil bisa mengerti dan memahami 

pesan petugas kesehatan 

Meningkatkan kinerja bidan 

terutama dalam hal pemanfaatan buku 

KIA agar ikut serta dalam menurunkan 

AKI dan AKB di Indonesia demi 

terwujudnya MDG’s  

Memberi motivasi dan dukungan 

kepada ibu hamil terhadap pentingnya 

membaca materi dalam buku KIA 

dalam pelayanan kesehatan 

Bagi Peneliti berikutnya 

mengetahui keterbatasan yang ada 

dalam penelitian ini untuk 

menyempurnakan penelitian-penelitian 

berikutnya. 
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