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Penampilan Bekal Makanan Anak PAUD sebelum dan
sesudah penggunaan Buku Raport Bekal Makanan

Jenis/Bentuk Bekal makanan Setelah/saat

Jenis/Bentuk Bekal makanan Sebelum menggunakan buku Raport Makanan
menggunakan buku Raport Makanan

Makanan pabrikan Penygjian makanan menarik, lengkap sayuran
Kandungan karbo dan protein dan buah serta dihias
Makanan banyak sisa



Tujuh item Penilaian Raport Bekal Makanan : . Pengolhan:

1. Jenis Bahan Makanan (Bahan makan bervariasi ) e
S 1126 : Makanan gorengan

1121 . hanya 1-2 jenis; nasi dan telur/ nasi dan ikan/ mie goreng dan ﬁ'l'[;':"; " Kukus, Mﬁ;ﬂgﬂfémﬂ
telur/nasi goreng dan telur/roti /kue/buah/gorengan dan JAJANAN ;"ig "‘_'K " buah secar dan bersh
Nilai 8 ; 3 jenis; nasi, telur, sayuran/mie, telur, sayuran/nasi goreng, ;wlmw l,'.us' goreng, buah segar can bers
timun, telur Konsumsi;

L g g e, ks . (1510 Dimakan Sedikit (1/4 dari yang dibawa)
Nilai 10 : 4-5 jenis; Nasi, telur atau ikan sayuran, buah/nasi goreng, L.,.,. B e : .
ikan atau daging, sayuran dan buah-buahan Nilai 8 _; Dimakan Setengah (1/2 dari yang dibawa]

2. Penyajian (Sajikan menarik) Nilai 10 : Dimakan Habis | tidak ada sisa)
10021 ¢, ; Nasi dicampur dengan lauk-pauk dan kuah (menyatu] 6. Minuman

Nilai 8 ; Setiap jenis makanan dipisah ( tidak dicampur) 111, . Air putih biasa

Nilai 10 ; Disajikan menarik seperti makanan unik ada hiasan Nilai 8 ; Jus buah2an

warnifwarn Miai 10; Susy dan sejenisnya
3.Kandungan zat gizi; 7 Wadah :

Nilai 6. ; Hanya 2 jenis : Karbohidrat dan Protein 111 2 Bunghus kertas/plastik (daun

Nilai 8 ; 3-4 zat gii | KH, Protein, Mineral/Vitamin)

Nilai 10 >4 2at gizi  KH, Protein, Mineral, Vitamin, Lemak] a1 10.; Box tahan panas



