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BAB |

Sejarah lImu Kesehatan
Masyarakat

1.1. Sejarah Ilmu Kesehatan Masyarakat

Membicarakan  kesehatan  masyarakat  tidak  terlepas
dari 2 tokoh metodologi Yunani, yakni Asclepius dan Higeia.
Berdasarkan cerita Yunani tersebut Asclepius discbutkan scbagai
scorang dokter pertama yang tampan dan pandai meskipun tidak
disebutkan sckolah atau pendidikan apa yang telah ditempuhnya
tetapi diceritakan bahwa ia telah dapat mengobati penyakit dan
bahkan melakukan bedah berdasarkan prosedur-prosedur tertentu
(surgical procedure) dengan baik.

Higeia, scorang asisienya, yang kemudian diceritakan
sebagai isterinya juga tclah melakukan upaya-upaya keschatan.
Beda antara Asclepius dengan Higeia dalam pendekatan /
penanganan masalah kesehatan adalah Aschelepius melakukan
pendekatan  (pengobatan penyakit), sctelah penyakit tersebut
terjadi pada sescorang, sedangkan Higeia mengajarkan kepada
pengikutnya dalam pendekatin masalah kesehatan melalui “hidup
seimbang”, menghindari makanan / minuman beracun, makan
makanan yang bergizi (baik), cukup istirahat dan melakukan
olahraga.

Apabila orang yang sudah jatuh sakit Higeia lebih
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