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Anemia Pada Anak

Anemia adalah situasi hemoglobin < 12 gram %.
Penyebab anemiaada 4 :

Kekurangan zat besi

(anemia defisiensi besi, ADEBE)
atau kekurangan vitamin B12
atau asam folat

Anemia karena mudah
pecahnya eritosit
(hemolitik)

Anemia karena perdarahan
(anemia hemoragik)

Anemia karena gangguan
sumsum tulang
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> Anek di masa pertumbuhan
butuh banyak asupan zat besi. ‘. & f.







Tepung b
durian

* Tepung biji durian
dianggap sebagai bahan
pangan yang sehat

* Memillki kandungan Pati
yang terdiri dari amilosa
dan amilopektin, seningga
dapat dikombinasikan
dengan tepung tapioka
sebagal bahan untuk
pembuatan sosis

* Sebagai bahan pengental
(oenstabil) dan pembentuk
tekstur

* Tepung bifi durian akan
digunakan sebagal
pengganti tepung tapioka
pada pembuatan sosis




IKAN LEMURU/TAMBAN

lkan Lemuru atau bahasa lainya ikan Tamban atau Tembang
merupakan ikan kecil yang hidup bergerombol, badannya
langsing dengan warna biru kehijau-hijauan pada bagian
punggung dan keperak-perakan pada bagian bawahnya.
Makanannya adalah plankton oleh karena itu, ikan Lemuru
mempunyai kandungan protein yang cukup tinggi (17,8-20
%). Harga ikan Lemurutergolong sebagai ikan dengan harga
paling murah karena ikan tersebut mudah mengalami
kerusakan, sehingga dapat dimanfaatkan sebagai bahan
pangan yang bernilai gizi tinggi, terutama dalam mengatasi
masalah gizi ganda.

Komposisi Zat Gizi Ikan Lemuru (Tamban) Per 100 gr
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- lkan tamban 200gr . Merica 1,5gr

- Tepung tapioka 24gr . Bawang putih 4 gr
« Tepung biji durian 36gr - Pala 0,5gr
-« Ekstrak bit 2ml - Garam 1igr

« Susu Skim bubuk 12,5gr - Air es 75ml
« Minyak sayur 10ml

1.Ikan tamban dicuci bersih

2.Kemudian ikan (daging beserta duri) digiling dengan blender sampai
halus

3.Masukkan tepung biji durian, tepung tapioka, dan ekstrak bit
kedalam blender

4. Tambahkan bumbu dan bahan sisanya ke dalam blender. Kemudian
diblender

5. Adonan sosis dimasukkan ke plastik segitiga. Masukkan dalam

selongsong plastik diikat dengan benang

.Kemudian, sosis dikukus (setelah air mendidih, selama 20menit)

.Sosis didinginkan dengan suhu ruang selama 30menit

.Gunting ikatan. Tutup sampai dingin, masukkan ke dalam wadah

tertutup

S.Sosis siap disajikan
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INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji 100 gr

Energi 303 4 kkal
Protein 19.4 gr
Lemak 15.6 gr
Karbohidrat 18.9 gr
VitA176.2g
VitC 0.5mg
Kalsium 61.6 mq
Lat Besi 1 mg

Zink 1.4 mg

*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2000 kkal,
Kebutuhan energi anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah




Pemberlan 30313 B1]1 duryan
dengan, penambahan ikan
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