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BAB7
TEKNIK PENGUKURAN KONSUMSI Gz

1.1 Pendahuluan

Survet konsumst gizt adalah serangkatan kegratan pengukuran konsumst
mekonan pada mdividu, keluarga dan kelompok masyarakat dengan
mengounakan metode pengukuran yang ststematis, dilanputkan dengan menilai
asupan zat gizi dan mengevaluast asupan zat iz tersebut sebagar cara
petulatan status giz1 secara tidak langsung.

Kelemahan metode pengukauran konsumst g1z1 adalah tidak dapat menentukan
status giz1 secara langsung, hanya dapat dipakar sebagat bukti awal akan
kenungkman terjadinya kekurangan giz1 pada seseorang. Survet konsumst giz1
lebth efeknf bila disertar dengan hastl pemertksaan biokimua, Klinus atau
antropometrt.

Kegratan survet mi biasanya dilakukan dengan tuuan mengetahus kebiasaan
makan, dan gambaran tigkat kecukupan bahan makanan dan zat gizt pada
tingkat kelompok (masyarakat), rmah tangga, dan perorangan (tndividu) serta
faktor-faktor yang memengaruhunya. Sementara secara Khusus fujuan surves
konsumst pangan adalah menentkan tmgkat kecukupan konsumst pangan
nastonal dan kelompok masyarakat, menenmkan status kesehatan dan gz
kelvarga dan individu, menentukan pedoman kecukupan makanan dan
program pengadaan makanan, sebagar dasar perencanaan dan program



