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Bab 6

Kajian Ilmu Kesehatan
Masyarakat

6.1 Pendahuluan

Kesehatan masyarakat pada awalnya diartikan sebagar suatu upaya mtegrast
antara tlmu sanutast dengan tlmw kedokteran, dimana thmw kedokteran sendin
merupakan mtegrast antara tinm biologs dan tinw sostal. Dalam perkembangan
selanutnya, kesehatan masyarakat diartikan sebagai aplikast dan kegiatan
terpadu antara sanitast dan pengobatan (kedokteran) dalam mencegah penyakit
yang melanda penduduk ataw masyarakat.

Menurut Winslow, kesehatan masyarakat adalah kombinast antara teort (ilnm)
dan praktik (sent) yang bermyuan untuk mencegah penyakit, memperpanjang
usta hudup, dan menmokatkan kesehatan penduduk (masyarakat). Kegtatan
fujuan tersebut sudah barang tentu saling berkaitan dan mempuayat pengertian
yang luas. Unmk mencapat ketiga tjuan pokok tersebut, cara atau pendekatan
yang diangoap paling efektif adalah melahu upaya-upaya pengorganisasian
masyarakat, salah sat strategt ataw pendekatannya adalah pendidikan
kesehatan.

Secara umum, kesehatan masyarakat adalah suatu bidang tlnm kesehatan yang
mempelajart tentang cara bagaimana memberdayakan masyarakat agar mereka



