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Bab 3

Indikator Penentuan Status Gizi

3.1 Pendahuluan

Dalam praktek penentuan status gizi, ahli gizi wajib memahami terlebih
dahulu beberapa istilah yang digunakan dalam penentuan status gizi.

Gizi merupakan sebuah proses organisme menggunakan makanan yang
dikonsumsi secara normal melalui proses pencernaan berupa digesti, absorbsi,
transportasi, penyimpanan, metabolisme dan penegluaran zat-zat yang tidak
digunakan untuk mempertahankan kehidupan, pertumbuban dan fungsi normal
dari organ-organ, serta menghasilkan energi (Supariasa, 2016).

Gizi (nutriture) adalah keseimbangan antara zat gizi yang masuk ke dalam
tubul (intake) dan yang digunakan unfuk keperluan proses pertumbuban,
aktivitas dan yang lainnya (Harjatmo, 2018).

Zat gizi (nutrient) adalah zat yang terdapat dalam makanan dan sangat
diperlukan oleh tubuh ntuk proses metabolisme, mulai dari pencernaan,
penyerapan makanan dalam usus halus, transportasi oleh darah mencapai
target dan menghasilakn energi, pertumbuhan tubuh, pemeliharaan jaringan
tubub, proses Diologis, penyembuhan penyakit, dan daya tahan tubuh
(Thamaria, 2017).



