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Bab 3

Prinsip-prinsip Tumbuh
Kembang

3.1 Pendahuluan

Manusia adalah makhiuk hudup yang mengalamu perubahan sepanjang
ludupnya. Secara sikdus kehidupan, mamusia mengalamu proses tumbuh
kembang. Pertumbuban dan perkembangan merupakan satu peristiwa yang
dinanus sepanjang kehidupan manusta. Perubahan yang tetjadi pada sam fase
akan menjadi dasar perkembangan pada fase bertkutnya, dan proses tumbub
kembang yang paling cepat dan mencolok dapat dulthat pada fase anak-anak
dan remaa.

Pertumbuban (Growth) adalah penmokatan ukuran dan jumlah dan sel, sepert
tingot dan betat badan. Stfatnya dapat diukur secara kuanttatif, ada mlas atan
angka yang bisa dintlas, contoh ukuran tinggt badan adalah cm, dan vkuran
Derat badan adalah kp. proses mmbub dimmla dan masa konsepst
(pembuahan). Pertumbuban sangat terpantung pada sifat dan polanya
Dervaniast, attya tidak semwua orang menulki ukuran tmggt dan berat badan
yang sama.



