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RINGKASAN

Pengaruh Pemijatan d*n SPA Bayi terhadap Peningkatan Berat Badan dan Lama
Tidur Bayi usia 4-6 Bulan di wilayabKerja iuskesmas Tapian Dolok

Kahupaten Simalungun

Tahun pertama kehidupan sangat penting dalanr perkeurbangan psikologi bayi.::'-rrna periode ini rasa kepercayaan dasar terbentuk hubungan antara ibu dan bayinya,
:'::''-rkaitan hubungan cinta yang lembut dan unik yang berhubungan antara ibu dan bayii-'nststensi yang mengarah pada perkembangun p".urru.Ipercayapada bayisebagai hasilnya.
S::n-rulasi adalah ranssangan yang datang dlri iingtungun luar bayi. stimulasi*bayi sangat:::rting untuk mengoptimalkan pertumbuhan Uuyi. R.ruugai niacam stimulasi diantarnva
':::ulasi visual. verbal, dan taktil. Seribu hari pertanra kJridupan adalah ,,r"rr;;;;;;;;
':'::lisus masa kritis perkembangan anak. Stiinulasi/rangsangan yang dapat mernbantu--' :':rlbuhan bayi adalah pernbrerian pernijatan dar: SPA Urvi. nlrr 6oyinr"rupakan bentuk,: ..::lasi taktil kinestetik disertai dengan stirnulasi'erbal.

Jenis penelitian ini menggunakan meioclc ()rrct.t! Eksparitnertlcri dengan rancangan
':::esr-posttest control.group design. Populasi penelitian ini adalah bayi usia i'-e Urlon ying- :^-ukan pemijatan dan SPA bayi. penga,rllilon sarnpel dilakukan dengan rehnik 4c2r--':'"/rtttt ranrpling den-Ean metode (<tn.vec'tttit,c Scrnrplirtg. Jumlah sampel 6dresponden yang: :rgi menjadi 30 responden kelompok perlakuan dan 30 ,..pond"n kelogipok kontro!
'::-qolalran dan analisis data menggunakan uji Sihapirrt-Witk, Uji (iri-.tquarc, Mettttt-ll,ltittrct,.

Hasil penelitian membtrktikan bahwa peningkatan berar badan kelompok intervensi::Lh besar dibandingtan kelompok kontroi, hal ini menunjukan ada perbedaan yang sangat-::nrakna (p'0,01), Pada pengukuran ke 4 pada keiompok intervensi te{adi ieningkatan:::t badan 700 gram. sedangkan pada kelompok kontroi hanya 400 grarn. larna tidrrr pada':J''ra kelompok intervensi lebih besar dibandingkan pada kelornpok kontrol dengan.::.rnjukan ada perbedaan yang sangat berrnakna (piO,Ot).
Penelitian diatas menunjukan bahrva pemijatan clan SPA dapat rneningkatkan beratr:ian dan larna tidur bayi usia 4 sampai 6 bulan.

Kata Kunci : Pemijatan, spA, peningkatan Berat Badan dan Lmaa Tidrrr, Bayi usia
4 samapai 6 bulan.
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ABSTRACT

TLc EEect of Massage and Infant SPA on lYeight Gain and Steep Patterns for Infants
lged 4{ Months in the lVork Area of the Tapian Dolok Heatth Cenfer

Simalungun Regency

Tre first year of life is 
"'ery 

irnportant in the psychological deve Iopment of babies.
- - : l:lis pc'riod a basic scnse of trttsi is fonned bctw,een the nrother anrl tfie baby. thc soft
--- -:lqu' loving relationships that are related befw,een mother ancl babry are consistent' :-- leads to the development of feelings of tmst in the baby as a resuli. Stirnulation is
':-:-;lalion that comes from the environment outside the baby. Infant stirnulation is very
::--':anl to optimize the baby's growth. Various kinds of'stimulation inclgding visuai.':-al. and tactile stimulation. The first thousand days of life are a golden age as rvell as r

::-:rcal pericd for children's dcvelopmcnt. Stimulation / stimulation that can [elp the baby's
:::",'1h is givir,g massage and bab;' SPA. Infant massage is a fonn of tactile kinesthetic
: :.:: larion accompanied by verbal stirnulation.

This rype of research uses Quasi Expe rinrental metlrod with pretcst-posttc-st control
-'-:--: Cesign. The populatioir of this study i+ere infants aged 4-6 rncrrths u.ho r'eccived
-':ri3E.- and iniant SPA. Sarnpiing was done by non-randoin sampling tcchlique rvith the
- -:-qecutive Sampling method. The number of sarnples rvas 60 ,"riooJ.nr, aiviaea into 30
'::'rndents in the treatment group and 30 respondents in the control g.oup. Data processing

. -. - aralysis used the Slnpiro-wilk test, chi-square test, and Mann-wliitney test.
The results of the study proved that the increase in body rveight i1 the inten,ention

-. *: \l'as greater than the control group, this shows that there was a very significant--'l:rence(p<0.01).Atthe4tirmcasurementintheinterventiongrouptherewa.sanincrease

-- : : dv weight of 700 grams, while in the control group only 400 g.unlr. Sleep patterns in the- - ::ten'ention grcups were greater than those in the controt group by ,hlo'ing a very
, :-..l-lcant difference (p <0.01).

The research above shows that rnassage and SPA can increase body rveight and sleep
: : :3 irls for babies aged 4 to 6 months.

l'. er rr ords: nlassage, spa, weight gain and sleep patterns, agecl babi 4 to 6 months.
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IIEALISASI ANGCAP.A.\ I}IAYA PE\T,LI'IIA\ -I-AHT;N 
2O2O

'' PENGART]I{ PIJAT DA\ SPA BAYI TERHADAP PENINGKAl-.\\"
BEtL{T BADA\ DAN LA}IA TIDI]R BAYI TiSIA 4-6 TJTiLA\ DI WILAYAH

I.iETUA PT;SKESJ\TAS'[APIAN DOLOK KABTiPATEN SI}IALTiN(;[,\''

Peneliti: Parmilna Bangun,SS I, \I.Keb; Ribka \ova Sartika, SST, NI.Kes
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