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RINGKASAN

Pengaruh Pemijatan dan SPA Bayi terhadap Peningkatan Berat Badan dan Lama
Tidur Bayi Usia 4-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Tapian Dolok
Kabupaten Simalungun

Tahun pertama kehidupan sangat penting dalam perkembangan psikologi bayi.
Selama periode ini rasa kepercayaan dasar terbentuk hubungan antara ibu dan bayinya,
xeterkaitan hubungan cinta yang lembut dan unik yang berhubungan antara ibu dan bayi
konsistensi yang mengarah pada perkembangan perasaan percaya pada bayi sebagai hasilnya.
Stimulasi adalah rangsangan yang datang dari lingkungan luar bayi. Stimulasi bayi sangat
penting unfuk mengoptimalkan pertumbuhan bayi. Rerbagai macam stimulasi diantarnya
stimulasi visual, verbal, dan taktil. Seribu hari pertama kehidupan adalah masa keemasan
sekaligus masa kritis perkembangan anak. Stimulasi/rangsangan yang dapat membantu
pertumbuhan bayi adalah pemberian pemijatan dan SPA bayi. Pijat bayi merupakan bentuk
stimulasi taktil kinestetik disertai dengan stimulasi verbal.

Jenis penelitian ini menggunakan metodc Quasi Eksperimental dengan rancangan
pretest-posttest control group design. Populasi penelitian ini adalah bayi usia 4-6 bulan yang
Jilakukan pemijatan dan SPA bayi. pengambilan sampel dilakukan dengan tehnik non-
-andom sampling dengan metode Consecutive Sampling. Jumlah sampel 60 responden yang
dibagi menjadi 30 responden kelompok perlakuan dan 30 responden kelompok kontrol
“engolahan dan analisis data menggunakan u i Shapiro-Wilk, Uji Chi-square, Mann- Whitney.

Hasil penelitian membuktikan bahwa peningkatan berat badan kelompok intervensi
.=bih besar dibandingkan kelompok kontrol, hal ini menunjukan ada perbedaan yang sangat
nermakna (p<0,01), Pada pengukuran ke 4 pada kelompok intervensi terjadi peningkatan
~erat badan 700 gram, sedangkan pada kelompok kontrol hanya 400 gram. lama tidur pada
vedua kelompok intervensi lebih besar dibandingkan pada kelompok kontrol dengan
“1enunjukan ada perbedaan yang sangat bermakna (p<0,01).

Penelitian diatas menunjukan bahwa pemijatan dan SPA dapat meningkatkan berat
bzdan dan lama tidur bayi usia 4 sampai 6 bulan.

Kata Kunci : Pemijatan, SPA, Peningkatan Berat Badan dan Lmaa Tidur, Bayi usia
4 samapai 6 bulan.
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ABSTRACT

The Effect of Massage and Infant SPA on Weight Gain and Sleep Patterns for Infants
aged 4-6 Months in the Work Area of the Tapian Dolok Health Center
Simalungun Regency

The first year of life is very important in the psychological development of babies.
Dunng this period a basic sense of trust is formed between the mother and the baby, the soft
2] unique loving relationships that are related between mother and baby are consistent
#hich leads to the development of feelings of trust in the baby as a result. Stimulation is
stiimulation that comes from the environment outside the baby. Infant stimulation is very
‘mportant to optimize the baby's growth. Various kinds of stimulation including visual,
verdal. and tactile stimulation. The first thousand days of life are a golden age as well as a
critieal peried for children's development. Stimulation / stimulation that can help the baby's
growth 1s giving massage and baby SPA. Infant massage is a form of tactile kinesthetic
stimulation accompanied by verbal stimulation.

This type of research uses Quasi Experimental method with pretest-posttest control
zroup design. The population of this study were infants aged 4-6 months who received
massage and infant SPA. Sampling was done by non-randoin sampling technique with the
“onsecutive Sampling method. The number of samples was 60 respondents divided into 30
respondents in the treatment group and 30 respondents in the control group. Data processing
znd analysis used the Shapiro-Wilk test, Chi-square test, and Mann-Whitney test.

The results of the study proved that the increase in body weight in the intervention
group was greater than the control group, this shows that there was a very significant
“ifference (p <0.01). At the 4th measurement in the intervention group there was an increase
in body weight of 706 grams, while in the control group only 400 grams. Sleep patterns in the
Two intervention groups were greater than those in the control group by showing a very
significant difference (p <0.01).

The research above shows that massage and SPA can increase body weight and sleep
pztterns for babies aged 4 to 6 months.

Keywords: massage, spa, weight gain and sleep patterns, aged babi 4 to 6 months.
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