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ABSTRAK
Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian pada wanita

akibat kanker. Kanker payudara menjadi momok yang sangat menakutkan bagi
wanita karena sampai saat ini masih belum bisa diketahui secara pasti apa
penyebab kanker payudara. Jika ditangani dengan baik pada stadium dini angka
kesembuhannya dapat mencapai 90%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan remaja putri tentang SADARI berdasarkan definisi,
anatomi, teknik SADARI, waktu, ciri-ciri, faktor resiko.

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan data primer
yang didapat dari kuesioner yang diisi responden dan disajikan dalam tabel
distribusi frekuensi. Penelitian dilakukan di SMK Negeri 3 Pematangsiantar
dengan jumlah sampel 64 orang siswi.

Hasil penelitian didapatkan darigambaran pengetahuan remaja putri kelas
X tentang SADARI dalam mendeteksi secara dini kanker payudara, pengetahuan
remaja putri tentang definisi payudara 46 orang (71,9Vo), anatomi fisiologi
payudara 46 orang (71,9o/o), tehnik pemeriksaan payudara sendiri 64 orang
(100%), waktu yang tepat melakukan SADARI 61 orang (95,3%), ciri-ciri kanker
payudara 61 orang (95,3%), faktor resiko/ penyebab kanker payudara 63 orang
(98,4%).

Kesimpulannya bahwa pengetahuan remaja putri masih ada yang tidak
baik, disarankan dilakukan penyuluhan dan menganjurkan untuk melakukan
pemeriksaan rutin yaitu sebulan sekali, jika menemukan benjolan dapat
berkonsultasi kepada dokter.
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ABSTRACT

Breast Cancer Is The Leading Cause Of Death In Women From Cancer. Breast
.:1:, tr Is A Very Frightening Specter For Women Because Until Now h Is Still Nol Certaini ..- : ./r/,se-! Breast Cancer. IJ'Handled Properly At An Early Stage The Cure Rate Can

: . -. - ': ll()'l L

This Study Aims To Describe The Knowledge Of ktung Women About Awnreness
. "i t:-ht De/inilions, Anatomy, Awareness Techniques, Time, Characteristics, Risk

' - ". this Type of Research Is Descriptive using primary Data obtained From
.':: ,itrtttires Filled Out By Respondent,v And Presented In A Frequency Distribution

The Research Was Cond'ucted Al State High School 3 Pematanp;siantar With A
.:,"'.!re of 61 Female stulents. The Results of rh, studyw'ere obtained FromA

- , .'::'rion of rhe Knowledge af aass x ,Adolescents About Awareness In Ecrly
- -'.-:;,)ttOfBreastCancer,KnowledgeOfYoungWomenAboutTheDefinitionOfBreasts-.'tle (71.9%), 45 People (71.9%0) of Breast Physiology Anatomy, Breasr self-: "' :,i,iliort Techniques. 64 People (100%0), The Right Time To Realize 6t peopte

- -'rLt\t ('ctncer 63 People (98.4%). The Conclusion Is That Ihe Knowledge Of Young
' ''..'1 Is Still Nctt Good. It Is Advisable To Do Counseling And Recommend To Do Routine

. -':' -\-enlely once A Month, If You Find A Lump you can consult A Docror.

"-. -.". ',rds: Knowledge, Young Women, SADARI
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7


