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ABSTRAK 

 
     Makanan dan minuman merupakan kebutuhan hidup yang paling utama dan 
berpotensi terkontaminasi bakteri patogen. Faktor yang mempengaruhi kualitas 
makanan adalah perilaku penjamah makanan dalam penerapan personal 
hygiene dan sanitasi makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap penjamah makanan dengan penerapan 
hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di Kecamatan Minas. 
     Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 
cross sectional. Sampel pada penelitian ini adalah 36 penjamah makanan pada 

rumah makan di Kecamatan Minas. Pengambilan data dilakukan dengan 
wawancara langsung dengan penjamah makanan dan pengisian kuisioner 
penelitian. 

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara pengetahuan penjamah makanan dengan penerapan hygiene 
sanitasi makanan dengan p-value sebesar 0,005 dan terdapat hubungan yang 
signifikan antara sikap penjamah makanan dengan penerapan hygiene sanitasi 
makanan dengan p-value sebesar 0,002. 
     Bagi penjamah makanan sebaiknya mencuci tangan dengan sabun dan air 
mengalir sebelum melakukan pekerjaan, menggunakan masker serta tidak 
mengobrol saat sedang melakukan pengolahan makanan. 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Penjamah Makanan, Hygiene, Sanitasi  
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ABSTRACT 
 
 

     Food and beverage are the most important necessities of human life but have the potential to be 
contaminated with pathogenic bacteria. Factors that affect the quality of food is the behavior of food 
handlers in the application of personal hygiene and food sanitation. This study aims to determine the 
correlation between knowledge and attitudes of food handlers with the application of food hygiene and 
sanitation at food stalls in Minas District. 
     This study is a quantitative study designed with a cross sectional research design, examining 36 
food handlers at food stalls in Minas District as research samples. Research data were collected 
through direct interviews with food handlers and questionnaires. 
Through the results of bivariate analysis, it is known that a significant correlation was found between 
the knowledge of food handlers and the application of food hygiene and sanitation, where the p-value 
was 0.005; and a significant correlation between the attitude of food handlers and the application of 
food hygiene and sanitation with a p-value of 0.002. 
     Food handlers are advised to wash their hands with soap and running water before working, to 
wear masks and not to chat while preparing food. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Food Handlers, Hygiene, Sanitation 
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BAB iI 

iPENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang 

Makanan idan iminuman imerupakan ikebutuhan ihidup iyang ipaling iutama 

idan iberpotensi iterkontaminasi ibakteri ipatogen. iFaktor iyang imempengaruhi 

ikualitas imakanan iadalah iperilaku ipenjamah i makanan idalam ipenerapan 

ipersonal ihygiene idan isanitasi imakanan. iPenjamah imakanan iadalah iorang iyang 

isecara ilangsung iberhubungan i dengan imakanan idan iperalatan imulai idari itahap 

ipersiapan, ipembersihan, ipengolahan, ipengangkutan isampai idengan ipenyajian 

i(Kepmenkes, i2003). 

Salah isatu iTempat iPengelolaan iMakanan i(TPM) iyang iberhubungan 

idengan ipenjamah imakanan iadalah irumah imakan. iRumah imakan iadalah isetiap 

itempat iusaha ikomersial iyang iruang ilingkup ikegiatannya imenyediakan imakanan 

idan iminuman iuntuk iumum idi itempat iusahanya i(Kepmenkes, i2003). iPengelolaan 

ihygiene isanitasi imakanan ipada irumah imakan iadalah ipemantauan isecara iterus 

imenerus iterhadap irumah imakan iatas iperkembangan itindakan iatau ikegiatan 

isanitasi imakanan idan ikeadaan iyang iterdapat isetelah iusaha itindak ilanjut idari 

ipemeriksaan. iPemeriksaan imerupakan iusaha imelihat idan imenyaksikan isecara 

ilangsung iditempat iserta imenilai itentang ikeadaan, itindakan iatau ikegiatan iyang 

idilakukan, iserta imemberikan ipetunjuk iatau isaran-saran iperbaikan i(Undang- 

iUndang iKesehatan, i2009). 

Upaya-upaya ipengelolaan ihygiene isanitasi iyang idilakukan ioleh ipemilik 

irumah imakan ibelum idilakukan isecara ioptimal. iMasih ibanyak ipemilik irumah 

imakan ibelum imemahami isecara ibenar ikegiatan isanitasi imakanan. iKeadaan 

itersebut isangat iberpengaruh iterhadap ikualitas imikrobiologis iproduk imakanan 

iyang idihasilkan. iSalah isatu ipenyebab imasalah isanitasi imakanan iyang 

imendasar iadalah ipengelolaan irumah imakan. iRumah imakan itidak imempunyai 

ipengetahuan itentang icara ipengelolaan iyang ibaik, iantara ilain ipengelolaan 

itentang ipengurusan isertifikat ilaik isehat, ipengolahan imakanan iyang iakan 

imemberikan idampak ikesehatan ibagi imakanan iyang idiolah idan isanitasi ilokasi 

ibangunan irumah imakan iyang ijuga isangat imenentukan ihygiene isuatu imakanan 

i(Mukono, i2004). 
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Menurut iKeputusan iMenteri iKesehatan iRepublik iIndonesia 

iNo.1098/MENKES/SK/VII/2003 imenjelaskan ibahwa irumah imakan iadalah isetiap 

iusaha ikomersial iyang iruang ilingkup ikegiatannya imenyediakan imakanan idan 

iminuman iuntuk iumum idi itempat iusahanya. iRumah imakan iini itimbul idan 

iberkembang isejalan idengan iberkembangnya imasyarakat idalam imelayani 

ikebutuhan ikonsumen. iHal iini ibila itidak iditunjang idengan ipengelolan imakanan 

imakanan iyang ihygienis idan ikondisi isanitasi iyang ibaik imaka iakan imenyebabkan 

igangguan ikesehatan. 

Kasus iKLB i(kejadian iluar ibiasa) ikeracunan imakanan idiperkirakan iterjadi 

isetiap itahunnya iyang idiakibatkan ioleh ikontaminasi ibakteri iyang imenyebabkan 

60 i juta ianak imengalami isakit itermasuk i50 iribu ianak imati idi iAsia iSelatan. 

iSelanjutnya, iinsiden ikeracunan imakanan imengalami ipeningkatan i2 ikali ilipat idari 

i61 imenjadi i135 iwabah idi i34 iprovinsi iselama itahun i2015-2016 idi iIndonesia 

i(Nuraisyah, i2020). iBerdasarkan idata idari iDirektorat iKesehatan iLingkungan idan 

iPublic iHealth iEmergency iOperation iCenter i(PHEOC) iKementrian iKesehatan 

i(Kemenkes) imencatat iKLB ikeracunan ipangan iberjumlah i163 ikejadian, i7.132 

ikasus idengan iCase iFatality iRate i(CFR). iKLB ikeracunan ipangan itermasuk iurutan 

ike-2 idari ilaporan iKLB iyang imasuk iPHEOC, inomor idua isetelah iKLB idifteri 

i(Kemenkes iRI, i2018). 

Badan iPengawas iObat idan iMakanan iRepublik iIndonesia i(BPOM iRI) 

imelaporkan ipada itahun i2014 iIndonesia imengalami ikasus ikejadian iluar ibiasa 

i(KLB) ikeracunan ipangan iakibat iburuknya ipengolahan imakanan isebanyak i47 

ikasus ipenyakit, idan i84 ikasus ipada itahun i2013 i(Dea iFitria, i2018). iPada itahun 

i2017 iterjadi iKLB ikeracunan ipangan idi ipulau iJawa, i5 iprovinsi idengan iKLB 

ikeracunan i pangan itertinggi iadalah iJawa iBarat isebanyak i25 ikejadian ikeracunan 

ipangan, iJawa iTengah i17 ikejadian, iJawa iTimur i14 ikejadian, iBali i13 ikejadian, idan 

iNTT i12 ikejadian ikeracunan ipangan. iHal itersebut imenunjukkan imasih itingginya 

iangka ikeracunan imakanan iakibat iburuknya ipengolahan imakanan. i(Kemenkes iRI, 

i2018) 

Dari idata iDinkes iProvinsi iRiau iTahun i2019 ijumlah iTPM iyang isudah 

imemenuhi isyarat ikesehatan ipada itahun i2019 iyaitu isebanyak i40,2%. iAngka 

itersebut itelah imelampaui itarget itahun i2019 iyang itelah iditetapkan idalam iRenstra 

iDinas iKesehatan iProvinsi iRiau iyaitu isebesar i26%. iTetapi idari i18.439 iTPM iyang 

iada, i yang imemenuhi isyarat ihanya i7.407 i(40%) iMeskipun ihasil icapaian isetiap 
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tahunnya itelah imelampaui itarget. iPencapaian iTPM iyang imemenuhi isyarat 

ikesehatan iselama i5 i(lima) itahun i2014-2018 imengalami ipenurunan idibuktikan 

idengan ipersentase iTPM itahun i2015 isebesar i53,4 i% i,Persentase itahun i2016 

isebesar i 46 i % i ,Persentase i 2017 i sebesar i 44,8% i dan i persentase i tahun 

i 2018 

sebesar i32,8%. i(Dinkes iRiau, i2019). 

Rumah imakan iyang ibelum imemenuhi ipersyaratan ihygiene isanitasi 

idisebabkan iantara ilain ikarena ilokasi irumah imakan iyang i berdekatan idengan 

isumber ipencemaran iudara iyaitu iTempat iPembuangan iSampah i(TPS), itidak 

iterdapat ifasilitas isanitasi iseperti iwastafel iatau itempat ipencuci itangan idengan iair 

iyang imengalir idengan ipendukung isabun idan ialat ipengering. iPenjamah 

imakanan iyang ibelum imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) imisalnya icelemek 

idan itutup irambut iketika imengolah idan imenyajikan imakanan idan ipenjamah 

imakanan iyang itidak imencuci itangan isebelum idan isesudah imengolah idan 

imenyajikan imakanan i(Dinas iKesehatan,2018).Perilaku ihygiene ipenjamah 

imakanan itidak iterlepas idari isikap idan ipengetahuan imengenai ihygiene idan 

isanitasi imakanan. iPengetahuan, isikap idan ihygiene iperorangan ipenjamah 

imakanan isangat ipenting idalam ipenyelenggaraan imakanan iagar imakanan iyang 

idihasilkan iterhindar idari ikontaminasi i(Miranti i& iAdi, i2016). 

Pengetahuan idan isikap ipenjamah imakanan imengenai ihygiene idan 

isanitasi imakanan idapat imempengaruhi ipenerapan ihygiene idan isanitasi idalam 

iproses ipenyelenggaraan imakanan. iHygiene idan isanitasi iyang ikurang ibaik idalam 

ipenyelenggaraan imakanan idapat imempengaruhi ikualitas imakanan iyang 

idihasilkan i(Aldiani, i2018b).Berbagai iprogram ipelatihan iharus idiberikan ikepada 

ipara ipenjamah imakanan iseperti imenjaga idan imerawat ikebersihan idiri isendiri 

i(personal ihygiene), ikebersihan iperalatan idan ifasilitas isanitasi, iserta ipengetahuan 

itentang icara imenangani imakanan idan iteknik ipenyimpanan imakanan iyang idapat 

imenurunkan ikemungkinan ikerusakan imakanan ijuga iperlu idiberikan. i(Rohanta 

iSiregar, i2016) 

Berdasarkan ipenelitian iAmalia, idkk i(2015), ipengetahuan itenaga ipenjamah 

imakanan iyang ibekerja idi itempat ipengelolaan imakanan, i21 iorang i(65,6 i%) 

imemiliki ipengetahuan ikurang ibaik, idan i14 iorang i(56,0 i%) imemiliki ipengetahuan 

ibaik idalam ipenerapan ipraktik ihygiene isanitasi imakanan. iSedangkan idalam isikap 

itenaga ipenjamah imakanan i22 iorang i(75,9 i%) imemiliki isikap iyang ikurang ibaik idan i13 

iorang i(46,4 i%) imemiliki isikap iyang ibaik. iHal iini idisebabkan ikarena iresponden 
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kurang imengetahui ibenar itentang ihygiene idan isanitasi imakanan, ikurang 

imengetahui imanfaat imemakai iperlengkapan ikhusus iseperti ipakaian ikerja, idan 

ipenutup irambut. iMereka ihanya imengikuti iaturan idari iatasannya isaja itanpa itahu 

iapa imanfaatnya, isehingga itujuan ipemakaian iperlengkapan ikhusus itidak itercapai 

i(Amalia iet ial., i2015). 

Berdasarkan ipenelitian iMaryam, idkk i(2018), itingkat ipengetahuan 

ipenjamah imakanan itentang ihygiene idan isanitasi imakanan imasuk idalam ikategori 

icukup isebanyak i40 iresponden. iPada ipraktik ipenerapan ihygiene isanitasi imasuk 

idalam ikategori isedang iyaitu isebanyak i28 iresponden idan ikurang isebanyak i20 

iorang. iPraktik ipenerapan ihygiene isanitasi ipenjamah imakanan imasih ibanyak iyang 

itidak iterpenuhi iseperti ipenjamah itidak ibekerja imenggunakan icelemek idan 

ipenutup ikepala isebanyak i53 iresponden i(81,5%), itidak imencuci itangan isebelum 

idan isesudah imengolah imakanan isebanyak i47 iresponden i(72,3%), itidak 

imengolah imakanan idengan imenggunakan iwadah/tempat iyang ibersih isebanyak 

i36 iresponden i(55,4%), itidak imencuci ibahan imakanan iyang idiolah idengan iair 

imengalir i45 i(69,2%), idan itidak imengeringkan iperalatan imakan/masak idengan 

imenggunakan ilap iyang isering idiganti isebanyak i38 iresponden i(58,5%). 

iRendahnya itindakan ipada ipraktik i penerapan ihygiene isanitasi idikarenakan ifaktor 

ikebiasaan idan irespon ipribadi ipenjamah imakanan iyang itidak inyaman 

imenggunakan icelemek isaat ibekerja imeskipun isudah idifasilitasi. iSehingga iuntuk 

imerubah ikebiasaan iharus idiberi ipenyuluhan iatau ipelatihan ikhusus ibagi ipenjamah 

imakanan i(Maryam iMaghafirah, iSukismanto, i2018). 

Hasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh ipeneliti idi i18 irumah imakan iyang 

iterdapat idi iKecamatan iMinas, ipada isaat ipengolahan imakanan iterdapat ibeberapa 

ipenjamah imakanan iyang itidak imenggunakan icelemek idan itidak imencuci itangan 

iketika iakan imengolah ibahan imakanan. iSayur, iikan, iudang, idan i bahan imakanan 

ilainnya iyang iakan idimasak itidak idicuci ipada iair iyang imengalir, iserta imasih 

iterdapat itempat imakan idengan ikondisi ihygiene idan isanitasi iyang ikurang ibaik. 

iPenjamah imakanan iyang idi iwawancara itidak isatupun imengetahui icara 

ipengelolaan imakanan iyang ibaik idan isyarat ihygiene isanitasi imakanan idi itempat 

ipengelolaan imakanan iyang isesuai idengan iKeputusan iMenteri iKesehatan iRepublik 

iIndonesia inomor i1098/Menkes/SK/VII/2003 itentang iPersyaratan iHygiene iSanitasi 

iRumah iMakan iDan iRestoran.Selain iitu ijuga imasih iterdapat ibeberapa irumah imakan 

i dengan i kondisi i fasilitas i sanitasi i yang i masih i kurang i seperti i tidak 
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tersedianya itempat imencuci itangan iserta ikondisi iSPAL i(sarana ipembuangan iair 

ilimbah) iyang ikurang ibaik. 

Berdasarkan ilatar ibelakang iyang itelah idiuraikan i, imaka ipeneliti itertarik 

iuntuk imelakukan ipenelitian itentang ihubungan ipengetahuan idan isikap ipenjamah 

imakanan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan ipada irumah imakan idi 

iKecamatan iMinas. 

 
B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan idari iuraian ipada ilatar ibelakang idi iatas imaka idapat 

idirumuskan imasalah ipenelitian iyaitu i“Bagaimana ihubungan ipengetahuan idan 

isikap ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan ipada 

irumah imakan idi iKecamatan iMinas i?” 

 
C. Tujuan iPenelitian 

C.1 Tujuan iUmum 

Tujuan iumum idari ipenelitian iadalah imengetahui ihubungan ipengetahuan 

idan isikap ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan. 

 
C.2 Tujuan iKhusus 

a) Untuk imengetahui ipengetahuan ipenjamah imakanan idengan ipenerapan 

ihygiene isanitasi imakanan. 

b) Untuk imengetahui i sikap ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene 

isanitasi imakanan. 

c) Untuk imengetahui ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan ipenjamah 

imakanan idi iKecamatan iMinas 

d) Untuk imenganalisis ihubungan iantara ipengetahuan ipenjamah imakanan 

idengan ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan 

e) Untuk imenganalisis ihubungan i antara isikap i penjamah i makanan 

i dengan ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan 

 
D. Manfaat iPenelitian 

D.1 Bagi iPeneliti 

Menjadi ipengalaman idalam ipenulisan iSkripsi idan ipenelitian, ijuga imenambah 

iwawasan imengenai ipenerapan iteori iyang itelah ididapat idari iperkuliahan idan 

iditerapkan ikedalam ipenelitian. 
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D.2 Bagi iInstitusi 

Menjadi ipenambah iwawasan ibagi imahasiswa idan imahasiswi iyang iakan 

imenyusun iskripsi iatau iKTI idi ikampus iKesehatan iLingkungan. 

 
D.3 Bagi iInstansi iRumah iMakan 

Sebagai ibahan imasukan idan isumbangan ipemikiran ibagi ipemilik irumah imakan idalam 

imelakukan ipemeriksaan, ipengawasan idan ipenerapan ihygiene isanitasi. 
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BAB iII 

iTINJAUAN iPUSTAKA 

 
A. Landasan iTeori 

A.1 Hygiene iDan iSanitasi iMakanan 

A.1.1 Hygiene iMakanan 

Menurut iSumantri iistilah ihygiene iadalah iupaya ikesehatan idengan icara 

imemelihara idan imelindungi ikebersihan iindividu isubjeknya. iMisalnya, imencuci 

itangan iuntuk imelindungi ikebersihan itangan, imencuci ipiring iuntuk imelindungi 

ikebersihan ipiring, imembuang ibagian imakanan iyang irusak iuntuk imelindungi 

ikeutuhan imakanan isecara ikeseluruhan i(Sumantri, i2010).Menurut iSuyono 

ihygiene imakanan iadalah isuatu iusaha ipencegahan ipenyakit iyang imenitikberatkan 

iaktifitasnya ipada iusaha-usaha ikebersihan iatau ikesehatan iatau ikeutuhan 

imakanan iitu isendiri i(Whole iSomeness iOf iFood). iSuyono imengelompokkan 

ihygiene i makanan i kedalam i 5 i prinsip i (five i principles i of i food i hygiene) i yaitu 

i : i(L. iNuraini, i2019) 

1. Pengotoran imakanan i(food icontamination) 

2. Keracunan imakanan i(food iinfection iand ifood iintoxication) 

3. Pembusukan imakanan i(food idecomposition) 

4. Pemalsuan imakanan i(food iadulteration) 

5. Pengawetan imakanan i(food ipreservation) 

 

A.1.2 Sanitasi iMakanan 

Sanitasi imerupakan ielemen iyang ipenting iuntuk imenunjang ikesehatan 

imasyarakat. iBuruknya ikondisi isanitasi iakan iberdampak inegatif ipada iaspek 

ikehidupan imulai idari iturunnya ikualitas ilingkungan ihidup imasyarakat, itercemarnya 

isumber iair iminum ibagi imasyarakat, imeningkatnya ijumlah ikejadian idiare idan 

ipenyakit ilainnya i(Kementerian iKesehatan iRI, i2016). iSanitasi ijuga imerupakan 

iperilaku iyang idisengaja iuntuk imembudayakan ihidup ibersih. iSanitasi imakanan 

iyang iburuk idapat idisebabkan ioleh ifaktor ikimia idan ifaktor imikrobiologi. iFaktor 

ikimia idisebabkan ikarena iadanya izat-zat ikimia iyang idigunakan iuntuk 

imempertahankan ikesegaran ibahan imakanan, iobat-obat ipenyemprot ihama, 

ipenggunaan iwadah ibekas iobat-obat ipertanian iuntuk ikemasan imakanan idan ilain 
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sebagainya. iSedangkan ipenyebab ifaktor imikrobiologi iyaitu ikarena iadanya 

ikontaminasi ioleh ibakteri, ivirus, ijamur, idan iparasit. iAkibatnya isanitasi imakanan 

iyang iburuk idapat imenimbulkan igangguan ikesehatan ipada iorang iyang 

imengkonsumsi imakanan itersebut i(Sumantri, i2017). 

Sanitasi ibertujuan iuntuk imencegah imanusia ibersentuhan ilangsung idengan 

ikotoran iserta ibahan ibuangan iberbahaya ilainnya. iUsaha iini idiharapkan idapat 

imenjaga iserta imeningkatkan ikesehatan imanusia. iBerdasarkan idefinisi itersebut, 

imaka idapat idisimpulkan ibahwa isanitasi isejalan idengan iusaha ipencapaian iderajat 

ikesehatan. iWHO i(World iHealth iOrganization) imemberikan ibatasan iterhadap 

isanitasi, iyaitu ipengawasan ipenyediaan iair iminum imasyarakat, ipembuangan itinja 

idan iair ilimbah, ipembuangan isampah, ivektor ipenyakit, ikondisi iperumahan, 

ipenyediaan idan ipenanganan imakanan, ikondisi iatmosfer, idan ikeselamatan ikerja 

i(Fitrianti, i2016). 

 
A.2 Rumah iMakan 

A.2.1. iPengertian iRumah iMakan 

Rumah imakan iatau irestoran imerupakan isalah isatu itempat iyang ibanyak 

idikunjungi ioleh imasyarakat iumum idengan isedemikian imemerlukan iperhatian 

ikhusus idi ibidang isanitasi. iSanitasi iyang itidak imemenuhi ipersyaratan iakan 

imenimbulkan imasalah ikesehatan, idiantaranya iadalah iwater iand ifood iborne 

idisease idan imunculnya ivektor ipenyakit. iHal iini idapat ikita ilihat iadanya ikejadian- 

ikejadian iatau iwabah ipenyakit iperut iyang ijustru idisebabkan ioleh ikelalaian idan 

ipemilik irumah imakan iatau irestoran iyang ikurang imengerti imasalah ikebersihan 

idalam ipengolahan imakanan idan iminuman i(L.Nuraini,2019). 

Keputusan iMenteri iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor i1098/Menkes/ 

iSK/VII/2003 itentang ipersyaratan ikesehatan irumah imakan idijelaskan ibahwa 

irumah imakan iadalah isalah isatu iusaha ijasa ipangan iyang ibertempat idi isebagian 

iatau iseluruh ibangunan iyang ipermanen idilengkapi idengan iperalatan idan 

iperlengkapan iuntuk iproses ipembuatan, ipenyimpanan, ipenyajian, iserta ipenjualan 

imakanan idan iminuman ibagi iumum iditempat iusahanya. i(Menkes iRI, i2003a) 

Rumah imakan idan irestoran idi iIndonesia isebagian ibesar imasih ibelum 

imengerti ibetul iperihal ihygiene idan isanitasi iyang ierat ihubungannya idengan 

ikesehatan. iPada iumumnya ipemilik irumah imakan iatau irestoran idalam 

imenyelenggarakan i usahanya i hanya i mementingkan i segi i komersial i saja 

i dan 
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kurang imemperhatikan ipersyaratan iperaturan itentang ikesehatan iatau isanitasi 

itempat iumum. iDalam ipengawasan ipermasalahan ihygiene idan isanitasi, 

idiperlukan iperaturan iatau ikebijakan itentang ipendirian iatau ipengelolaan itempat 

iumum itermasuk irumah imakan iatau irestoran isesuai idengan iKeputusan iMenteri 

iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor i1098/Menkes/SK/VII/2003 iTentang 

iPersyaratan iHygiene iSanitasi iRumah iMakan idan iRestoran. 

 
A.2.2 iPersyaratan iHygiene iSanitasi iRumah iMakan 

Menurut iKepmenkes i(2003) itentang ipersyaratan ihygiene isanitasi irumah 

imakan imenyebutkan ibahwa iterdapat ipersyaratan iyang iharus idilengkapi, iantara 

ilain i: 

a. Persyaratan iLokasi idan iBangunan 

1. Lokasi i: irumah imakan idan irestoran iterletak ipada ilokasi iyang iterhindar 

idari ipencemaran iyang idiakibatkan iantara ilain ioleh idebu,asap, iserangga 

idan itikus. 

2. Bangunan iKonstruksi i: imeliputi ilantai, idinding, iventilasi, ipencahayaan, 

iatap,langit-langit, ipintu. 

b. Persyaratan iFasilitas iSanitasi 

a) Air ibersih 

b) Air ilimbah iToilet 

c) Tempat isampah 

d) Tempat icuci itangan 

e) Tempat imencuci iperalatan 

f) Tempat ipencuci ibahan imakanan 

g) Fasilitas ipenyimpanan ipakaian i(locker) ikaryawan 

h) Peralatan ipencegahan imasuknya iserangga idan itikus 

c. Persyaratan iDapur, iRuang iMakan idan iGudang iMakanan 

a) Dapur iterdiri idari itempat ipencucian iperalatan, itempat ipenyimpanan 

ibahan imakanan, itempat ipengolahan, itempat ipersiapan idan itempat 

iadministrasi. 

b) Ruang imakan 

c) Gudang ibahan imakanan idilengkapi idengan irak-rak itempat ipenyimpanan 

imakanan, iventilasi iyang imenjamin isirkulasi iudara idan ipelindung iserangga 

idan itikus. 
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d. Persyaratan iBahan iMakanan idan iMakanan iJadi 

1. Bahan iMakanan 

a) Bahan imakanan idalam ikondisi ibaik, itidak irusak idan itidak 

imembusuk. 

b) Bahan imakanan iberasal idari isumber iresmi iyang iterawasi. 

c) Bahan imakanan ikemasan, ibahan itambahan imakanan idan ibahan 

ipenolong imemenuhi ipersyaratan iPeraturan iPerundang- iundangan 

iyang iberlaku. 

2. Makanan iJadi 

a) Makanan ijadi idalam ikondisi ibaik, itidak irusak idan itidak ibusuk, imakanan 

idalam ikaleng iharus itidak i boleh imenunjukkan iadanya ipenggembungan, 

icekung idan ikebocoran. 

b) Angka ikuman iE. icoli ipada imakanan i0 iper igram icontoh imakanan. 

c) Angka ikuman iE. icoli ipada iminuman i0 iper i100 iml icontoh iminuman. 

d) Jumlah ikandungan ilogam iberat idan iresidu ipestisida idan icemaran ilainnya 

itidak iboleh imelebihi iambang ibatas iyang idiperkenankan imenurut iperaturan 

iperundang-undangan iyang iberlaku. 

e) Buah-buahan idicuci ibersih idengan iair iyang imemenuhi ipersyaratan, 

ikhusus iuntuk isayuran iyang idimakan imentah idicuci idengan iair iyang 

imengandung ilarutan iKalium iPermanganat i0,02% iatau idimasukkan 

idalam iair imendidih iuntuk ibeberapa idetik. 

e. Persyaratan iPengolahan iMakanan 

1. Semua ikegiatan ipengolahan imakanan iharus idilakukan idengan icara 

iterlindung idari ikontak ilangsung idengan itubuh. 

2. Perlindungan i kontak i langsung i dengan i makanan i jadi i dilakukan 

idengan i: 

a.Sarung itangan iplastik. 

ib.Penjepit imakanan. 

c. iSendok igarpu idan isejenisnya. 

3. Setiap itenaga ipengolah imakanan ipada isaat ibekerja iharus imemakai i: 

a) Celemek iatau iapron. 

b) Tutup irambut. 

c) Sepatu idapur. 
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Berperilaku i: 

1) Tidak imerokok. 

2) Tidak imakan iatau imengunyah. 

3) Tidak imemakai iperhiasan ikecuali icincin ikawin iyang itidak iberhias. 

4) Tidak i menggunakan i peralatan i dan i fasilitas i yang i bukan 

iuntuk i keperluannya. 

5) Selalu i mencuci i tangan i sebelum i bekerja i dan i setelah ikeluar 

i dari ikamar ikecil. 

6) Selalu imemakai ipakaian ikerja idan ipakaian ipelindung idengan ibenar. 

7) Selalu i memakai i pakaian i kerja i yang i bersih i yang i tidak idipakai 

idi iluar itempat irumah imakan iatau irestoran. 

8) Tenaga ipengolah imakanan iharus imemiliki isertifikat ivaksinasi ichotypa 

idan ibuku ikesehatan iyang iberlaku. 

f. Persyaratan iTempat iPenyimpanan iBahan iMakanan idan iMakanan iJadi 

1. Penyimpanan iBahan iMakanan 

a) Tempat ipenyimpanan ibahan imakanan iselalu iterpelihara idan idalam 

ikeadaan ibersih. 

b) Penempatannya iterpisah idengan imakanan ijadi.Penyimpanan ibahan 

imakanan idiperlukan iuntuk isetiap ijenis ibahan imakanan i: 

a) Dalam isuhu iyang isesuai. 

b) Ketebalan ibahan imakanan ipadat itidak ilebih idari i10 icm. 

c) Kelembaban ipenyimpanan idalam iruang i80% i- i90%. 

2. Bila ibahan imakanan idisimpan idi igudang, icara ipenyimpanannya itidak 

imenempel ipada ilantai, idinding iatau ilangit-langit idengan iketentuan 

isebagai iberikut i: 

a) Jarak imakanan idengan ilantai. i15 icm. 

b) Jarak imakanan idengan idinding i5 icm. 

c) Jarak imakanan idengan ilangit-langit i60 icm. 

3. Bahan imakanan idisimpan idalam iaturan isejenis, i disusun idalam 

irak-rak isedemikian irupa isehingga i tidak imengakibatkan irusaknya 

ibahan imakanan, ibahan imakanan iyang imasuknya ilebih idahulu 

idikeluarkan i belakangan i (FIFO= iFirst iIn iFirst iOut). 

3. Penyimpanan iMakanan iJadi 

a) Terlindung i dari i debu, i bahan i berbahaya, i serangga, i tikus i dan 
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hewan ilainnya. 

b) Makanan i cepat i busuk i disimpan i dalam i suhu i panas 

i 65,5ºCatau ilebih, iatau idisimpan idalam isuhu idingin i4ºC iatau 

ikurang. 

c) Makanan icepat ibusuk iuntuk ipenggunaan idalam iwaktu ilama(lebih 

idari i6 ijam) idisimpan idalam isuhu i–5ºC isampai i–1ºC. 

g. Persyaratan iPenyajian iMakanan 

1) Cara imenyajikan imakanan iharus iterhindar idari ipencemaran. 

2) Peralatan i yang i dipergunakan i untuk i menyajikan i harus 

i terjaga ikebersihannya. 

3) Makanan ijadi iyang idisajikan iharus idiwadahi idan idijamah idengan 

iperalatan iyang ibersih. 

4) Makanan i jadi i yang idisajikan i dalam i keadaan i hangat 

i ditempatkan ipada ifasilitas ipenghangat imakanan idengan isuhu 

iminimal i60°C. 

5) Penyajian i dilakukan i dengan i perilaku i yang i sehat i dan i pakaian 

i bersih. 

6) Penyajian imakanan iharus imemenuhi ipersyaratan isebagai iberikut i: 

a) Di itempat iyang ibersih. 

b) Meja idi imana imakanan idisajikan iharus itertutup ikain iputih iatau 

itutup i plastik iberwarna imenarik ikecuali ibila imeja idibuat idari 

iformica, itaplak itidak imutlak iada. 

c) Tempat-tempat ibumbu/merica, igaram, icuka, itomato isauce, 

ikecap, isambal idan ilain-lain iperlu idijaga ikebersihannya iterutama 

imulut-mulutnya. 

d) Asbak itempat iabu irokok iyang itersedia idi iatas imeja imakan isetiap 

isaat idibersihkan. 

e) Peralatan imakan idan iminum iyang itelah idipakai ipaling ilambat i5 

imenit isudah idicuci. 

f) Persyaratan iPeralatan 

1. Peralatan iyang ikontak ilangsung idengan imakanan itidak iboleh 

imengeluarkan izat iberacun iyang imelebihi iambang ibatas 

isehingga imembahayakan ikesehatan iantara ilain i: 

a) Timah i(Pb) 

b) Arsenikum i(As) 

c) Tembaga i(Cu) 
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d) Seng i(Zn) 

e) Cadmium i(Cd) 

f) Antimony i(Sb) 

2. Peralatan itidak irusak, igompel, iretak idan itidak imenimbulkan 

ipencemaran iterhadap imakanan 

3. Permukaan iyang ikontak ilangsung idengan imakanan iharus 

iconus iatau itidak iada isudut imati, irata, ihalus idan imudah 

idibersihkan.Peralatan iharus idalam ikeadaan ibersih isebelum 

idigunakan. 

4. Peralatan iyang ikontak ilangsung idengan imakanan iyang isiap 

idisajikan itidak iboleh imengandung iangka ikuman iyang 

imelebihi iambang ibatas idan itidak iboleh imengandung iE. icoli 

iper icm2permukaan ialat. 

Cara ipencucian iperalatan iharus imemenuhi iketentuan i: 

a) Pencucian iperalatan iharus imenggunakan isabun/ idetergent, 

iair idingin, iair ipanas isampai ibersih. 

b) Dibebas ihamakan isedikitnya idengan ilarutan ikaporit i50 

ippm iatau iiodophor i12,5 ippm, iair ipanas i80ºC, idilap idengan 

ikain. 

Pengeringan iperalatan iharus imemenuhi iketentuan i: 

Peralatan iyang isudah ididesinfeksi iharus iditiriskan ipada irak- irak 

ianti ikarat isampai ikering isendiri idengan ibantuan i sinar imatahari 

iatau isinar ibuatan iatau imesin idan itidak iboleh idilap idengan ikain. 

iPenyimpanan iperalatan iharus imemenuhi iketentuan i: 

a) Semua peralatan i yang kontak i dengan i makanan i harus 

idisimpan idalam ikeadaan ikering idan ibersih. 

b) Cangkir,mangkok,gelas idan isejenisnya icara ipenyimpanannya 

iharus idibalik. 

c) Rak-rak i penyimpanan i peralatan i dibuat i anti i karat, 

i rata idan itidak iaus iatau irusak. 

d) Laci-laci ipenyimpanan iperalatan iterpelihara ikebersihannya. 

e) Ruang ipenyimpanan iperalatan itidak ilembab, iterlindung idari 

isumber ikotoran iatau ikontaminasi idan ibinatang iperusak. 
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B. Penjamah iMakanan 

B.1 Pengertian iPenjamah iMakanan 

Menurut iSantoso i(2015), ipenjamah imakanan iadalah iorang-orang iyang 

imengolah, imemegang, imempersiapkan idan imenghidangkan imakanan idan 

ilangsung iberhubungan idengan imakanan. iHal-hal iyang iperlu idiperhatikan ioleh 

ipenjamah imakanan iadalah itidak imempunyai iriwayat ipenyakit imenular, itidak 

imempunyai iriwayat ipenyakit ikulit idan ibukan icarrier.Menurut iHartanto i(2016), 

ipenjamah imakanan i(food ihandler) idipakai iuntuk isemua iorang iyang imenangani, 

imenyiapkan iatau imenghidangkan imakanan itanpa ipeduli iapakah iorang itersebut 

iibu irumah itangga iatau ipembantu irumah itangga i(yang imenyiapkan imakanan 

ibagi ikeluarga) iatau ipenjamah imakanan iprofesional iseperti imereka ipada iusaha 

ijasa iboga iatau ikatering imakanan i(koki, ipelayan), itoko-toko ipengecer imakanan, 

ipasar, iswalayan, iindustri imakanan iatau iusaha-usaha irumah i tangga i (misalnya 

itoko iroti) iatau ipenjaja imakanan ikaki ilima. iBergantung ipada itugasnya, iprofesional 

ilainnya iseperti iperawat idan ipramugari ijuga idapat idisebut isebagai ipenjamah 

imakanan. iPenjamah imakanan iyang i bekerja i pada iindustri imakanan ikelas 

imenengah idan ibesar imemerlukan ipendidikan idan ipelatihan idi ibidang ikeamanan 

imakanan. 

Jadi, ipenjamah imakanan iadalah iorang iyang isecara ilangsung 

iberhubungan idengan imakanan idan iperalatan imulai idari itahap ipersiapan, 

ipembersihan, ipengolahan, ipengangkutan isampai idengan ipenyajian 

i(KEPMENKES, i2003). 

 
B.2 Hygiene iPerorangan iPenjamah iMakanan 

Menurut iPurnawijayanti i(2011) iistilah ihygiene iadalah iilmu iyang 

iberhubungan idengan imasalah ikesehatan idan iberbagai iusaha iuntuk 

imempertahankan i atau i untuk i memperbaiki i kesehatan. i Berkaitan i dengan 

iupaya iini, ihygiene iperorangan iyang iterlibat idalam ipengolahan imakanan iperlu 

idiperhatikan iuntuk imenjamin ikeamanan imakanan, idisamping iitu iuntuk 

imencegah iterjadinya ipenyebaran ipenyakit imelalui imakanan. iDi iAmerika iSerikat, 

i25% idari isemua ipenyebaran ipenyakit imelalui imakanan idisebabkan ipengolahan 

imakanan iyang iterinfeksi idan ihygiene iperorangan iyang iburuk. 

Menurut iRauf i(2013), ihygiene ipersonal imengacu ipada ikebersihantubuh 

iseseorang. i Kesehatan i pekerja i atau i penjamah i makanan i memegang 

i peranan 
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penting idalam isanitasi imakanan. iManusia imerupakan isumber ipotensial imikrobia 

ipenyebab ipenyakit iyang idipindahkan ipada iorang ilain imelalui imakanan. 

Menurut iMoehji i(2017), ihygiene iperorangan isetiap ikaryawan iyang 

ibekerja idi itempat ipengolahan imakanan iperlu idijaga ibaik. iBeberapa iketentuan 

iberkaitan idengan ipemeliharaan ihygiene iperorangan iantara ilain iadalah i: 

1. Sebelum ibekerja idan imemegang imakanan isetiap ikaryawan iharusmencuci 

itangan iterlebih idahulu idengan imenggunakan isabun. 

2. Selama ikaryawan iharus imenggunakan itutup ikepala iagar irambut itidak 

ijatuh ike imakanan. 

3. Setiap ikaryawan imenggunakan ipakaian ipelapis iyang iberwarna iputih 

isehingga imudah idilihat ijika ikotor. 

4. Jangan i memegang imakanan i yang i sudah i masak i tanpa 

i menggunakan isendok iatau igarpu. iApabila iselesai imembuang ihajat ikecil 

iatau ibesar, itangan i harus ikembali idicuci idengan isabun. 

5. Karyawan iyang imenderita ipenyakit, iterutama ipenyakit iyang idapat imenular 

isesegera imungkin idijauhkan idari iruang ipengolahan idan idistribusi imakanan. 

6. Setiap ikaryawan itanpa iterkecuali iharus idiperiksa ikesehatannyasekurang- 

ikurangnya isekali idalam isetahun. 

Dengan idemikian, ipekerja iharus imengikuti iprosedur isanitasi iyang 

imemadai iuntuk imencegah ikontaminasi ipada imakanan iyang iditanganinya. 

iProsedur iyang ipenting ibagi ipekerja ipengolah imakanan iadalah ipencucian 

itangan, ikebersihan idan ikesehatan idiri. 

 

1. Pencucian iTangan 

Menurut iArisman i(2012), ikulit, iterutama idi idaerah ikuku i(lebih ispesifik 

isubungual iarea) imerupakan itempat iberkumpulnya ijasad irenik. iPenggunaan 

ikuku ibuatan i(artifical inail) idan icat ikuku imemperburuk ikeadaan iini ikarena 

iakan ilebih imemberi ikenyamanan ibagi ikehidupan ijasad irenik. iKomponen 

ipencucian itangan isecara ibenar imencakup ipenyabunan, ipenyikatan idan 

ipembilasan idengan iair imengalir. iMencuci itangan idengan icara idemikian 

iberhasil imenyingkirkan ibakteri ipencemar. 

2. Kebersihan idan iKesehatan iDiri 

Syarat iutama ipengolahan imakanan iadalah imemiliki ikesehatanyang i baik. 

iUntuk i itu i disarankan ipekerja i melakukan i tes i kesehatan iterutama ites idarah 
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dan ipemotretan irontgen ipada idada iuntuk imelihat ikesehatan iparu-paru idan 

isaluran ipernafasannya. iTes i kesehatan itersebut isebaiknya idilakukan isetiap 

i6 ibulan isekali, iterutama ibagi ipengolahan imakanan ididapur irumah isakit. 

 
C. Pengetahuan 

C.1 Pengertian iPengetahuan 

Pengetahuan iadalah ihasil ipengindraan imanusia, iatau ihasil itahu 

iseseorang iterhadap iobjek imelalui iindra iyang idimilikinya iseperti imata, ihidung, 

itelinga idan isebagainya. iSebagian ibesar ipengetahuan imanusia idiperoleh imelalui 

imata idan itelinga(Notoatmodjo, i2010). iPengetahuan iatau ikognitif imerupakan 

idomain iyang isangat ipenting iuntuk iterbentuknya itindakan iseseorang i(overt 

ibehavior) i(Notoatmodjo, i2017). 

Pengetahuan iitu isendiri idipengaruhi ioleh ifaktor ipendidikan iformal. 

iPengetahuan isangat ierat ihubungannya idengan ipendidikan, idimana idiharapkan 

ibahwa idengan ipendidikan iyang itinggi imaka iorang itersebut iakan isemakin iluas 

ipula ipengetahuannya. iAkan itetapi iperlu iditekankan, ibukan iberarti iseseorang 

iyang iberpendidikan irendah imutlak iberpengetahuan iyang irendah ipula. iHal iini 

imengingat ibahwa ipeningkatan ipengetahuan itidak imutlak idiperoleh idari 

ipendidikan iformal isaja, iakan itetapi idapat idiperoleh imelalui ipendidikan inon 

iformal. iPengetahuan iseseorang itentang isuatu iobjek imengandung idua iaspek 

iyaitu iaspek ipositif idan inegatif. iKedua iaspek iini iyang iakan imenentukan isikap 

iseseorang, isemakin ibanyak iaspek ipositif idan iobjek iyang idiketahui, imaka iakan 

imenimbulkan isikap imakin ipositif iterhadap iobjek itertentu i(Wawan, i2017). 

 
C.1.1 Tingkat iPengetahuan 

Notoatmodjo imenjelaskan ibahwa ipengetahuan iatau ikognitif imerupakan 

idomain iyang isangat ipenting iuntuk iterbentuknya itindakan iseseorang. 

iPengetahuan iyang itercakup idalam idomain ikognitif imempunyai ienam 

itingkatan(Wawan, i2017). 

1. Tahu i(know) 

Tahu idiartikan isebagai imengingat isuatu imateri iyang itelah idipelajari 

isebelumnya. iTermasuk ike idalam i pengetahuan itingkat iini iadalah 

imengingat ikembali i(recall) iterhadap isuatu i yang ispesifik idari iseluruh 

ibahan iyang idipelajari iatau irangsangan iyang itelah i diterima. i Oleh i sebab 
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itu, i tahu i ini i merupakan i tingkatpengetahuan iyang ipaling irendah. 

2. Memahami i(comprehension) 

Memahami idiartikan isebagai isuatu ikemampuan imenjelaskan isecara ibenar 

itentang iobjek iyang idiketahui, idan idapat imenginterprestasikan imateri 

itersebut isecara ibenar. 

3. Aplikasi i(application) 

Aplikasi idiartikan isebagai ikemampuan iuntuk imenggunakan imateri iyang 

itelah idipelajari ipada isituasi iatau ikondisi iriil(sebenarnya). iAplikasi iini ijuga 

idiartikan iaplikasi iatau ipenggunaanhukum-hukum, irumus, imetode, iprinsip 

idan isebagainya idalam ikontek iatau isituasi iyang ilain. 

4. Analisis i(analysis) 

Analisis iadalah isuatu ikemampuan iuntuk imenjabarkan imateri iatau isuatu 

iobjek ike idalam ikomponen-komponen, itetapi imasih idalam isuatu istruktur 

iorganisasi itersebut idan imasih iada ikaitannya isatu isama ilain. 

5. Sintesis i(synthesis) 

Sintesis imenunjuk ipada isuatu ikemampuan iuntuk imeletakkan iatau 

imenghubungkan ibagian-bagian idalam isuatu ibentuk ikeseluruhan iyang ibaru. 

iDengan ikata ilain isintesis iitu isuatu ikemampuan iuntuk imenyusun iformula 

ikemampuan iuntuk imenyusun iformulasi ibaru idari iformulasi- iformulasi iyang 

iada. 

 
D. Sikap 

D.1 Pengertian iSikap 

Sikap imerupakan ireaksi iatau irespon iyang imasih itertutup idariseseorang 

iterhadap isuatu istimulus iatau iobjek. iSikap isecara inyata imenunjukkan ikonotasi 

iadanya ikesesuaian ireaksi iterhadap istimulus itertentu iyang idalam ikehidupan 

isehari-hari imerupakan ireaksi iyangbersifat idan ibukan imerupakan ipelaksanaan 

imotif itertentu. i Sikap ibelum imerupakan isuatu itindakan iatau iaktivitas iakan itetapi 

imerupakan ipredisposisi itindakan isuatu iperilaku i(Notoatmodjo, i2018). 

Secara iumum isikap idapat idirumuskan isebagai ikecenderungan iuntuk 

imerespon i(secara ipositif iatau inegatif) iterhadap iorang, iobjek iatau isituasi itertentu. 

iSikap imengandung isuatu ipenelitian iemosional/afektif i(senang, ibenci, isedih, idan 

isebagainya). iSelain ibersifat ipositif idan inegatif, isikap imemiliki itingkat ikedalaman 

iyang iberbeda-beda i(sangat ibenci, iagak ibenci, idan isebagainya). iSikap iitu itidaklah 
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sama idengan iperilaku idan iperilaku itidaklah iselalu imencerminkan isikap 

iseseorang. iSebab isering ikali iterjadi ibahwa iseseorang idapat iberubah idengan 

imemperlihatkan itindakan iyang ibertentangan idengan isikapnya. iSikap iseseorang 

idapat iberubahdengan idiperolehnya itambahan iinformasi itentang iobjek itersebut 

imelalui ipersuasi iserta itekanan idari ikelompok isosialnya. 

Dalam ibagian ilain iAllport i(1954) imenjelaskan ibahwa isikap iitu imempunyai 

itiga ikomponen ipokok, iyakni i: 

a) Kepercayaan i(keyakinan), iide idan ikonsep iterhadap isuatu iobjek. 

b) Kehidupan i emosional i atau i evaluasi i emosional i terhadap 

i suatu iobjek. 

c) Kecenderungan iuntuk ibertindak i(tend ito ibehave). 

Ketiga ikomponen iini isecara ibersama-sama imembentuk i sikap iyang iutuh 

i(total iattitude). iDalam ipenentuan isikap iyang iutuh iini, ipengetahuan, iberfikir, 

ikeyakinan idan iemosi imemegang iperanan ipenting. 

Menurut iNotoatmodjo i(2018),seperti ihalnya idengan ipengetahuan, isikap iini 

iterdiri idari iberbagai itingkatan, iyakni i: 

1. Menerima i(receiving) 

Menerima, idiartikan iorang i(subjek) imau idan imemperhatikan istimulus iyang 

idiberikan i(objek). iMisalnya isikap iorang iterhadap igizi idapat idilihat idari 

ikesediaan idan iperhatian iitu iterhadap iceramah-ceramah itentang igizi. 

2. Merespon i(responding) 

Memberikan ijawaban iapabila iditanya, imengerjakan idan imenyelesaikan 

itugas iyang idiberikan iadalah isuatu iindikasi idari isikap. iKarena idengan isuatu 

iusaha iuntuk imenjawab ipertanyaan iatau imengerjakan itugas iyang idiberikan, 

ilepas ipekerjaan iitu ibenar iatau isalah, iberarti iorang imenerima iide itersebut. 

3. Menghargai i(valving) 

Mengajak iorang ilain iuntuk imengerjakan iatau imendiskusikan idengan iorang 

ilain iterhadap isuatu imasalah iadalah isuatu iindikasi isikap itingkat itiga. iMisalnya, 

iseorang iibu iyang imengajak iibu iyang ilain i(tetangganya, isaudaranya, idan 

isebagainya), iuntuk ipergi imenimbang ianaknya ike iPosyandu, iatau 

imendiskusikan itentang igizi, iadalah isuatu ibukti ibahwa isi iibu itersebut itelah 

imempunyai isikap ipositif iterhadap igizi ianak. 
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4. Bertanggung ijawab i(responsible) 

Bertanggung ijawab iatas isegala isesuatu iyang itelah idipilihnya idengan isegala 

irisiko imerupakan isikap iyang ipaling itinggi. iPengukuran isikap idilakukan isecara 

ilangsung idan itidak ilangsung. iSecara ilangsung idapat idilakukan idengan 

imenanyakan ibagaimana ipendapat iatau ipertanyaan iresponden iterhadap isuatu 

iobjek. 

Secara itidak ilangsung idapat idilakukan idengan ipertanyaan-pertanyaan 

ihipotesis, ikemudian iditanyakan ipendapat iresponden.Di isamping ikonsep 

ipendidikan ikesehatan itersebut, ipara iahli ipendidikan ikesehatan ijuga itelah 

imencoba imembuat ibatasan itentang ipendidikan ikesehatan iyang iberbeda- 

ibeda, isesuai idengan ikonsep imereka imasing-masing itentang ipendidikan. 

iBatasan-batasan iyang isering idijadikan iacuan iantara ilain idari iNyswander, 

iStuart, iGreen, itim iahli iWHO, idan ilain isebagainya i(Notoatmodjo, i2018). 

 
D.2 Faktor iPendukung i(Enabling iFactor) 

A. Sarana idan iPrasarana 

Sarana ifisik imerupakan ifaktor iyang iberpengaruh iterhadap 

iseseorang iyang itercermin ipada ipraktik iatau itindakannya. iKetersediaan 

ifasilitas-fasilitas iberpengaruh iterhadap iperilaku iseseorang ikelompok 

imasyarakat. iPengaruh iketersediaan ifasilitas iakan isesuatu ihal iterhadap 

iperilaku idapat ibersifat ipositif iatau inegatif i(Notoatmodjo, i 2018). 

Sarana imerupakan ifasilitas iyang iutama, isedangkan iprasarana 

imerupakan ifasilitas ipenunjang idari isarana. iSarana iadalah isegala isesuatu 

iyang idapat idipakai isebagai ialat idalam imencapai itujuan, isedangkan 

iprasarana iadalah isegala isesuatu iyang imenunjang iterselenggaranya isuatu 

iproses. 

Menurut iRacmatina i(2018), isarana idan iprasarana iyang 

imempengaruhi ipenerapan ihygiene isanitasi irumah imakan iantara ilain 

ipengadaan iair ibersih idan ipembuangan iair ilimbah iyang imemenuhi 

ipersyaratan isesuai idengan iPermenkes, itoilet iyang iterpisah iantara itoilet ipria 

idan iwanita, itempat isampah iyang itertutup, itempat icuci i tangan iyang imemiliki 

iakses idengan imenyediakan isabun iuntuk icuci itangandan ilap iatau ialat 

ipengering, itempat ipencucian ibahan imakanan iuntuk imencuci ibahan 

imakanan i sebelum i dimasak, i tempat i pencucian i bahan i makanan 

i yang 
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dihubungkan idengan isaluran ipembuangan iair ilimbah idan iloker ikaryawan 

iyang iterpisah iantara iloker ipria idan iwanita. 

 

B. Lingkungan 

Menurut iSwamilaksita i(2016), ilingkungan isekitar ipenyelenggaraan 

imakanan iharus imemiliki ikondisi ilingkungan iyang ibersih idan isehat. iSanitasi 

idan ialat iyang ibaik ijustru imenjadi ipencegah iuntuk imenghasilkan ikualitas 

ibakteriologis imakanan iyang imemenuhi isyarat. iHal iini idapat iterjadi 

idikarenakan ikualitas i bakteriologis imakanan iyang imemenuhi isyarat idapat 

idipengaruhi ioleh ifaktor-faktor ilain idisamping isanitasi ialat, iseperti itangan 

ipenjamah i makanan, ikualitas iair ibersih iyang idigunakan, ilingkungan 

ipengolahan imakanan idan ipenyajian imakanan. 

Salah isatu isyarat ifasilitas isanitasi imenurut iDepkes iRI iyang 

idigunakan iuntuk imemelihara ikualitas ilingkungan iatau imengendalikan 

ifaktor-faktor ilingkungan ifisik iyang idapat imerugikan ikesehatan imanusia, 

isalah isatunya iadalah itersedianya isarana i pembuangan isampah. iKondisi 

ilingkungan idapat idilihat idari ibeberapa ihal iyaitu ihalaman iyang ibersih, itidak 

iditemukan ilalat idan itikus, i permukaan ilantai iyang itidak ilicin idan imudah 

idibersihkan, idinding iterbuat idari ibahan iyang ikuat, ilangit-langit iberwarna 

iterang idan ipencahayaan icukup. 

 
E.Kerangka ikonsep 

 
 

 Penerapan iHygiene 

Sanitasi iMakanan 

 
 

1. Pemilihan iBahan iBaku 

2. Penyimpanan iBahan iBaku 

3. Pengolahan iMakanan 

4. Penyajian iMakanan 

5. Pengangkutan iMakanan 

6. Penyimpanan iMakanan 

Pengetahuan  

  

 

 

Sikap  

 

 

 

GAMBAR i2.1. iKERANGKA iKONSEP 
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F. iDefinisi iOperasional iVariabel 
 

 
 

Variabel Definisi 

Operasional 

Pengetahua 
Hasil 

Alat iUkur Hasil 

iUkur 

Kuisioner 

Skor Skala 

 
 

- Ordinal 

n 
pengindraan 

manusia,    atau 

ihasil 

itahuseseorang 

iterhadap   iobjek 

imelalui   indra 

iyang i dimilikinya 

iseperti  mata, 

ihidung, telinga 

idan isebagainya. 

Pengetah 

iuan 

idikategori 

ikan 

imenjadi i: 

i1.Baik 

i2.Cukup 

iBaik 

i3.Kurang 

iBaik 

Dikategorikan 

iBaik ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan i = 

i11-15 idengan 

ibenar 

- 

Dikategorikan 

iCukup iBaik 

ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan 

=6-10 

dengan ibenar 

iDikategorikan 

iKurang iBaik 

ijika 

i responden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan 

= i0-5 idengan 

ibenar 
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Sikap Reaksi i  i  i  

i atau 

respon iyang 

imasih itertutup 

idari iseseorang 

iterhadap isuatu 

istimulus iatau 

iobjek. 

Kuisioner Sikap 

idikatego 

irikan 

imenjadi i: 

i1.Baik 

i2.Cukup 

iBaik 

i3.Kurang 

iBaik 

Dikategorikan 

iBaik ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan i = 

i11-15 idengan 

ibenar 

- 

Dikategorikan 

iCukup iBaik 

ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan 

=6-10 

dengan ibenar 

- 

Dikategorikan 

iKurang iBaik 

ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan 

= i0-5 idengan 

benar 

Ordinal 
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Penerap 

ian 

iHygiene 

iSanitasi 

Usaha iyang 

idilakukan 

ipenjamah 

imakanan 

idalam 

ipengelolaan 

imakanan 

imentah 

imakanan 

imenjadi 

imakanan ijadi 

iyang 

idilakukan 

imulai idari 

iproses 

ipemilihan 

i dan 

ipenyimpanan 

ibahan ibaku 

imakanan, 

ipengolahan 

imakanan, 

idan 

i penyajian 

imakanan. 

Kuisio 

iner 

Penerapan 

ihygiene 

isanitasi 

imakanan 

idikategorik 

ian imenjadi 

: 

1.Baik 

i2.Cukup 

iBaik 

i3.Kurang 

iBaik 

- 

Dikategorikan 

iBaik ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan i = 

i34-50 idengan 

ibenar 

- 

Dikategorikan 

iCukup iBaik 

ijika 

iresponden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan 

=17-33 

dengan ibenar 

iDikategorikan 

iKurang iBaik 

ijika 

i responden 

idapat 

imenjawab 

ipertanyaan 

=0-16 

dengan ibenar 

Ordinal 
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F. iHipotesis iPenelitian 

 
Berdasarkan iuraian idiatas,maka idapat idirumuskan ihipotesis i penelitian 

isebagai iberikut i: 

1. Ada ihubungan iantara ipengetahuan ipenjamah imakanan idengan ipenerapan 

ihygiene isanitasi imakanan ipada iRumah imakan idi iKecamatan iMinas itahun 

i2022 

2. Ada ihubungan iantara isikap ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene 

isanitasi imakanan ipada iRumah imakan idi iKecamatan iMinas itahun i2022. 
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BAB iIII 

iMETODE iPENELITIAN 

 
 

A. Jenis iDan iDesain iPenelitian 

Penelitian iini itermasuk ipenelitian ikuantitatif idalam ibentuk isurvey iyang 

ibersifat iAnalitik idengan idesain ipenelitian icross-sectional, iyaitu isuatu ipenelitian 

iyang idilakukan idengan ipengamatan isesaat iatau idalam isuatu iperiode iwaktu 

itertentu idan isetiap isubjek ihanya idilakukan isatu ikali ipengamatan iselama 

ipenelitian i(Machfoedz, i2007). 

 
B. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

B.1 Lokasi 

Lokasi i dalam i Penelitian i adalah pada i Rumah i Makan i di i Kecamatan 

iMinas. 

B.2 Waktu 

Waktu i Penelitian i ini idilakukan i dari ibulan iMaret isampai i bulan i Mei i tahun 

2022. 

 
 

C. Populasi idan iSampel 

C.1 Populasi 

Populasi imerupakan iwilayah igeneralisasi iyang iterdiri iatas i: iobjek/subjek 

iyang imempunyai ikualitas idan ikarakteristik itertentu iyang iditetapkan ioleh ipeneliti 

iuntuk idipelajari idan ikemudian iditarik ikesimpulannya. iPopulasi ibukan ihanya iorang, 

itetapi ijuga iobjek idan ibenda-benda ialam iyang ilain. iPopulasi ijuga ibukan isekedar 

ijumlah iyang iada ipada iobjek/subjek iyang idipelajari, itetapi imeliputi iseluruh 

ikarakteristik/sifat iyang idimiliki ioleh isubjek iatau iobjek iitu. i(Azhari iAkmal iTarigan, 

idkk, i2019). 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah ipenjamah imakanan ipada irumah 

imakan idi iKecamatan iMinas. iPenjamah imakanan imerupakan iorang iyang isecara 

ilangsung imengelola imakanan imulai idari itahap ipersiapan, ipembersihan, 

ipengolahan, ipengangkutan, isampai idengan ipenyajian imakanan. i(Menkes iRI, 

i2011). iAdapun ipopulasi ipenjamah imakanan ipada i18 irumah imakan idi 

iKecamatan iMinas isebanyak i36 iorang ipenjamah imakanan. 
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C.2 Sampel 

Sampel ipenelitian iadalah iindividu/subjek iyang iterpilih iuntuk iterlibat iatau 

iberpartisipasi ididalam ipenelitian. iSampel ipenelitian iadalah ibagian idari ipopulasi 

iyang idapat idijangkau ioleh ipeneliti isetelah imemenuhi ikriteria iyang itelah 

iditetapkan. iPengambilan isampel idilakukan ikarena ipeneliti ihampir itidak imungkin 

imenjangkau iseluruh ipopulasi itarget iyang idiinginkan i(Irfannuddin, i2019). 

Penelitian iini imenerapkan iteknik itotal isampling iyaitu imemasukkan isemua 

iresponden ikedalam isampel ipenelitian, ijadi ijumlah isampel idalam ipenelitian iini 

isebanyak i36 iresponden idimana ikeseluruhan ipopulasi idiambil idua ipenjamah 

imakanan idalam isatu irumah imakan 

 
D. Jenis idan iCara iPengumpulan iData 

1. Data iprimer idiperoleh idengan iobservasi ilangsung iData iprimer idiperoleh 

idari isurvei ike ilokasi idi irumah imakan idi iKecamatan iMinas idan 

iwawancara ilangsung idengan iresponden idengan imenggunakan ilembar 

ikuesioner idan ilembar iobservasi. 

2. Data isekunder idi iperoleh idari iPemilik iRumah iMakan idi iKecamatan 

iMinas iberupa iData idata iyang idibutuhkan iuntuk ipenelitian. 

 
D.1 Cara iPengumpulan iData 

a) Observasi 

Observasi iadalah ipengamatan idan ipencatatan isuatu iobyek idengan 

isistematika ifenomena iyang iditeliti. iObservasi idi ilapangan isecara ilangsung 

ipenerapan ihygiene isanitasi irumah imakan. 

b) Wawancara i(Kuesioner) 

Wawancara iadalah isuatu imetode iyang idigunakan iuntuk imengumpulkan 

idata, idimana ipeneliti imendapatkan iketerangan iatau iinformasi i secara i lisan 

idari i responden, iberhadapan iatau i tatap imuka idengan iorang itersebut i(face 

ito iface). 

Wawancara iuntuk imemperoleh idata itentang ipengetahuan ipemilik irumah 

imakan, isikap ipemilik irumah imakan, itindakan ipetugas isanitarian idan 

ikeikutsertaan ipelatihan. 



27  

 
 

E. Pengolahan idan iAnalisa idata 

E.1. Pengolahan iData 

Data iyang idiperoleh idalam ipenelitian ikemudian idiolah idan idianalisis 

imenggunakan ikomputer, ianalisa ipenelitian imenghasilkan iinformasi iyang ibenar 

ipaling itidak iada iempat itahapan iyaitu i: 

1) Editing 

Editing iadalah iupaya iuntuk imemeriksa iatau ipengecekan ikembali idata 

imaupun ikuesioner iyang idiperoleh iatau idikumpulkan. iEditing idapat idilakukan 

ipada itahap ipengumpulan idata, ipengisian ikuesioner, idan isetelah idata 

iterkumpul i(Notoatmodjo, i2018). 

2) Coding 

Coding iadalah ikegiatan imemberikan ikode inumerik i(angka) iterhadap i data 

iyang iterdiri idari ibeberapa ikategori, icoding iatau imengkode idata ibertujuan 

iuntuk imembedakan iberdasarkan ikarakter(Notoatmodjo, i2018). 

3) Entry 

Mengisi imasing-masing ijawaban idari iresponden idalam ibentuk i“kode” i(angka 

iatau ihuruf) idimasukkan ike idalam iprogram iatau i“software” ikomputer 

i(Notoatmodjo, i2018). 

4) Tabulating 

Tabulating iadalah imengelompokkan idata isetelah imelalui iediting idan icoding 

ike idalam isuatu itabel itertentu imenurut isifat-sifat iyang idimilikinya, isesuai 

idengan itujuan ipenelitian. 

 

 
E.2. Analisis iData 

1. Analisis iUnivariat 

Analisis iunivariat iyaitu ianalisis iyang idigunakan iuntuk imenggambarkan iatau 

imendeskripsikan idari imasing-masing ivariabel, ibaik ivariabel ibebas idan 

ivariabel iterikat idan ikarakteristik iresponden. 

2. Analisis iBivariat 

Analisis ibivariat idilakukan iuntuk imenguji ihubungan ivariabel ibebas idan 

ivariabel iterikat idengan iuji istatistic ichi isquare i(χ2) iuntuk imengetahui 

ihubungan iyang isignifikan iantara imasing-masing ivariabel ibebas idengan 

ivariabel i terikat. i Uji i chi i square i dilakukan i dengan i menggunakan 

i bantuan 
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perangkat ilunak iberbentuk ikomputer idengan itingkat isignifikan ip i> i0,05 i(taraf 

ikepercayaan i95%). iDasar ipengambilan ikeputusan idengan itingkat 

ikepercayaan i95% i: 

a. Jika inilai ip i≥ i0,05 imaka ihipotesis ipenelitian iditolak 

b.  Jika inilai ip i≤ i0,05 imaka ihipotesis ipenelitian iditerima 

i(Budiarto, i 2001). 
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BAB iIV 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

 
 

A. Hasil iPenelitian 

A.1. Gambaran iUmum iLokasi iPenelitian 

Kecamatan iMinas imerupakan isalah isatu ikecamatan iyang iberada idi 

iKabupaten iSiak. iBerdasarkan iUndang-Undang iNomor i53 iTahun i1999, itentang 

ipembentukan iKabupaten iSiak, iKecamatan iMinas iini isudah iada. iKecamatan iini i93 

iKm ibarat idaya iIbukota iKabupaten iyakni iSiak iSri iIndrapura, idengan iluas iwilayah 

isebesar i346,35Km2. 

Adapun ibatas iwilayah iKecamatan iMinas iadalah: 

1) Sebelah iUtara iBerbatasan idengan iKecamatan iKandis. 

2) Sebelah iSelatan iberbatasan idengan iKota iPekanbaru. 

3) Sebelah iTimur iberbatasan idengan ikecamatan iTualang. 

4) Sebelah iBarat iberbatasan idengan iKabupaten iKampar. 

Jarak iKecamatan iMinas idengan iIbu iKota iProvinsi iRiau idi iPekanbaru i±32 iKm, 

i dapat iditempuh imelalui ijalur idarat idengan iwaktu itempuh i± i1 ijam. 

 
A.2. Kependudukan 

Wilayah iKecamatan iMinas imeliputi i5 idesa iyakni iDesa iMinas iJaya, iDesa 

iMinas i Timur, i Desa i Minas i Barat, i Mandiangin i dan i Rantau i Bertuah. i Desa 

iMinas iBarat imerupakan idesa iterluas idi iwilayah ikerja iPuskemas iMinas iyakni 

i310Km2. 

Jumlah ipenduduk idi iKecamatan iMinas iadalah i27.355 ijiwa. iKepadatan 

ipenduduk idi iKecamatan iMinas iialah i745 ijiwa iper iKm2.Masing-masing ipenduduk 

iterdistribusi idalam i6.865 irumah itangga idi isetiap idesanya. 

 
B. Hasil iAnalisis iUnivariat 

B.1 Karakterisik iResponden 

Responden ipada ipenelitian iini iterdiri idari i36 iorang ipenjamah imakanan. 

iKarakteristik iresponden idibagi iatas ijenis ikelamin, iusia, ipendidikan iterakhir, idan 

ilama ibekerja. iKarakteristik iresponden idapat idilihat ipada itabel iberikut i: 
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B.2 Karakteristik iResponden iBerdasarkan iJenis iKelamin 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ijenis ikelamin ipada ipenjamah imakanan 

ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas idapat idilihat ipada itabel idibawah iini i: 

Tabel i4.1. 

Jenis iKelamin iResponden iPenjamah iMakanan iRumah iMakan iDi 

iKecamatan iMinas iTahun i2022 

Jenis iKelamin Frekuensi Persen 

laki-laki 11 30,6 

Perempuan 25 69,4 

Total 36 100,0 

 
Dari itabel i4.1 idapat idilihat ibahwasannya idari i36 iresponden isebagian 

ibesar ipenjamah imakanan ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas iadalah 

iperempuan isebanyak i25 iresponden i(69,4%), isedangkan iuntuk iresponden 

iberjenis ikelamin ilaki-laki isebanyak i11 iresponden i(30,6%) 

B.3 Karakteristik iResponden iBerdasarkan iUmur 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ikarakteristik iumur ipada ipenjamah imakanan 

ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas idapat idilihat ipada itabel idibawah iini i: 

Tabel i4.2. 

Distribusi iUmur iResponden iPenjamah iMakanan i Rumah iMakan iDi 

iKecamatan iMinas iTahun i2022 

Umur Frekuensi Persen 

15-20 ithn 7 19,44% 

21-30 ithn 12 33,33% 

35-40 ithn 4 11,11% 

41-50 10 27,78% 

55-75 3 8,33% 

Total 36 100% 

Berdasarkan itabel i4.2 idapat idilihat ibahwa idari i36 iorang ipenjamah 

imakanan ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas ipaling ibanyak iberumur i21-30 

ithn i sebanyak i 12 i responden i (33,33 i %). i Sedangkan i yang i paling i sedikit 

i adalah 
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berumur i55-75 ithn i sebanyak i3 iresponden i(8,33 i%). 

 
B.4 Karakteristik iResponden iBerdasarkan iPendidikan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian ikarakteristik ipendidikan ipenjamah imakanan 

ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas idapat idilihat ipada itabel idibawah iini i: 

TABEL i4.3 

Pendidikan iTerakhir iResponden iPenjamah iMakanan iRumah 

iMakan iDi iKecamatan iMinas iTahun i2022 

Pendidikan iTerakhir Frekuensi Persen 

SD 6 16,7 

SMP 12 33,3 

SMA 13 36,1 

DIPLOMA 1 2,8 

SARJANA 4 11,1 

Total 36 100,0 

Dari itabel i4.3 idapat idilihat ibahwasanya idari i36 iresponden, itingkat 

ipendidikan ipenjamah imakanan ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas iyang 

ipaling ibanyak iialah iberpendidikan iSMA isebanyak i13 iresponden i(36,1 i%) idan 

iyang ipaling isedikit iialah iresponden idengan itingkat ipendidikan iDiploma isebanyak 

i1 iresponden i(2,8 i %). 

 

 
B.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Kerja 

 

Berdasarkan hasil penelitian masa kerja penjamah makanan pada Rumah 

Makan di Kecamatan Minas dapat dilihat pada tabel di bawah ini : 
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TABEL i4.4 

Lama iKerja iResponden iPenjamah iMakanan iRumah 

iMakan iDi iKecamatan iMinas iTahun i2022 

Lama iKerja Frekuensi Persen 

0-2 ithn 11 30,6 

3-5 ithn 8 22,22 

6-7 ithn 1 2,8 

8-10 ithn 5 13,89 

11- i15 ithn 2 5,6 

16-20 ithn 4 11,11 

21-30 ithn 5  
13,89 

Total 36 100,0 
 

 
Dari itabel i4.4 idapat idilihat ibahwa iberdasarkan i36 iresponden ilama ikerja 

ipenjamah imakanan ipada iRumah iMakan idi iKecamatan iMinas iyang ipaling ibanyak 

iialah ipenjamah imakanan idengan ilama ikerja i2 itahun iyaitu isebanyak i6 

responden i(16,7 i%). 

 

 
C. Pengetahuan i Penjamah i Makanan i Pada i Rumah i Makan i Di 

i Kecamatan iMinas iTahun i2022 

Indikator iyang idigunakan iuntuk imelihat igambaran ipengetahuan ipenjamah 

imakanan iadalah idengan imelihat iskor ihasil ipengetahuan idari iresponden itentang 

ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan ipada ilembar ikuisioner iyang itelah idiberikan. 

iAdapun idistribusi inilai ipengetahuan iresponden idapat idilihat ipada itabel iberikut iini: 
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Tabel i4.5 

Kategori iPengetahuan iResponden iPenjamah iMakanan iRumah iMakan iDi 

iKecamatan iMinas iTahun i2022. 

Kategori iPengetahuan Frekuensi Persen 

Pengetahuan iBaik 17 47,2 

Pengetahuan iCukup iBaik 13 36,1 

Pengetahuan iKurang 

Baik 

 
6 

 
16,7 

Total 36 100,0 

Berdasarkan itabel i4.5, idapat idilihat iberdasarkan i36 iresponden 

ibahwasanya isebagian ibesar ipenjamah imakanan ipada iRumah iMakan idi 

iKecamatan iMinas imemiliki ipengetahuan ibaik iyaitu i17 iresponden i(47,2 i%),Cukup 

ibaik i13 iresponden i(36,1%) idan iKurang iBaik i6 iresponden i(16,7 i%). 

C.1 Sikap iPenjamah iMakanan iPada iRumah iMakan iDi iKecamatan iMinas 

Indikator iyang idigunakan iuntuk imelihat isikap ipenjamah imakanan iadalah 

idengan imelihat iskor ihasil isikap idari iresponden itentang ipenerapan ihygiene 

isanitasi imakanan ipada ilembar ikuisioner iyang itelah idiberikan. iAdapun idistribusi 

inilai isikap iresponden idapat idilihat ipada itabel iberikut iini i: 

Tabel i4.6 

Kategori iSikap iResponden iPenjamah iMakanan iRumah iMakan iDi 

iKecamatan iMinas iTahun i2022. 

Kategori iSikap Frekuensi Persen 

Sikap iBaik 12 33,3 

Sikap iCukup iBaik 7 19,4 

Sikap iKurang iBaik 17 47,2 

Total 36 100,0 

Berdasarkan itabel i4.6 idapat idilihat iberdasarkan i36 iresponden ibahwasanya 

isebagian ibesar ipenjamah imakanan ipada irumah imakan idi iKecamatan iMinas 

imemiliki isikap ibaik iyaitu i12 iresponden i(33,3%) i, iCukup iBaik isebanyak i7 

iresponden i(19,4 i%) idan iKurang iBaik isebanyak i17 iresponden i(47,2%). 
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C.2 Penerapan iHygiene iSanitasi iMakanan iPada iRumah iMakan iDi 

iKecamatan iMinas iTahun i2022 

Pengukuran ipenerapan idilakukan idengan imenggunakan ilembar 

iobservasi. iTerdapat itiga ilembar iobservasi iyang idigunakan iberdasarkan itugas 

ipenjamah imakanan. iKategori iuntuk imengetahui ipenerapan iresponden iyaitu 

ibaik,cukup ibaik idan ikurang ibaik. iBerikut iadalah ihasil ipengukuran ipenerapan 

ihygiene isanitasi imakanan ipada irumah imakan idi iKecamatan iMinas idapat idilihat 

ipada itabel idibawah iini i: 

Tabel i4.7 

Kategori iPenerapan iResponden iPenjamah iMakanan iRumah iMakan 

iDi iKecamatan iMinas. 

Kategori iPenerapan Frekuensi Persen 

Penerapan iBaik 16 44,4 

Penerapan iCukup 

Baik 

 
7 

 
19,4 

Penerapan iKurang 

Baik 

 
13 

 
36,1 

Total 36 100,0 

 

Berdasarkan itabel i4.7, idari i36 iresponden idiketahui ibahwa iresponden 

idengan ikategori ipenerapan ihygiene isanitasi i baik isebanyak i 16 iresponden 

i(44,4%),Cukup iBaik isebanyak i7 iresponden i(19,4%) idan iKurang iBaik isebanyak 

i13 iresponden i(36,1%). 

 
D. Hasil iAnalisis iBivariat 

Pada ianalisis ibivariat, ivariabel iindependen i(pengetahuan idan isikap 

ipemilik irumah imakan) idihubungkan idengan ivariabel idependen i(penerapan 

ihygiene isanitasi imakanan) idiuji idengan iuji iChi-Square. 

Dari ihasil iuji isilang iantara ivariabel iindependen idengan ivariable idependen 

iakan iditunjukkan isebagai iberikut i: 
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D.1 Hubungan iPengetahuan iPenjamah iMakanan iDengan iPenerapan 

iHygiene iSanitasi iMakanan iPada iRumah iMakan iDi iKecamatan iMinas 

iTahun i2022 

Dari ipenelitian iyang idilakukan ididapatkan ihasil idari itabulasi isilang itentang 

ihubungan ipengetahuan ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi 

imakanan, iialah isebagai iberikut i: 

Tabel i4.8 i Hubungan iPengetahuan iPenjamah iMakanan iDengan iPenerapan 

iHygiene iSanitasi iMakanan iPada iRumah iMakan iDi iKecamatan 

iMinas iTahun i2022 

 
 

Pengetahuan Penerapan iHygiene iSanitasi 

Penjamah 

iMakanan 
Baik 

Cukup 

iBaik 
Kurang 

iBaik 
Total 

P 
value 

 
n % n % n % n % 

 

Baik 13 81,3 2 28,6 2 15,4 17 47,2 
 

Cukup iBaik 1 6,3 4 57,1 8 61,5 13 36,1 0,005 

Kurang iBaik 2 12,5 1 14,3 3 23,1 6 16,7 
 

Total 16 100 7 100 13 100 36 100 
 

 

Berdasarkan itabel i4.8 idiatas, iresponden idengan ipenerapan ihygiene 

isanitasi imakanan ibaik ilebih ibanyak ipada ikelompok ipengetahuan ibaik i17 i(47,2 i%) 

idibandingkan idengan ipengetahuan ikurang ibaik i6 i(16,7%). iSedangkan iHasil 

ianalisis ibivariat idiatas ididapat ivariabel ipengetahuan imemiliki ip-value i0,005(p< 

i0.05) iyang iartinya i terdapat ihubungan iantara ipengetahuan ipenjamah imakanan 

idengan ipenerapan ihygiene isanitasi irumah imakan idi iKecamatan iMinas 

D.2 Hubungan i Sikap i  iPenjamah i  i Makanan i  idengan Penerapan i Hygiene 

Sanitasi iMakanan iPada iRumah iMakan iDi iKecamatan iMinas 

 
Dari ipenelitian iyang idilakukan ididapatkan ihasil idari itabulasi isilang itentang 

ihubungan isikap ipemilik irumah imakan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi 

imakanan, isebagai iberikut i: 
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Tabel i4.9 i Hubungan iSikap iPenjamah iMakanan idengan iPenerapan iHygiene 

iSanitasi iMakanan iPada iRumah iMakan iDi iKecamatan iMinas iTahun 

i2022 

Sikap Penerapan iHygiene iSanitasi 

Penjamah 

Makanan 
Baik Cukup iBaik 

Kurang 

Baik 
Total P ivalue 

 n % n % n % n %  

Baik 10 62,5 2 28,6 0 0,0 12 33,3  

Cukup iBaik 4 25,0 1 14,3 2 28,6 7 19,4 0,002 

Kurang iBaik 2 25,0 4 57,1 11 84,6 17 47,2  

Total 16 100 7 100 13 100 36 100  

Berdasarkan itabel i4.9 idiatas, idiketahui iresponden idengan ipenerapan 

ihygiene isanitasi irumah imakan i baik ilebih ibanyak ipada ikelompok isikap iKurang 

ibaik i yaitu isebanyak i17 iorang i(47,2%) idibandingkan idengan ikelompok isikap i baik 

iyaitu isebanyak i12 iorang i( i33,3%). iDan iresponden idengan ipenerapan ihygiene 

isanitasi irumah imakan ibaik ilebih ibanyak ipada ikelompok isikap ibaik iyaitu isebanyak 

i16  iorang i(44,4%) idibandingkan idengan ikelompok isikap ikurang ibaik iyaitu 

isebanyak i13 iorang. iHasil ianalisis ibivariat idiatas ididapat ivariable isikap ipenjamah 

imakanan imemiliki ip-value i0,002(p i< i0.05) iyang iartinya iterdapat ihubungan isikap 

ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan ipada irumah 

imakan idi iKecamatan iMinas 

 
E. Pembahasan 

E.1 Pengetahuan iPenjamah iMakanan 

Pengetahuan ipenjamah imakanan isangat ipenting idalam ipenyelenggaraan 

imakanan iterutama ipada iusaha irumah imakan. iHasil ipenelitian imenunjukkan 

ibahwa ipengetahuan ipenjamah imakanan ipada irumah imakan idi iKecamatan iMinas 

iyang itermasuk ikategori ipengetahuan ibaik iadalah isebanyak iorang i17(47,2%) i, 

isedangkan ikategori ipengetahuan icukup i baik isebanyak i13 iorang i(36,1%) idan 

ikurang ibaik i6 iorang i(16,7%). 

Hasil itersebut idapat idikatakan ibaik ikarena iberdasarkan ihasil ianalisis 

ipaling ibanyak ipenjamah itermasuk ikedalam ikategori ipengetahuan ibaik. iHal iini 

idisebabkan i sebagian i besar i pendidikan i penjamah i pada i rumah i makan 

i berada 
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pada itingkat ipendidikan iSMA/SMK. iSelain iitu itingginya ipengetahuan ihygiene 

isanitasi imakanan iini idapat idipengaruhi ioleh ilama ikerja ipenjamah imakanan. 

iPenambahan ipengetahuan idapat idiperoleh imelalui ikursus, ipelatihan, ipenyegaran 

itentang isanitasi idan ihygiene iperorangan, ikarena iyang idiperlukan iadalah 

iketerampilan i(Djarismawati, i2004). iPengetahuan itenaga ipengolah imengenai 

ihygiene idan isanitasi idapat imempengaruhi ipenerapan ihygiene idan isanitasi idalam 

ipengolahan imakanan iuntuk iterjaminnya ikeamanan ipangan. iHygiene idan isanitasi 

iyang itidak imemadai idalam itahapan iproduksi idapat imenimbulkan itumbuh idan 

iberkembangnya ijasat iretnik ipembusuk idan ipatogen idalam imakanan i(Hapsari, 

i2012). 

Berdasarkan ihasil itersebut iterdapat ibeberapa ipertanyaan idengan iskor 

iterendah iyaitu ipertanyaan itentang itindakan iyang idilakukan iterhadap imakanan 

iapabila idisajikan idengan ikondisi ihangat. iDari i36 iorang, ihanya i 17 iorang i(47,2%) 

iyang imenjawab ibenar itentang itindakan iseperti iapa iyang idilakukan iterhadap 

imakanan idengan ikondisi ihangat. iSedangkan iuntuk ipertanyaan imengenai 

ipengertian ihygiene isanitasi imakanan, ihanya i23 iorang i(63,8%) imenjawab ibenar. 

iHal iini idisebabkan ikarena imasih ibanyak ipenjamah ikurang imemahami iapa iyang 

idimaksud idengan ihygiene isanitasi imakanan. 

Penjamah imakanan imenganggap ibahwa ikonsep ihygiene isanitasi 

imakanan ihanya ibercerita itentang ipenyelenggaraan imakanan iyang imenarik, ienak 

idan ibergizi. iHal iini idapat imempengaruhi ipersonal ihygiene ipenjamah imakanan, 

iseperti iyang iterlihat idi ilokasi ipenelitian ibahwa ipenjamah imasih ibanyak iyang itidak 

imencuci itangan isaat iproses ipengolahan imakanan, itidak imenggunakan imasker, 

itidak imenggunakan isarung itangan iplastik isekali ipakai idan isering iberbicara ipada 

isaat imelakukan ipekerjaan. iHal iini iakan iberdampak ipada ikualitas imakanan iyang 

idihasilkan. 

Dan iberdasarkan ikuisioner itentang ipenyimpanan ibahan-bahan imakanan 

iseperti isayur, ibuah, isusu, idan itelur ipara ipenjamah imakanan imasih ibanyak iyang 

imenyimpan ipada isuhu iruangan i(25oC), isedangkan imenurut iPeraturan iMenteri 

iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor i1096 iTahun i2011 iTentang iHygiene iSanitasi 

iJasa iboga, ipenyimpanan itelur, isusu idan iolahannya ijika iakan idigunakan idalam 

iwaktu i1 iminggu iatau ikurang idisimpan ipada isuhu i-5oC is/d i0oC idan ipenyimpanan 

isayur, ibuah idan iminuman idisimpan ipada isuhu i10oC. iHal iini iakan iberdampak ipada 

ikualitas ibahan imakanan iyang idisimpan. iTelur, isayuran iakan imenjadi icepat ibusuk 
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dan itidak ibisa idigunakan idalam ipengolahan imakanan. iBila itelur iatau isayuran 

iakan idigunakan idalam iwaktu i1 iminggu iatau ikurang isebaiknya idisimpan ipada 

isuhu iyang itepat iyaitu i-5oC is/d i0oC imaka iakan imemperlambat ipertumbuhan 

imikroba isehingga imemperlambat ipembusukan. 

 
E.2 Sikap iPenjamah iMakanan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idiketahui isikap ipenjamah imakanan ipada 

irumah imakan idi iKecamatan iMinas ibelum icukup ibaik, ihal iini idapat idilihat 

iberdasarkan ihasil ipenelitian idimana i17 iorang i(47,2%) idengan ikategori isikap 

ikurang ibaik idan i12 iorang i(33,3%) idengan ikategori isikap ikurang ibaik. iNamun ibila 

iditinjau idari isetiap ipernyataan ipada ikuesioner isikap, iterdapat ipernyataan inegatif 

iyang idisetujui ioleh ipenjamah imakanan ipada ipernyataan itersebut iseperti 

ipernyataan ipengolah imakanan idiperbolehkan imengobrol isaat imelakukan 

ipengolahan imakanan idan ipenjamah imakanan, iyang imenderita ipenyakit imenular 

idiperbolehkan itetap iikut imelakukan ipengolahan imakanan. 

Selain ipernyataan inegatif itersebut, iterdapat ibeberapa ipernyataan idengan 

iskor iterendah iyaitu ipernyataan imengenai ipengolahan imakanan idimana ianggota 

itubuh itidak iboleh ikontak ilangsung idengan imakanan. iDari i36 iorang, iyang 

imenjawab isetuju ihanya i orang i19 i(57,7%). iHal iini idisebabkan ikarena ipenjamah 

imakanan idi irumah imakan ihampir iseluruhnya itidak imenggunakan isarung itangan 

isekali ipakai, idan ianggota itubuh ikontak ilangsung idengan imakanan ibaik isaat 

imelakukan ipersiapan idan ipengolahan ibahan ibaku imakanan. 

Selain iitu ipernyataan imengenai ipada isaat ipengolahan imakanan itidak 

idiperbolehkan imengobrol. iDari i36 iorang, iyang imenjawab isetuju isebanyak i21 

iorang i(58,3%). iHal iini itidak isejalan idengan iPeraturan iMenteri iKesehatan iRepublik 

iIndonesia iNomor i1096 iTahun i2011 iTentang iHygiene iSanitasi iJasa iboga, 

idisebutkan ibahwa isetiap ipenjamah imakanan itidak iboleh iberbicara isaat 

imelakukan ipersiapan ibahan ibaku imakanan, iproses ipengolahan, imaupun 

ipenyajian imakanan. 

Penjamah imakanan imerupakan itenaga iyang iberhubungan ilangsung 

idengan imakanan imulai idari iproses ihingga imakanan ijadi. iSehingga ipersonal 

ihygiene ipada ipenjamah iharus idiperhatikan. 
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E.3 Penerapan iHygiene iSanitasi iMakanan 

Berdasarkan ihasil iyang idi idapat ipenerapan ipenjamah imakanan ipada 

irumah imakan idi iKecamatan iMinas iyang itermasuk ikedalam ikategori ibaik 

isebanyak i16 i orang i(44,4%) isedangkan iyang itermasuk ikedalam ikategori ikurang 

ibaik isebanyak i13 iorang i(36,1%). 

Dari ihasil iyang ididapat ipenerapan ihygiene ipenjamah imakanan iterbilang 

isudah ibaik. iNamun ibila idi itinjau idari ipernyataan ilembar iobservasi ihasil iyang 

ididapat isebagai iberikut i: 

 

E.3.1. Pemilahan iBahan iBaku idan iPenyimpanan iBahan iBaku 

Berdasarkan ihasil iyang idi idapat, ipersonal ihygiene ipenjamah imakanan 

iyang itidak imencuci itangan isebelum imelakukan ipekerjaan idan iberbicara ipada 

isaat imelakukan ipekerjaan, idari i36 iorang ihanya i17 iorang i(47,2%) iyang imencuci 

itangan isebelum ikegiatan idan iyang itidak imengobrol ipada isaat imelakukan 

ipekerjaan. 

Penjamah imakanan itidak imenggunakan imasker idan itidak imenggunakan 

isarung itangan iplastik isekali ipakai. iDalam ipenyimpanan ibahan ibaku imakanan, 

iuntuk ipenyimpanan itelur, isayuran, idan ibuah idisimpan ipada isuhu iruangan. iHal iini 

itidak isejalan idengan iPeraturan iMenteri iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor 

i1096 iTahun i2011 iTentang iHygiene iSanitasi iJasa iboga, idisebutkan ibahwa 

ipenjamah imakanan iharus imencuci itangan isebelum ibekerja, itidak iberbicara ipada 

isaat ibekerja, imenggunakan isarung itangan iplastik isekali ipakai idan imenggunakan 

ipenutup imulut ipada isaat ibekerja. iSedangkan iuntuk ipenyimpanan itelur, isusu idan 

iolahannya ijika iakan idigunakan idalam iwaktu i1 iminggu iatau ikurang idisimpan ipada 

isuhu i-5oC is/d i0oC. 

 
E.3.2. Pengolahan iMakanan 

Berdasarkan ihasil iyang idi idapat, ipersonal ihygiene itenaga ipengolah 

imakanan itidak imencuci itangan isebelum ibekerja, iberbicara ipada isaat imelakukan 

ipekerjaan, itidak imenggunakan ipenutup imulut, idan itidak imenggunakan isarung 

itangan iplastik isekali ipakai. iHal iini iakan iberdampak ipada imakanan iyang 

idihasilkan iyaitu itercemarnya imakanan ioleh imikroba ipathogen. iTercemarnya 

imakanan ioleh imikroba idapat imelalui itangan ipenjamah iyang itidak imencuci itangan 

isebelum ibekerja idan idari ipercikan iludah ipada isaat iberbicara. iFaktor ipendukung 



40  

 
 

lain itercemarnya imakanan iadalah ilingkungan isekitar, iseperti ivektor idan isampah. 

iAdapun ifaktor ilainnya iyaitu isuhu ilingkungan idan ikelembaban iruangan iyang 

imemungkinkan iuntuk imikroba itumbuh. iHal iini idapat idihindari idengan imenjaga 

ipersonal ihygiene ipengolah imakanan idengan imembiasakan imencuci itangan 

isebelum ibekerja, imenggunakan imasker idan itidak imengobrol ipada isaat 

imelakukan ipengolahan imakanan. 

Selain iitu ipengolah imakanan itidak imenggunakan isepatu itertutup idan 

ikedap iair. iHal iini iakan iberakibat ipada ikeselamatan ikerja ipengolah imakanan 

ikarena isepatu itertutup idan ikedap iair iini iberfungsi iuntuk imenghindari ikecelakaan 

ikerja iseperti iterjatuh iakibat ilantai ilicin idan iterhindar itumpahan iair ipada isaat 

imencuci iperalatan. 

Berdasarkan iPeraturan iMenteri iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor 

i1096 iTahun i2011 iTentang iHygiene iSanitasi iJasa iboga ibahwa ipenjamah imakanan 

iharus imencuci itangan isebelum ibekerja, itidak imengobrol ipada isaat ibekerja, 

imenggunakan isepatu itertutup idan ikedap iair, imenggunakan ipenutup imulut ipada 

isaat ibekerja idan imenggunakan isarung itangan iplastik isekali ipakai iserta 

imenggunakan iperalatan isesuai ifungsinya. 

 
E.3.3. Penyajian iMakanan, iPengangkutan idan iPenyimpanan iMakanan 

Penyajian imakanan iialah iproses idalam ipengangkutan imakanan ijadi, 

ipenyimpanan imakanan ijadi idan ipenyajian imakanan ijadi. iPersonal ihygiene 

ipenjamah imakanan iini iberpengaruh iterhadap ikualitas imakanan ijadi iyang iakan 

idisajikan ikepada ikonsumen. iBerdasarkan ihasil iyang idi idapat, ipersonal ihygiene 

ipenjamah imakanan itidak imencuci itangan isebelum ibekerja, imengobrol ipada isaat 

imelakukan ipekerjaan idan itidak imenggunakan ipenutup imulut. iUntuk ipenyimpanan 

imakanan ijadi iyang idisajikan isampai ibermalam. iMakanan idimasak ipada imalam 

ihari idan idisajikan iuntuk ikeesokan iharinya. iHal iini itidak isesuai idengan iPeraturan 

iMenteri iKesehatan iRepublik iIndonesia iNomor i1096 iTahun i2011 iTentang iHygiene 

iSanitasi iJasa iboga ibahwa ipenjamah imakanan iharus imencuci itangan isebelum 

ibekerja, itidak iberbicara ipada isaat ibekerja, imenggunakan ipenutup imulut idan 

iuntuk imakanan iyang idisajikan itidak isampai ibermalam. 

Penyimpanan imakanan ijadi isebaiknya itidak isampai ibermalam iuntuk 

imenghindari ikerusakan ipada imakanan. iBila imakanan ijadi irusak iakan 

imemungkinkan itercemarnya imakanan ioleh imikroba ipathogen idan idapat imemicu 
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terjadinya ifoodborne idisease. iFoodborne idisease iadalah ipenyakit iakibat imakanan iyang 

iterkontaminasi ioleh imikroorganisme iatau iracun i(Herman, idkk i2015). 

 
E. i4. iHubungan iPengetahuan iPenjamah iMakanan iDengan i Penerapan 

iHygiene iSanitasi iMakanan 

Pengetahuan idapat idiartikan isebagai isesuatu ihal iyang imenjelaskan 

imengenai isegala iyang idiketahui ioleh ipenjamah imakanan, iserta isesuatu iyang 

imenjelaskan isejauh imana iseseorang idapat imemahami iatau imemaknai isegala ihal 

iyang idiketahuinya i(Tanaiyo, i2018). iPengetahuan iatau ikognitif ijuga imerupakan 

idomain iyang isangat ipenting iuntuk iterbentuknya itindakan iseseorang i(overt 

ibehaviour). 

Hasil ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa ipengetahuan ipenjamah imakanan 

isebagian ibesar isudah imemiliki ipengetahuan iyang ibaik isebanyak i17 iorang 

i(47,2%). iBeberapa ipertanyaan iyang idijawab iresponden idengan iskor itertinggi 

iseperti iapa iyang iseharusnya idilakukan isebelum ibahan imakanan idiolah, 

iperlengkapan iapa iyang iseharusnya idipakai isaat imelakukan ipengolahan 

imakanan, iserta iperalatan iyang ibaik iyang iseharusnya idigunakan iuntuk 

ipengolahan imakanan. iDimana iresponden isudah imemahami ibahwa imencuci 

ibahan imakanan iterlebih idahulu iadalah ihal iyang iwajib idilakukan isebelum iproses 

ipengolahan imakanan, iserta iperlengkapan idan iperalatan iyang iseperti iapa iyang 

idigunakan iuntuk ipengolahan imakanan isebagian iresponden ijuga itelah 

imengetahuinya. 

Berdasarkan ihasil ianalisis imenggunakan iuji ichi-square idiperolah inilai iρ- 

ivalue i0,005 i(sig i< i0,05) isehingga iHo iditolak idan iHa iditerima, iyaitu i ada ihubungan 

iantara ipengetahuan ipenjamah imakanan idengan ipenerapan ihygiene isanitasi 

imakanan. iHasil ianalisis itersebut isejalan idengan ipenelitian i(Maryam iMaghafirah, 

iSukismanto, i2018) idisebutkan ibahwa itidak iada ihubungan iyang isignifikan iantara 

ipengetahuan idengan ipraktik ipenerapan ihygiene idan isanitasi imakanan idengan iρ– 

ivalue i0,095 i(sig i> i0,05). iPenelitian i(Zulpikar, i2017) idisebutkan ibahwa itidak iada 

ihubungan iantara itingkat ipengetahuan idengan ihygiene isanitasi imakanan idan 

iminuman ipada, ipenjamah imakanan idengan iρ–value i1,000 i(sig i> i0,05). iPenelitian 

i(Rindjani, i2016) idisebutkan ibahwa itidak iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara 

ipengetahuan idengan ipraktek ihygiene isanitasi idengan iρ–value i0.147 i(sig i> i0,05). 
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Hasil iini ididukung iberdasarkan ipernyataan ikuisioner, isebagian ibesar 

iresponden isudah imemiliki ipengetahuan iyang ibaik i17 i(47,2%) iserta itingkat 

ipendidikan idari iresponden isebanyak i13 iorang i(36,1%) isudah iberpendidikan 

iSMA/SMK isederajat. iPengetahuan ipenjamah imakanan itidak iberpengaruh isecara 

ilangsung idengan ipenerapan ihygiene isanitasi ipenjamah imakanan, iselain 

ipengetahuan iterdapat ifaktor ilain iyang idapat imempengaruhi ipenerapan ihygiene 

isanitasi iseperti ipengalaman ikerja i(Maryam, idkk, i2018). iPengalaman ikerja iyang 

idimiliki ioleh ipenjamah imakanan ipada ipenelitian iini ilebih idominan ikurang idari i6 

itahun, isehingga ipengalaman ikerja itersebut idapat imempengaruhi ipenerapan 

ihygiene isanitasi iyang idimiliki ioleh ipenjamah imakanan. 

Masa ikerja ijuga idapat idilihat idari iusia ipenjamah imakanan. iDalam 

ipenelitian iini ikategori iusia ipenjamah imakanan iyang ilebih ibanyak iyaitu iberkisar 

iantara i21-30 i tahun. iSemakin itua iusia iseseorang imaka isemakin ibanyak 

ipengalaman ikerja iyang idimiliki idan ipengetahuan iyang idiperoleh iakan isemakin 

ibaik, isehingga ipenerapan ihygiene isanitasi iyang idimiliki ipenjamah imakanan iakan 

isemakin ibaik i(Maryam, idkk, i2018). iKemudian ifaktor ilainnya iyaitu ikebiasaan 

ipenjamah imakanan. iPada isaat imelakukan iobservasi, ipeneliti imendapatkan 

ibahwa ialasan iresponden itidak imenerapkan ipengetahuan iyang idimiliki ike idalam 

ipenerapan ihygiene isanitasi idikarenakan itindakan ipenjamah imakanan itersebut 

isudah imenjadi ikebiasaan. iMenurut ipenjamah imakanan itidak imelalukan iseperti 

iapa iyang idiketahui ijuga itidak imenjadi imasalah. 

Penelitian iini idiperkuat ioleh ipenelitian iNuraini idan iSusanna i(2014), ibahwa 

iselain ipengetahuan imasih iada ifaktor ilain iyang iberpengaruh ilebih ikuat iterhadap 

iperilaku ihygiene ipengolah imakanan iseperti ikebiasaan idari itenaga ikerja ipengelola 

imakanan iyang ibelum imemperhatikan ihygiene idalam imengolah imakanan, 

ilingkungan iyang itidak imendukung iseperti itidak idisediakan ialat ipelindung idiri ibagi 

itenaga ipengelola imakanan, ipengalaman itanaga ipengelola imakanan iyang imasih 

isedikit idalam ihal ipengolahan imakanan idan ibelum ipernah imengikuti ipelatihan 

itentang ihygiene idalam ipengolahan imakanan i(D. iS. iNuraini, i2014). 

Pengetahuan ipenjamah imakanan iyang ibaik iakan imenghasilkan isikap 

iyang ibaik ipula, isehingga idiharapkan ipenerapan ihygiene isanitasi iyang idimiliki ijuga 

ibaik. iNamun ipada ipenelitian iini ipengetahuan i berpengaruh isecara ilangsung 

iterhadap ipenerapan ihygiene isanitasi ipenjamah imakanan idikarenakan iadanya 
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faktor ilain iyang imempengaruhi ipenerapan ihygiene isanitasi itersebut. iMenurut 

iDjarismawati, idkk i(2004) ipenambahan ipengetahuan ibisa imelalui ikursus iatau 

ipelatihan itentang isanitasi idan ihygiene, ikarena iyang idiperlukan iadalah 

iketerampilan i(Djarismawati, idkk, i2004). 

 
E.5 iHubungan iSikap iPenjamah iMakanan iDengan iPenerapan i Hygiene 

Sanitasi iMakanan 

Reaksi yang masih tertutup dari seseorang terhadap stimulus disebut 

sikap. Sikap belum merupakan suatu tindakan nyata, tetapi masih berupa persepsi 

dan kesiapan seseorang untuk bereaksi terhadap stimulus yang ada di sekitarnya. 

Sikap dapat diukur secara langsung dan tidak langsung. Pengukuran sikap 

merupakan pendapat yang diungkapkan oleh responden terhadap objek 

(Notoatmodjo, 2017). 

Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji chi-square diperolah nilai ρ- 

value 0,002 (sig < 0,05) sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, yaitu ada hubungan 

yang signifikan antara sikap dengan penerapan hygiene sanitasi makanan. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Banowati & 

Kurniasari, 2014) bahwa terdapat hubungan antara sikap penjamah makanan 

dengan praktek pelaksanaan pengelolaan makanan dengan p-value sebesar 

0,026. Kemudian penelitian yang dilakukan oleh (Maryam Maghafirah, dkk, 2018) 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara sikap dengan praktek hygiene 

sanitasi makanan pada penjamah makanan disepanjang Jalan Raya Tajem 

dengan nilai p-value sebesar 0,032. 

Namun ipada ipenelitian iini imenunjukan ibahwa iresponden iyang imemiliki 

isikap iyang ibaik imasih ibanyak iyang imemiliki ipenerapan ihygiene isanitasi iyang 

ikurang isebanyak i13 i responden i(36,1%). iHal iini ididukung iketika ipeneliti 

imelakukan iobservasi ikepada ipenjamah imakanan ibahwasannya ibanyak idari 

ipenjamah imakanan itidak imenggunakan icelemek, ipenutup irambut, itidak imencuci 

itangan isaat imelakukan ipengolahan imakanan, ibahkan iterdapat ibeberapa 

ipenjamah imakanan iyang imerokok isaat isedang imengolah imakanan. iSikap ibelum 

imerupakan isuatu itindakan iatau iaktifitas, iakan itetapi imerupakan ipredisposisi 

itindakan iatau iperilaku. iSikap imasih imerupakan ireaksi itertutup ibukan imerupakan 

isuatu ireaksi iterbuka i(Notoatmodjo, i2018). 

Berdasarkan iteori, isikap iadalah itingkah ilaku iyang itersembunyi iyang iterjadi 
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secara idisadari iataupun itidak idisadari.(Maryam iMaghafirah, idkk, i2018) iHal iini 

idapat idisimpulkan ibahwa iresponden ihanya imengetahui itentang ihygiene isanitasi 

ipada ipenjamah imakanan itanpa iditerapkan imelalui isikap iatau ikesadarannya, 

isehingga imempengaruhi idalam imelakukan ipraktik ihygiene isanitasi imakanan. 

iPenjamah imakanan iharus imengikuti ipelatihan iserta imemiliki iketerampilan iyang 

itepat idalam iprinsip i– iprinsip idasar ikeamanan ipangan idan iaturan ikebersihan 

ipribadi idalam irangka ipembentukan isikap, isehingga idapat imeningkatkan ipraktik 

imereka idalam ipenanganan imakanan. 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idapat idisimpulkan ibahwa isikap ipenjamah 

imakanan imenjadi ifaktor iresiko ipenerapan ihygiene isanitasi imakanan idi 

iKecamatan iMinas. iHal iini idikarenakan iperilaku itidak imencuci itangan isebelum 

imengolah imakanan, itidak imenggunakan icelemek idan ipenutup irambut, iserta 

imengobrol isaat isedang imelakukan ipengolahan imakanan imerupakan isuatu 

ikebiasaan iyang imenjadi isuatu itradisi ibagi ipenjamah imakanan iitu isendiri.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan 

pengetahuan dan sikap penjamah makanan dengan penerapan hygiene sanitasi 

makanan pada Rumah Makan di Kecamatan Minas, dapat ditarik simpulan 

sebagai berikut: 

1. Pengetahuan penjamah makanan pada rumah makan di Kecamatan Minas 

dengan kategori pengetahuan baik sebanyak 17 orang (47,2%) , sedangkan 

kategori pengetahuan kurang baik sebanyak 6 orang (16,7%). 

2. Sikap penjamah makanan pada rumah makan di Kecamatan Minas dengan 

kategori sikap baik 12 orang (33,3%) dan dengan kategori sikap kurang baik 

17 orang (47,2%). 

3. Penerapan hygiene sanitasi makanan pada penjamah makanan dengan 

kategori baik ialah sebanyak 16 (44,4%) dan dengan kategori kurang baik 

sebanyak 13 (36,1%). 

4. Hasil analisis menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan dengan 

penerapan hygiene sanitasi makanan dengan nilai ρ–value 0,005 

5. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan antara sikap dengan 

penerapan hygiene sanitasi makanan dengan nilai ρ–value 0,002. 

 
B. Saran 

1. Diharapkan untuk penjamah makanan sebelum dan sesudah melakukan 

pekerjaan, sebaiknya mencuci tangan menggunakan sabun dengan air 

mengalir bersih. 

2. Diharapkan untuk penjamah makanan untuk tetap menggunakan masker 

saat melakukan pengolahan makanan, sarung tangan plastik sekali pakai 

saat mengolah makanan yang sudah jadi, dan menggunakan celemek pada 

saat melakukan pekerjaan. 

3. Diharapkan untuk penjamah makanan tidak mengobrol pada saat 

melakukan pekerjaan mengolah makanan karena hal tersebut dapat 

mengakibatkan terkontaminasinya makanan. 

4. Bagi pengelola dan Pemilik Rumah Makan perlu menyediakan Alat 
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Pelindung Diri bagi Penjamah makanan demi menghindari kontaminasi pada 

makanan yang diolah. 

5. Diperlukan kerjasama yang baik dari pihak pengelola rumah makan dengan 

lintas sektoral untuk bersama-sama memperhatikan hygiene sanitasi 

makanan pada rumah makan khususnya yang berada di Kecamatan Minas. 

6. Bagi Dinas Kesehatan bisa mengadakan penyuluhan bagi pemilik , 

pengelola Rumah Makan dan penjamah makanan pentingnya penerapan 

hygiene sanitasi makanan pada saat pengolahan makanan. 
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LAMPIRAN 1 KUESIONER PENELITIAN 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENJAMAH MAKANAN 

TERHADAP PENERAPAN HYGIENE SANITASI MAKANAN 

PADA RUMAH MAKAN DI KECAMATAN MINAS 

TAHUN 2022 

 
I. Data Responden 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan Terakhir : 

Lama Kerja : 

 
 

II. Kuisioner Pengetahuan 
 

No. Pertanyaan Cek List 

1 Apa yang dimaksud dengan konsep kebersihan makanan 
(hygiene sanitasi makanan)? 

a. Penyelenggaraan makanan yang menarik, enak dan bergizi 
b. Penyelenggaraan pengolahan makanan sesuai keinginan diri 

sendiri 
c. Penyelenggaraan makanan untuk mengendalikan faktor risiko 

terjadinya kontaminasi (pencemaran) terhadap makanan 

 

2 Apa yang seharusnya dilakukan sebelum bahan makanan diolah 
? 

a. Mencuci bahan makanan 
b. Mengupas bahan makanan 

c. Memotong/mengiris bahan makanan 

 

3 Perlengkapan apa yang harus di pakai saat melakukan 
pengolahan makanan ? 

a. Pakaian kerja, penutup rambut 
b. Celemek, alas kaki/sepatu kedap air 

c. a dan b benar 

 

4 Apakah resiko yang akan ditimbulkan bila petugas penjamah 
makanan mengobrol pada saat melakukan pengolahan 
makanan? 

a. Menimbulkan kebisingan di dapur 
b. Akan memperlambat pekerjaan 

c. Akan mampu mencemari makanan melalui percikan ludah 

 



 
 
 

5 Apakah resiko bila petugas penjamah makanan merokok pada 
saat melakukan pengolahan makanan? 

a. Berbahaya bagi kesehatan 
b. Berbahaya bagi orang lain 

c. Akan mengkontaminasi (mencemari) makanan melalui abu 
rokok 

 

6 Apa resiko yang akan ditimbulkan bila penjamah makanan 
menderita penyakit menular saat melakukan pengolahan 
makanan ? 

a. Tidak akan berisiko 
b. Berisiko untuk dirinya sendiri 

c. Akan beresiko mencemari makanan dari penjamah 
makanan ke makanan yang di olahan 

 

7 Bagaimana seharusnya peralatan yang baik dalam proses 
pengolahan makanan ? 

a. Terbuat dari bahan tidak berbahaya dan anti karat 
b. Peralatan utuh, tidak rusak dan bersih 

c. a, b benar 

 

8 Bagaimana seharusnya peralatan yang baik dalam proses 
pengolahan makanan ? 

a. Terbuat dari bahan tidak berbahaya dan anti karat 
b. Peralatan utuh, tidak rusak dan bersih 

c. a, b benar 

 

9 Bagaimana seharusnya cara mencuci peralatan yang 
digunakan untuk pengolahan makanan? 
a. Peralatan dicuci dengan cara penjamah makanan masing- 

masing 
b. Mencuci dengan air mengalir saja 

c. Mencuci dengan air mengalir dan menggunakan bahan 

pembersih 

 

10 Dalam proses pengangkutan makanan yang sudah jadi, 
sebaiknya makanan diangkut dengan cara ? 
a. Makanan diangkut dengan kedua tangan penjamah 

makanan yang menggunakan APD (Alat Pelindung Diri) 
b. Makanan diangkut dengan kedua tangan penjamah 

makanan yang tidak menggunakan APD (Alat Pelindung 
Diri) 

c. Makanan diangkut dengan kreta dorong yang tertutup 

 

11 Bagaimana penyajian makanan yang baik dan benar ? 
a. Menyajikan sesuai dengan keinginan 

b. Menyajikan makanan menggunakan peralatan sesuai 

peruntukannya 
c. Menyajikan makanan harus baik terhindar dari 

pencemaran dan peralatan yang dipakai bersih dan sesuai 
peruntukannya 

 

12 Menurut anda, tindakan apa yang sebaiknya 
dilakukan terhadap makanan yang akan disajikan 
dalam keadaan hangat ? 
a. Mewadahi makanan seperti makanan yang lain 
b. Makanan ditutup meggunakan wadah yang tertutup 

 



 
 
 

 c. Makanan dihangatkan menggunakan alat penghangat 
makanan 

 

13 Menurut anda, bagaimana cara penyajian makanan berkuah 
yang baik ? 

a. Menggunakan wadah terpisah tanpa tutup 

b. Menggunakan wadah tertutup yang dicampur dengan 
makanan lain 

c. Menggunkan wadah tertutup dan terpisah dari makanan lain 

 

14 Makanan jadi atau makanan yang telah masak harus segera 
disajikan. Apakah resiko yang dapat ditimbulkan bila makanan 
yang telah masak tidak segera disajikan ? 

a) Makanan akan berisko mengalami perubahan rasa 

b) Makanan akan berisko mengalami perubahan bentuk fisik 
c) Makanan akan berisiko mengalami 

pencemaran baik tercemar oleh debu, atau 
serangga 

 

15 Bagaimana seharusnya memilah (penyusunan) bahan makanan 
yang baik ? 
a. Bahan makana yang berbeda disimpan pada dua 

tempatyang berbeda 
b. Bahan makanan dipilah dan penyimpanan dijadikan satu 

c. Bahan makanan dipilah dan penyimpanan 
sesuai dengan jenis bahan makanan 
basah/kering 

 

 
 
 

III. Kuisioner Sikap 
 

 
No Pertanyaan S KS TS Ket 

1. Pakaian kerja, penutup rambut, celemek, alas 

kaki/sepatu kedap air merupakan perlengkapan 

yang harus digunakan saat melakukan pengolahan 

makanan 

    

2. Selalu mencuci tangan sebelum bekerja, setelah 

bekerja dan setelah keluar dari toilet/jamban 

    

3. Pada saat melakukan pengolahan makanan 

diperbolehkan mengobrol karena tidak akan 

berisiko terhadap makanan yang diolah 

    

4. Pada saat melakukan pengolahan makanan tidak 

boleh merokok karena akan mengkontaminasi 

(mencemari) makanan melalui abu rokok 

    



 
 
 

5. Petugas penjamah makanan yang menderita 

penyakit menular diperbolehkan tetap ikut 

melakukan pengolahan makanan karena tidak 

berisiko 

    

6. Bahan makanan yang akan diolah sebaiknya dicuci 

terlebih dahulu 

    

7. Peralatan yang digunakan dalam proses 

pengolahan makanan adalah peralatan yang anti 

karat, dalam keadaan bersih dan tidak terbuat dari 

bahan berbahaya 

    

8. Setiap jenis makanan jadi (masak) mempunyai 

wadah masing-masing dan tertutu 

    

9. Wadah makanan yang digunakan harus utuh, kuat, 

tidak karat dan ukurannya memadai dengan jumlah 

makanan yang akan ditempatkan 

    

10. Setiap pengolahan makanan maupun peralatan 

makanan yang digunakan tidak kontak langsung 

dengan anggota tubuh terutama tangan dan bibir 

    

11. Makanan yang bersifat panas, bila disajikan harus 

tetap dalam keadaan panas 

    

12 Makanan yang bersifat dingin, bila disajikan harus 

tetap dalam keadaan dingin 

    

13 Tempat penyimpanan bahan makanan harus 

terhindar dari kemungkinan kontaminasi 

(pencemaran) baik oleh bakteri, serangga, tikus 

dan hewan lainnya maupun bahan berbahaya 

lainnya 

    

14. Dalam proses penyimpanan, bahan makanan 

dipisah antara makanan basah dan makanan 

kering 

    



 
 
 

15. Dalam proses penyimpanan, bahan makanan 

tidak boleh menempel pada lantai, dinding, dan 

langit-langit 

    

      



 
 
 

Objek Selalu 
Kadang 
kadang 

Tidak 
Pernah 

Personal Hygiene 

1. Mencuci tangan sebelum kontak langsung dengan bahan 

baku makanan 

2. Tidak berbicara pada saat melakukan persiapan bahan 

baku makanan 

3. Menggunakan penutup rambut 

4. Menggunakan sepatu tertutup dan kedap air 

5. Menggunakan celemek 

6. Menggunakan penutup mulut (masker) 

7. Menggunakan sarung tangan plastik sekali pakai pada 

saat melakukan persiapan bahan baku makanan 

8. Kuku dalam keadaan pendek dan bersih 

9. Petugas tidak merokok pada saat melakukan persiapan 

bahan baku makanan 

 
Pemilahan Bahan Baku Makanan dan Penyimpanan Bahan 

Baku Makanan 
 

10. Melakukan pengecekan kualitas dan kuantitas bahan 

baku makanan 

11. Melakukan pemilahan bahan baku makanan antara bahan 

baku makanan basah dan bahan baku makanan kering 

12. Meletakkan bahan baku makanan (bahan makanan kering 

dan basah) sesuai dengan tempatnya. 

13. Melakukan penyimpanan daging, ikan, udang dan 

olahannya dengan suhu -5oC s/d 0oC 

14. Melakukan penyimpanan telor, susu dan olahannya 

dengan suhu 5oC s/d 7oC 

15. Melakukan penyimpanan sayur, buah dan minuman 

dengan suhu 10oC 

16. Melakukan penyimpanan tepung dan biji dengan suhu 

25oC atau suhu ruangan 

17. Bahan baku makanan disimpan dengan prinsip FIFO dan FEFO 

   



 
 
 
 
 

 

Objek 
 

Selalu 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

Pernah 

Personal Hygiene 

 
 

1. Mencuci tangan sebelum mengolahan makanan 

2. Tidak berbicara pada saat mengolah makanan 

3. Menggunakan penutup rambut pada saat mengolah makanan 

4. Menggunakan sepatu tertutup dan kedap air 

5. Menggunakan celemek 

6. Menggunakan penutup mulut pada saat mengolah makanan 

7. Menggunakan sarung tangan plastik sekali pakai pada 

saat kontak langsung dengan makanan 

8. Kuku dalam keaadaan pendek dan bersih 

9. Petugas tidak merokok pada saat menangani makanan 

 

Cara Pengolahan Makanan 

 
 

10. Tidak menggunakan bahan makanan yang rusak/busuk 

11. Mencuci bahan makanan yang akan diolah 

12. Mencuci bahan makanan di bak pencucian bahan makanan 

 

Peralatan Pengolahan Makanan 

 
 

13. Menggunakan alat dengan bahan tidak berbahaya dan 

anti karat 

14. Menggunakan alat dalam keadaan bersih 

15. Menggunakan alat yang tidak rusak atau cacat 

16. Mencuci alat di bak pencucian alat dengan air mengalir 

dan bahan pembersih 

17. Menggunakan peralatan sesuai dengan fungsinya 

   



 
 
 
 
 

 

Objek 
 

Selalu 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

Pernah 

Personal Hygiene 

1. Mencuci tangan sebelum menangani makanan 

2. Tidak berbicara pada saat menangani makanan 

3. Menggunakan penutup rambut 

4. Menggunakan sepatu tertutup dan kedap air 

5. Menggunakan celemek 

6. Menggunakan penutup mulut (masker) 

7. Kuku dalam keadaan pendek dan bersih 

8. Tidak merokok pada saat menangani makanan 

 
 

Pengangkutan Makanan Jadi 

9. Melakukan pengangkutan makanan jadi dengan wadah 

yang bertutup 

10. Menggunakan wadah yang kuat dan ukurannya memadai 

dengan jumlah makanan yang ditempatkan 

 
Penyimpanan makanan jadi 

11. Penyimpanan makanan jadi terpisah dengan penyimpanan 

bahan baku makanan 

12. Penyimpanan makanan jadi mengunakan prinsip First In First Out 

(FIFO) dan First Expired First Out (FEFO) 

13. Menggunakan alat dengan bahan tidak berbahaya dan anti karat. 

14. Makanan yang disiapkan tidak sampai bermalam 

 
 

Penyajian Makanan 

15. Makanan yang disajikan dalam keadaan baik 

16. Makanan berkuah menggunakan wadah terpisah dari makanan 

lain (tidak dicampur) 

   



 

 

LAMPIRAN 2 MASTER TABEL PENGETAHUAN 
 
 

 

NAMA UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
PENDIDIKAN 
TERAKHIR 

LAMA 
KERJA 

SKOR 
PENGETAHUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Nabila 15 thn perempuan SMP 3 thn 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 

Nadya 22 thn perempuan SMA 3 thn 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

Erni 23 thn perempuan SMA 2 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Silvia 24 thn perempuan SMA 4 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Leni 25 thn perempuan SD 5 thn 6 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 

Yasril 30 thn laki-laki SMA 2 thn 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

Zulaini 48 thn perempuan SMA 30 thn 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

Yuyun 19 thn perempuan SMP 1 bln 7 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 

Faradilla 17 thn perempuan SMA 3 thn 12 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 

Lisa 25 thn perempuan SMP 8 thn 7 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 

Yani 25 thn perempuan SMP 3 bln 5 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Rusli 74 thn laki-laki SMP 30 thn 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

Andini 19 thn perempuan SMP 1 bln 7 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 

Isnel 56 thn laki-laki SD 10 thn 5 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

Feggy 18 thn perempuan SMA 1 thn 14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Eka 23 thn perempuan SMA 2 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Nelvi 50 thn perempuan SD 7 thn 5 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

Yuyun 46 thn perempuan DIPLOMA 25 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Wati 42 thn perempuan SARJANA 10 thn 5 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 

Rustiny 48 thn perempuan SARJANA 20 thn 13 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Andy 40 thn laki-laki SMP 10 thn 5 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

Kirana 43 thn perempuan SARJANA 15 thn 1s5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maslan 25 thn laki-laki SMA 5 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

NAMA UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
PENDIDIKAN 
TERAKHIR 

LAMA 
KERJA 

SKOR 
PENGETAHUAN 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 

Fauzi 20 thn laki-laki SMA 2 thn 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Raka 40 thn laki-laki SMP 20 thn 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

Sania 18 thn perempuan SMP 1 thn 7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

Devina 50 thn perempuan SMP 30 thn 13 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

Ramlan 48 thn laki-laki SD 25 thn 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 

Risa 24 thn perempuan SMA 2 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Hariyanto 48 thn laki-laki SMP 20 thn 7 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 

Rani 22 thn perempuan SMA 2 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Iyen 68 thn perempuan SD 5 thn 5 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

Neli 35 thn perempuan SMP 10 thn 7 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 

Marni 40 thn perempuan SD 15 thn 7 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 

Afrizal 25 thn laki-laki SARJANA 3 thn 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Heru 43 thn laki-laki SMA 20 thn 7 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 



 

 
 

 

LAMPIRAN 3. MASTER TABEL SIKAP 
 

NAMA UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
PENDIDIKAN 
TERAKHIR 

LAMA 
KERJA 

SKOR 
SIKAP 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 

Nabila 15 thn perempuan SMP 3 thn 5 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

Nadya 22 thn perempuan SMA 3 thn 14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Erni 23 thn perempuan SMA 2 thn 14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Silvia 24 thn perempuan SMA 4 thn 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

Leni 25 thn perempuan SD 5 thn 5 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Yasril 30 thn laki-laki SMA 2 thn 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

Zulaini 48 thn perempuan SMA 30 thn 12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

Yuyun 19 thn perempuan SMP 1 bln 5 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

Faradilla 17 thn perempuan SMA 3 thn 10 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 

Lisa 25 thn perempuan SMP 8 thn 5 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 

Yani 25 thn perempuan SMP 3 bln 5 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

Rusli 74 thn laki-laki SMP 30 thn 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 

Andini 19 thn perempuan SMP 1 bln 5 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 

Isnel 56 thn laki-laki SD 10 thn 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Feggy 18 thn perempuan SMA 1 thn 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

Eka 23 thn perempuan SMA 2 thn 11 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

Nelvi 50 thn perempuan SD 7 thn 14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Yuyun 46 thn perempuan DIPLOMA 25 thn 10 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 

Wati 42 thn perempuan SARJANA 10 thn 5 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 

Rustiny 48 thn perempuan SARJANA 20 thn 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

Andy 40 thn laki-laki SMP 10 thn 5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

Kirana 43 thn perempuan SARJANA 15 thn 11 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

Maslan 25 thn laki-laki SMA 5 thn 5 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

Fauzi 20 thn laki-laki SMA 2 thn 5 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

Raka 40 thn laki-laki SMP 20 thn 9 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 



 

 
Sania 18 thn perempuan SMP 1 thn 5 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 

Devina 50 thn perempuan SMP 30 thn 5 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

Ramlan 48 thn laki-laki SD 25 thn 14 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Risa 24 thn perempuan SMA 2 thn 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 

Hariyanto 48 thn laki-laki SMP 20 thn 5 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

Rani 22 thn perempuan SMA 2 thn 12 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Iyen 68 thn perempuan SD 5 thn 5 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

Neli 35 thn perempuan SMP 10 thn 11 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

Marni 40 thn perempuan SD 15 thn 10 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

Afrizal 25 thn laki-laki SARJANA 3 thn 6 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 

Heru 43 thn laki-laki SMA 20 thn 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 



 

 

LAMPIRAN 4 MASTER TABEL PENERAPAN HYGIENE SANITASI 
 

 

NAMA 
 

UMUR 
JENIS 

KELAMIN 
PENDIDIKAN 
TERAKHIR 

LAMA 
KERJA 

PENERAPAN 
HYGIENE 
SANITASI 

 

N 1 
 

N 2 
 

N 3 
 

N 4 
 

N 5 
 

N 6 
 

N 7 
 

N 8 
 

N 9 
 

N 10 
 

N 11 
 

N 12 
 

N 13 
 

N 14 
 

N 15 
 

N 16 
 

N 17 
 

N 18 
 

N 19 
 

N 20 
 

N 21 
 

N 22 
 

N 23 
 

N 24 
 

N 25 

Nabila 15 thn perempuan SMP 3 thn 16 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 

Nadya 22 thn perempuan SMA 3 thn 34 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

Erni 23 thn perempuan SMA 2 thn 34 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 

Silvia 24 thn perempuan SMA 4 thn 39 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

Leni 25 thn perempuan SD 5 thn 16 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 

Yasril 30 thn laki-laki SMA 2 thn 16 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Zulaini 48 thn perempuan SMA 30 thn 36 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Yuyun 19 thn perempuan SMP 1 bln 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 

Faradilla 17 thn perempuan SMA 3 thn 15 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Lisa 25 thn perempuan SMP 8 thn 22 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

Yani 25 thn perempuan SMP 3 bln 16 0 S 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 

Rusli 74 thn laki-laki SMP 30 thn 41 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 

Andini 19 thn perempuan SMP 1 bln 33 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

Isnel 56 thn laki-laki SD 10 thn 16 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 

Feggy 18 thn perempuan SMA 1 thn 39 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Eka 23 thn perempuan SMA 2 thn 36 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Nelvi 50 thn perempuan SD 7 thn 35 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Yuyun 46 thn perempuan DIPLOMA 25 thn 39 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Wati 42 thn perempuan SARJANA 10 thn 16 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

Rustiny 48 thn perempuan SARJANA 20 thn 34 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

Andy 40 thn laki-laki SMP 10 thn 26 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

Kirana 43 thn perempuan SARJANA 15 thn 40 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Maslan 25 thn laki-laki SMA 5 thn 21 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

Fauzi 20 thn laki-laki SMA 2 thn 15 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



 

 
Raka 40 thn laki-laki SMP 20 thn 39 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Sania 18 thn perempuan SMP 1 thn 16 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 

Devina 50 thn perempuan SMP 30 thn 34 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 

Ramlan 48 thn laki-laki SD 25 thn 39 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Risa 24 thn perempuan SMA 2 thn 16 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

Hariyanto 48 thn laki-laki SMP 20 thn 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 

Rani 22 thn perempuan SMA 2 thn 30 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

Iyen 68 thn perempuan SD 5 thn 35 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Neli 35 thn perempuan SMP 10 thn 29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 

Marni 40 thn perempuan SD 15 thn 23 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Afrizal 25 thn laki-laki SARJANA 3 thn 40 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

Heru 43 thn laki-laki SMA 20 thn 16 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 



 

 

Sambungan 
 

 

NAMA 
 

UMUR 
JENIS 

KELAMIN 

PENDIDIKA 
N 

TERAKHIR 

LAMA 
KERJ 

A 

PENERAPA 
N HYGIENE 
SANITASI 

N 
26 

N 
27 

N 
28 

N 
29 

N 
30 

 

N31 
 

N32 
 

N33 
 

N34 
 

N35 
 

N36 
 

N37 
 

N38 
 

N39 
 

N40 
 

N41 
 

N42 
 

N43 
 

N44 
 

N45 
 

N46 
 

N47 
 

N48 
 

N49 
 

N50 

Nabila 15 thn 
perempua 

n 
SMP 3 thn 16 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

Nadya 22 thn 
perempua 

n 
SMA 3 thn 34 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

Erni 23 thn 
perempua 

n 
SMA 2 thn 34 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 

Silvia 24 thn 
perempua 

n 
SMA 4 thn 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Leni 25 thn 
perempua 

n 
SD 5 thn 16 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

Yasril 30 thn laki-laki SMA 2 thn 16 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

Zulaini 48 thn 
perempua 

n 
SMA 30 thn 36 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

Yuyun 19 thn 
perempua 

n 
SMP 1 bln 16 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 

Faradilla 17 thn 
perempua 

n 
SMA 3 thn 15 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

Lisa 25 thn 
perempua 

n 
SMP 8 thn 22 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Yani 25 thn 
perempua 

n 
SMP 3 bln 16 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 

Rusli 74 thn laki-laki SMP 30 thn 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Andini 19 thn 
perempua 

n 
SMP 1 bln 33 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Isnel 56 thn laki-laki SD 10 thn 16 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

Feggy 18 thn 
perempua 

n 
SMA 1 thn 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Eka 23 thn 
perempua 

n 
SMA 2 thn 36 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Nelvi 50 thn 
perempua 

n 
SD 7 thn 35 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 

Yuyun 46 thn 
perempua 

n 
DIPLOMA 25 thn 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

Wati 42 thn 
perempua 

n 
SARJANA 10 thn 16 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 



 

 

Rustiny 48 thn 
perempua 

n 
SARJANA 20 thn 34 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 

Andy 40 thn laki-laki SMP 10 thn 26 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

Kirana 43 thn 
perempua 

n 
SARJANA 15 thn 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maslan 25 thn laki-laki SMA 5 thn 21 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 

Fauzi 20 thn laki-laki SMA 2 thn 15 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

Raka 40 thn laki-laki SMP 20 thn 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Sania 18 thn 
perempua 

n 
SMP 1 thn 16 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Devina 50 thn 
perempua 

n 
SMP 30 thn 34 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

Ramlan 48 thn laki-laki SD 25 thn 39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Risa 24 thn 
perempua 

n 
SMA 2 thn 16 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Hariyant 
o 

48 thn laki-laki SMP 20 thn 16 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

Rani 22 thn 
perempua 

n 
SMA 2 thn 30 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Iyen 68 thn 
perempua 

n 
SD 5 thn 35 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Neli 35 thn 
perempua 

n 
SMP 10 thn 29 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

Marni 40 thn 
perempua 

n 
SD 15 thn 23 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 

Afrizal 25 thn laki-laki SARJANA 3 thn 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Heru 43 thn laki-laki SMA 20 thn 16 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 



 
 

LAMPIRAN 5 HASIL OUTPUT SPSS 

 
 

Hasil Analisis Bivariat Hubungan Pengetahuan Penjamah Makanan Dengan 

Penerapan Hygiene Sanitasi Makanan Di Kecamatan Minas Tahun 2022 

Crosstab 

 Penerapan Kategori  
 
 

Tot 

al 

 

 

Penerapan 

Baik 

Penerap 

an 

Cukup 

Baik 

 

Penerapa 

n Kurang 

Baik 

Pengetahuan Kategori Pengetahuan Baik Count 13 2 2 17 

 Expected Count  

7,6 
 

3,3 
 

6,1 
17, 

0 

 % within Pengetahuan 

Kategori 

 

76,5% 
 

11,8% 
 

11,8% 
100 

,0% 

 % within Penerapan 

Kategori 

 

81,3% 
 

28,6% 
 

15,4% 
47, 

2% 

Pengetahuan Cukup Baik Count 1 4 8 13 

 Expected Count  

5,8 
 

2,5 
 

4,7 
13, 

0 

 % within Pengetahuan 

Kategori 

 

7,7% 
 

30,8% 
 

61,5% 
100 

,0% 

 % within Penerapan 

Kategori 

 

6,3% 
 

57,1% 
 

61,5% 
36, 

1% 

Pengetahuan Kurang Baik Count 2 1 3 6 

 Expected Count 2,7 1,2 2,2 6,0 

 % within Pengetahuan 

Kategori 

 

33,3% 
 

16,7% 
 

50,0% 
100 

,0% 

 % within Penerapan 

Kategori 

 

12,5% 
 

14,3% 
 

23,1% 
16, 

7% 

Total  Count 16 7 13 36 

  Expected Count  
16,0 

 
7,0 

 
13,0 

36, 

0 

  % within Pengetahuan 

Kategori 

 
44,4% 

 
19,4% 

 
36,1% 

100 

,0% 

  % within Penerapan 

Kategori 

 
100,0% 

 
100,0% 

 
100,0% 

100 

,0% 



 
 
 

 

Chi-Square Tests 
 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 14,876a 4 ,005 

Likelihood Ratio 16,800 4 ,002 

Linear-by-Linear 

Association 

 

7,615 
 

1 
 

,006 

N of Valid Cases 36   

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1,17. 



 
 

Hasil Analisis Bivariat Hubungan Sikap Penjamah Makanan Dengan 

Penerapan Hygiene Sanitasi Makanan Di Kecamatan Minas Tahun 2022 

 
Crosstab 

 

 Penerapan Kategori  
 
 

Total 

Penerapan 

Baik 

Penerapan 

Cukup Baik 

Penerapan 

Kurang Baik 

Sikap Kategori Sikap Baik Count 10 2 0 12 

 Expected Count 5,3 2,3 4,3 12,0 

 % within Sikap Kategori 83,3% 16,7% 0,0% 100,0% 

 
% within Penerapan 

Kategori 

 
62,5% 

 
28,6% 

 
0,0% 

 
33,3% 

Sikap Cukup Baik Count 4 1 2 7 

 
Expected Count 3,1 1,4 2,5 7,0 

 
% within Sikap Kategori 57,1% 14,3% 28,6% 100,0% 

 
% within Penerapan 

Kategori 

 
25,0% 

 
14,3% 

 
15,4% 

 
19,4% 

Sikap Kurang Baik Count 2 4 11 17 

 
Expected Count 7,6 3,3 6,1 17,0 

 % within Sikap Kategori 11,8% 23,5% 64,7% 100,0% 

 
% within Penerapan 

Kategori 

 
12,5% 

 
57,1% 

 
84,6% 

 
47,2% 

Total  Count 16 7 13 36 

  
Expected Count 16,0 7,0 13,0 36,0 

  
% within Sikap Kategori 44,4% 19,4% 36,1% 100,0% 

  
% within Penerapan 

Kategori 

 
100,0% 

 
100,0% 

 
100,0% 

 
100,0% 



 
 

Chi-Square Tests 
 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 17,004a 4 ,002 

Likelihood Ratio 21,453 4 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 

 

16,215 

 

1 

 

,000 

N of Valid Cases 36   

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1,36. 

 

Analisis Univariat Pengetahuan Penjamah Makanan Pada Rumah Makan Di 

Kecamatan Minas Tahun 2022 

Pengetahuan Kategori 
 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pengetahuan Baik 17 47,2 47,2 47,2 

 Pengetahuan Cukup 

Baik 

 
13 

 
36,1 

 
36,1 

 
83,3 

 Pengetahuan Kurang 

Baik 

 
6 

 
16,7 

 
16,7 

 
100,0 

 
Total 36 100,0 100,0 

 



 
 

Analisis Univariat Sikap Penjamah Makanan Pada Rumah Makan Di 

Kecamatan Minas Tahun 2022 

 
Sikap Kategori 

 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sikap Baik 12 33,3 33,3 33,3 

 Sikap Cukup 

Baik 

 
7 

 
19,4 

 
19,4 

 
52,8 

 Sikap Kurang 

Baik 

 
17 

 
47,2 

 
47,2 

 
100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

Analisis Univariat Penerapan Hygiene Sanitasi Makanan Penjamah 

Makanan Pada Rumah Makan Di Kecamatan Minas Tahun 2022 

 
 

Penerapan Kategori 

 Frequenc 

y 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Penerapan Baik 16 44,4 44,4 44,4 

 Penerapan Cukup 

Baik 

 
7 

 
19,4 

 
19,4 

 
63,9 

 Penerapan Kurang 

Baik 

 
13 

 
36,1 

 
36,1 

 
100,0 

 Total 36 100,0 100,0  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



LAMPIRAN 6 
SURAT PENELITIAN 
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LEMBAR BIMBINGAN 
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Pengisian kuisioner oleh responden 
 

 

 
 

Rumah Makan dari luar 



 
 
 

  
 
 

Rumah Makan dari Dalam 
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