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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN 
KTI, 28 JULI 2023 

LISA TIARA BR TARIGAN 

Pengetahuan Dan Penerapan Alat Pelindung Diri Pada Pekerja Bagian 
Operator PT Agung Beton Persada Utama Kecamatan Stabat Kabupaten 
Langkat Tahun 2023 

Xi + 43 Lembar + Biografi + 25 Tabel + 8 Daftar gambar + Lampiran 

Abstrak 

     Pengetahuan merupakan salah satu faktor pendorong dalam komponen 

person pada teori lewrence green yang akan mempengaruhi kepatuhan dan 

perilaku. Perilaku pemakaian alat pelindung diri dipengaruhi atau ditentukan oleh 

faktor-faktor baik dari dalam diri maupun dari luar. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan penerapan penggunaan alat pelindung diri 

pada pekerja PT. Agung Beton Persada Utama. 

     Jenis penelitian ini menggunakan metode Deskriptif. Sampel pada penelitian 

ini menggunakan total sampling berjumlah 20 pekerja proyek jalan tol. Instrument 

penelitian ini adalah kuesioner yang terdiri dari 15 pertanyaan tentang 

pengetahuan dan 8 pertanyaan tentang penerapan penggunaan alat pelindung 

diri. Data diambil dengan melakukan pengisian kuesioner oleh pekerja.  

     Sebanyak 75,0% responden memiliki pengetahuan alat pelindung diri yang 

baik. Sebanyak 70,0% responden memiliki penerapan penggunaan alat 

pelindung diri yang kurang baik. Perlu dilakukan peningkatan pengetahuan dan 

prilaku terkait alat pelindung diri pada pekerja di PT Agung Beton Persada 

Utama, seperti pentingnya penggunaan alat pelindung diri mulai dari pelindung 

kepala,pelindung telinga,pelindung badan, pelindung pernapasan,pelindung 

tangan,pelindung mata,hingga pelindung kaki. 

Kata kunci : Pengetahuan,penerapan,alat pelindung diri 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 

ENVIRONMENTAL HEALTH DEPARTMENT, KABANJAHE BRANCH 

SCIENTIFIC WRITING,  28 JULY 2023 

LISA TIARA BR TARIGAN 

Knowledge and use of Personal Protective Equipment by PT Agung Beton 

Persada Utama Operators, Stabat District, Langkat Regency in 2023 

Xi + 43 Pages + Bibliography + 25 Tables + 8 List of Figures + Attachments 

ABSTRACT 

     Knowledge is one of the driving factors in the person component of 

Lawrence Green's theory which will influence compliance and behavior. The 

behavior of using personal protective equipment is influenced or determined by 

factors from within and outside the individual. The aim of this research is to 

determine the level of knowledge of the use of personal protective equipment by 

workers at PT. Agung Beton Persada Utama. 

     This research is a descriptive study. The sample for this research was 20 

workers on toll road projects obtained through total sampling techniques. The 

instrument for this research is a questionnaire with 15 questions about knowledge 

and 8 questions about the use of personal protective equipment. Data is taken 

from questionnaires filled out by workers. 

     75.0% of respondents had knowledge about personal protective equipment 

in the good category, 70.0% of respondents implemented the use of personal 

protective equipment in the fair category. It is necessary to increase knowledge 

and behavior regarding personal protective equipment among workers at PT 

Agung Beton Persada Utama, such as the use of head protection, ear protection, 

body protection, respiratory protection, hand protection, eye protection and foot 

protection. 

Keywords: Knowledge, application, personal protective equipment 
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KATA PENGANTAR 

    Puji idan isyukur ikehadirat iTuhan iYang iMaha iEsa iatas isegala ianugerah idan 

iberkatnya, imaka iproposal ikarya itulis iilmiah iini idapat idiselesaikan idengan iwaktu 

iyang itelah iditentukan. 

 i i i iKarya itulis iilmiah iini iadalah isatu isyarat iuntuk imemperoleh igelar iDiploma iIII idi 

iPoltekkes iKemenkes iMedan iJurusan iKesehatan iLingkungan. iJudul ikarya itulis

iilmiah iini iadalah i“Pengetahuan idan iPenerapan iAlat iPelindung iDiri iPada 

iPekerja iBagian iOperator iPt iAgung iBeton iPersada iUtama iKecamatan iStabat 

iKabupaten iLangkat iTahun i2023”. 

 i i i iPenulis imenyadari ibahwa ikarya itulis iilmiah iini imasih ijauh idari ikata isempurna 

idengan iketerbatasan iyang ipenulis imiliki, imaka isaran idan ikritik isangat ipenulis

iharapkan idemi iperbaikan ikarya itulis iilmiah iini. iAkhirnya ipenulis iberharap isemoga 

ikarya itulis iilmiah iini idapat ibermanfaat. 

 i i i i iDalam ipenulisan iini ipenulis itelah ibanyak imendapat ibantuan, ibimbingan iserta 
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ipenguji iKarya iTulis iIlmiah, iyang itelah imeluangkan iwaktu,tenaga idan 

ipikiran iserta imemberi isaran idan imasukan idemi ikesempurnaan iisi iKarya 

iTulis iIlmiah iini.

4. Ibu iRisnawati iTanjung, iSKM.M.Kes idan iIbu iHaesti iSembiring, iSST.MSc

iselaku itim ipenguji iyang itelah imemberikan imasukan,saran, idan iperbaikan 

idalam ipenulisan iKarya iTulis iIlmiah iini.

5. Ibu iHaesti iSembiring, iSST.MSc iselaku iDosen iPembimbing iAkademik iyang 

itelah imemberi iarahan iselama imenempuh ipendidikan idi iPoltekkes

iKemenkes iMedan iJurusan iKesehatan iLingkungan.

6. Seluruh iBapak/Ibu idosen idan istaff ipegawai idi iJurusan iKesehatan 

iLingkungan iPoltekkes iKemenkes iMedan.
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7. Kepala iManajer iPT iAgung iBeton iPersada iUtama iyang itelah imemberikan

ikesempatan ikepada ipenulis iuntuk imeneliti idi iMTA iyang idipimpin.

8. Kepada iIbu iRismawati iPerangin-angin idan iBapak iMalem iPagi iTarigan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 APD iadalah isuatu ialat iyang imempunyai ikemampuan iuntuk imelindungi 

Seseorang iyang ifungsinya imengisolasi isebagian iatau iseluruh itubuh idari i i i iPotensi 

memadai iterhadap iresiko ikecelakaan iatau icedera ipada ikesehatan, i i iTermasuk

ipaparan ikondisi iburuk, idengan imemperhatikan ijenis ipekerjaan idan iresiko. 

(Menurut iperaturan imenteri itenaga ikerja idan itransmigrasi iNo.08/ i i i imen/VII/2010). 

 i i iPengetahuan itentang iAPD iadalah ipemahaman ipekerjaan itentang iberbagai 

hal iyang iberhubungan idengan iAPD iyang idigunakan ipada isaat i i i bekerja. 

Pengetahuan ipekerja itentang iAPD iakan iberpengaruh iterhadap i iperilaku idalam 

menggunakan iAPD isecara ilengkap ipada isaat ibekerja i(Jalil et al. 2022) 

 i i i i i i i i i iAlat ipelindung idiri iyang isering idisingkat iAPD iadalah isuatu ialat iyang 

Mempunyai ikemampuan iuntuk imelindungi iseseorang iyang ifungsinya iuntuk i 

Mengisolasi isebagian iatau iseluruh itubuh idari ipotensi ibahaya idi itempat ikerja

(Menurut iPermenakertrans iNo i8 iTahun i2010) 

 i i i i i i i i i i iPT iAgung iBeton iPersada iUtama iadalah isebuah iperusahan iyang i i i ibergerak

di ibidang iproyek ijalan itol. iAgung ibeton ididirikan ipada itanggal i26 iagustus i2011. i 

Pada isaat iproses iproduksi ipara ipekerja iyang ibekerja idi ibagian ioperator isering ikali 

lalai idalam imenggunakan iAPD ipada isaat ibekerja. ibanyak ikejadian ikecelakaan 

kerja iyang isering iterjadi idisana iyang imembuat ipara ipekerja iharus idilarikan 

kerumah isakit iKesadaran ipekerja iakan ipenggunaan iAlat iPelindung iDiri i(APD) 

perlu iditanamkan ipada isetiap itenaga ikerja, ikarena iperasaan iyang itidak inyaman i 

menjadi isalah isatu ifaktor ipenyebab ipara ipekerja itidak imenggunakan iAPD 

Pembinaan iberkelanjutan idapat imeningkatkan ikesadaran idan ipengetahuan 

tentang iAPD. iSalah isatu icara iyang iefektif iadalah imelalui ipelatihan iuntuk 

meningkatkan ikesadaran idan ipengetahuan itentang ipentingnya ipenggunaan iAPD 

sehingga iefektif idan ibenar idalam ipenggunaanya.  

     PT Agung Beton Persada Utama yang bergerak di bidang proyek  jalan tol 

ini  banyak terdapat potensi bahaya seperti terjepit dan tertimpa alat yang 

terjatuh dari atas pada saat proses produksi. Potensi dan faktor bahaya yang 
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tinggi tersebut, maka Alat Pelindung Diri  (APD) sangat diperlukan sebagai 

bentuk perlindungan terhadap tenaga kerja.  Jenis APD yang  disediakan harus 

dapat memberikan perlindungan yang kuat terhadap bahaya yang terjadi pada 

pekerja. Karena pada hakekatnya APD merupakan alternatif terakhir untuk 

tenaga kerja. 

        Melalui kegiatan penelitian ini, penulis mencoba mendeskripsikan  Aspek-

aspek yang berkaitan dengan APD, yang akan digunakan sebagai  Penelitian 

dengan judul “Pengetahuan Dan Penerapan Alat Pelindung Diri Pada Pekerja 

Bagian Operator PT Agung Beton Persada Utama Kecamatan Stabat 

Kabupaten Langkat Tahun 2023”  

B. Rumusan Masalah  

            Berdasarkan latar belakang di atas, Dari observasi awal diketahui masih 

terdapat para pekerja yang tidak menggunakan APD sesuai SOP. Berdasarkan 

hal tersebut maka pertanyaan penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran 

pengetahuan dan penerapan penggunaan APD pada pekerja bagian operator PT 

Agung Beton Persada Utama Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat Tahun 

2023” 

C. Tujuan Penelitian 

  C.1.   Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengetahuan dan penerapan penggunaan APD Pada    

para pekerja bagian operator di PT Agung Beton Persada Utama  

  C.2.   Tujuan Khusus 

       a. Untuk mengetahui Penerapan penggunaan APD pada para pekerja   

bagian operator di PT Agung Beton Persada Utama Kecamatan 

Stabat Kabupaten Langkat Tahun 2023. 

       b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan para pekeja bagian operator 

tentang penerapan penggunaan APD yang baik di PT Agung Beton 

Persada Utama Kecamatan Stabat Kabupaten Langkat Tahun 2023. 
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D.  Manfaat Penelitian 

      1.  Bagi Penulis  

     Sebagai penerapan ilmu pengetahuan sikap dan keterampilan yang 

diperoleh setelah mengikuti perkuliahan khususnya mata kuliah Sanitasi 

Industri dan K3. 

       2.  Bagi Industri 

     Sebagai saran dan masukan sebagai bahan pertimbangan dalam upaya 

meningkatkan penerapan Alat Pelindung Diri. 

       3.  Bagi Pekerja 

     Sebagai pendukung dalam mewujudkan Sanitasi Industri dan K3 yang 

baik untuk menjamin keselamatan dan kesehatan kerja bagi karyawan dan 

mewujudkan kondisi penerapan APD yang lebih baik. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.1   Defenisi Pengetahuan 

        Pengetahuan iadalah isalah isatu ihasil iyang iterjadi isetelah iorang 

imengadakan ipenginderaan iterhadap iobjek itertentu. iPengindraan iobjek iyang 

terjadi imelalui ipanca iindra imanusia iyaitu ipenglihatan, pendengaran, 

penciuman, rasa. iPada isaat ipengindraan isampai imenghasilkan ipengetahuan 

tersebut isangat idipengaruhi ioleh iintensitas iperhatian iterhadap isuatu iobjek. 

sebagian ibesar ipengetahuan imanusia idiperoleh imelalui imata idan itelinga. 

(Menurut iNotoadmodjo) 

A.2   Tingkat Pengetahuan 

 i i i i i i i iTingkat ipengetahuan iitu idibagikan imenjadi i6 itingkatan iyaitu. 

1. Tahu ii(know) 

Tahu iidiartikan iihanya iisebagai iimemanggil iimemori iiyang iitelah iiada 

isebelumnya iisetelah iimengamati iisesuatu. iiMisalnya iitahu iibahwa iijamban 

iadalah iitempat iipembuangan iiair iibesar,penyakit iidemam iiberdarah iidisebabkan 

ioleh iigigitan iinyamuk iiaedes iiagepty, iidan iisebagainya. 

2. Memahami ii(comprehension) 

 ii ii ii ii iiMemahami iisuatu iiobjek iibukan iisekedar iitahu iiterhadap iiobjek iitersebut, 

itidak iihanya iidapat iimenyebutkan iisaja iitetapi iiseseorang iitersebut iiharus iibisa 

imenginterprestasikan iisecara iibenar iitentang iiobjek iiyang iidiketahui iitersebut 

3. Aplikasi ii(application) 

 ii ii ii ii iiAplikasi iidiartikan iiapabila iiseseorang iisudah iimemahami iisuatu iiobjek iiyang 

idimaksud iimaka iimereka iidapat iimenggunakan iiatau iimengaplikasikan iiprinsip 

iyang iimereka iiketahui iitersebut. iiMisalnya iiseseorang iiyang iitelah iipaham 

itentang iimetode iipenelitian, iimaka iidia iiakan iilebih iimudah iimembuat iiproposal 

ipenelitian iidimana iisaja. 
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4. Analisis ii(analysis) 

Analisis iiadalah iisuatu iikemampuan iiseseorang iiuntuk iimenjabarkan iiatau 

imemisahkan, iikemudian iiseseorang iitersebut iimencari iihubungan iiantara 

ikomponen-komponen iiyang iimereka iidapat iidalam iipermasalahan iisuatu iiobjek 

itersebut. 

5. Sintesis ii(synthesis) 

Sintesis iimenunjukan iisebuah iikemampuan iiseseorang iiuntuk iimerangkum 

iatau iimenyusun iikata-kata iiatau iikalimat iisendiri iitentang iihal-hal iiyang iitelah 

idibaca iiatau iididengar iisehingga iidapat iimembuat iisuatu iikesimpulan iitentang 

isuatu iihal. 

6. Evaluasi ii(evaluation) 

 ii ii ii ii iiEvaluasi iisangat iiberkaitan iidengan iikemampuan iiseseorang iiuntuk iimelihat 

iatau iimenilai iiterhadap iisuatu iiobjek iitertentu.Penilaian iiini iidengan iisendirinya 

ididasarkan iipada iisuatu iikriteria iiyang iiditentukan iisendiri iiatau iinorma-norma 

iyang iiberlaku iidimasyarakat.(Penggunaan, iiDengan, iiand iiKecelakaan ii2021) 

A.3  Penerapan Alat Pelindung Diri Pekerja Kontruksi 

A.3.1 Definisi Alat Pelindung Diri 

Alat iiPelindung iiDiri ii(APD) iiadalah iikelengkapan iiyang iiwajib iidigunakan iipada 

isaat iibekerja iisesuai iidengan iibahaya iidan iiresiko iikerja iiuntuk iimenjaga 

ikeselamatan iipekerja iidan iiorang iidi iisekelilingnya. iiKewajiban iiitu iidisepakati iioleh 

ipemerintah iimelalui iiDepartment iiTenaga iiKerja iiRepublic iiIndonesia. 

Penerapan iiKeselamatan iidan iiKesehatan iiKerja ii(K3) iimerupakan iisalah iisatu 

iupaya iiuntuk iimelindungi iitenaga iikerja iidi iitempat iikerja iisehingga iidapat iimencapai 

iproduktivitas iisecara iioptimal. iiSalah iisatu iiwujud iidari iipenerapan iiK3 iiadalah 

idengan iimenggunakan iiAPD iisecara iidisiplin. iiPenggunaan iiAPD iiadalah iisuatu 

ikewajiban iibagi iipara iipekerja. iiPenggunaan iiAPD iioleh iipara iipekerja iisampai 

isekarang iimasih iimerupakan iimasalah iiyang iirumit iiuntuk iidipecahkan,(Di and 

Waskita 2022). 

Hal iini idikarenakan ifaktor ikedisiplinan ipara ipekerja iyang imasih irendah. 

tujuan ipenggunaan iAlat iPelindung iDiri i(APD) iadalah iuntuk imelindungi itubuh idari 

bahaya iyang iterjadi idi itempat ikerja iseperti ipenyakit idan ikecelakan ikerja, isehingga 
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penggunaan iAPD imemegang iperanan ipenting. iPenting idan ibermanfaat ibukan 

untuk ipara ipekerja isaja itetapi iberdampak ibaik ibagi iperusahaan. 

Semua imacam iAPD iharus idigunakan isebagaimana imestinya, igunakan 

pedoman iyang ibenar-benar isesuai idengan istandar ikeselamatan ikerja iyang 

berlaku.Ada ibeberapa iAPD iyang idapat idigunakan idalam ipekerjaan idi ibidang 

produksi idi iPT iyang ibekerja idi ibidang iproyek ikontruksi. iAlat ipelindung itersebut 

adalah. i(Pemakaian et al. 2022) 

1. Alat iPelindung iKepala i(helmet) 

 

Gambar i2. i1 iHelm 

Jenis ialat ipelindung ikepala iseperti itopi ipelindung,helmet,dan icaping. 

Manfaat idari ialat ipelindung ikepala iadalah. 

a. Melindungi irambut ipekerja isupaya itidak iterjerat imesin iyang iberputar. 

b. Melindungi ikepala idari ipanas iradiasi,api,percikan ibahan ikimia 

c. Melindungi ikepala idari ibenturan idan imenghindari ikepala idari itertimpa 

ibenda iatau imaterial iyang ijatuh idari iatas ibangunan. 

2.  iAlat iPelindung iTelinga i(ear imuffs idan iear iplugs) 

 

 

Gambar i2. i2 iEar iMuffs 
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Alat iPelindung iTelinga idigunakan iuntuk imengurangi iintensitas isuara iyang 

masuk ikedalam itelinga iyang idapat imelindungi itelinga idari ikebisingan. iDisamping 

itu ipelindung itelinga ijuga iberfungsi iuntuk imelindungi ipemakaianya idari ipercikan 

api iatau ilogam ipanas iterutama ipada ialat ipelindung itelinga ijenis itutup itelinga i(ear 

muff). iSedangkan iear iplug idapat imenghalang isuara ibising iyang idapat imerusak 

organ idalam itelinga. iKita idapat imenemukan idua ijenis iear iplug, iyaitu iyang idapat 

digunakan iberkali-kali i(non idisposable) idan isekali ipakai i(disposable). iDisposable 

ear iplug iumumnya iberbahan idasar iplastic icetak iatau ikaret, i(Diploma iet ial. i2010). 

3. Alat iPelindung iBadan 

 

Gambar i2. i3 iBaju iAPD 

Baju ikerja imerupakan isalah isatu ijenis ibaju ipengaman isebagai ialat 

pelindung ibadan. iAlat iini idigunakan iuntuk imelindungi iseluruh ibagian itubuh idari 

percikan iapi,panas,dingin,cairan ikimia idan ioli. iBaju ipengaman iini iterbuat idari ikain 

drill,kulit,plastic,asbes iatau ikain iyang idilapisi ialuminium. 
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4. Body iHarnest i(Pengaman ibadan) 

 

 

 

 

Gambar i2. i4 iPengaman iBadan 

 i i i i i iBody iharness imerupakan ibelt ipengaman iyang idipasang ipada itubuh isehingga 

saat ipekerja ijatuh, idia iakan itergantung ipada ibody iharness iyang iterikat ipada 

bagian ialat iberat. iBody iharness idapat imenyesuaikan idengan iposisi 

pemakainyaidari iresiko iterjatuh. iSuatu ihal iyang iterpenting iyang iharus i i 

diperhatikan ipekerja ipada isaat imenggunakan ibody iharness iadalah itempat 

mencantolkan ibody iharness,body iharness imenggunakan ipengunci. i 

 

5. Alat iPelindung iPernapasan 

 

 

 

Gambar i2. i5Alat iPelindung iPernafasan 

Alat ipelindung ipernapasan iadalah ialat iyang iberguna iuntuk imelindungi 

pernapasan idari igas,uap,debu,atau iudara iyang iterkontaminasi idi itempat ikerja 

yang ibersifat iberacun, iAlat ipelindung ipernapasan iialah imasker idan irespirator. 

Masker iberguna imengurangi idebu iatau ipartikel iyang ilebih ibesar iyang imasuk 

dalam ipernapasan.masker ibiasanya iterbuat idari ikain idan irespirator iberguna iuntuk 

melindungi ipernapasan idari idebu,kabut,uap ilogam,asap,dan igas. 
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6. Alat iPelindung iTangan 

 

Gambar i2. i6 iAlat iPelindung iTangan 

Jenis ialat ipelindung itangan iseperti isarung itangan/gloves,mitten/holder i. 

alat ipelindung iini idapat iterbuat idari ikulit idan ikain ikatun. iSedangkan imanfaat 

dari ialat ipelindung itangan iini iadalah iuntuk imelindungi itangan idari isuhu iyang 

ekstrim ibaik iterlalu ipanas/dingin. i 

7. Alat iPelindung iMata i 

 

 

Gambar i2. i7 iAlat iPelindung iMata 

 

Alat ipelindung imata iini idigunakan iuntuk imelindungi imata idari ikontak ibahaya 

karena ipercikan iatau ikemasukan imata idari idebu,gas,uap,cairan ikorosif,partikel 

melayang,atau iterkena iradiasi. iManfaat idari ialat ipelindung imata iadalah: i 

a. Melindungi imata idari ipercikan ibahan ikimia,debu,radiasi,panas,bunga iapi. 

b. Untuk imelindungi imata idari isinar iradiasi 
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8. Alat iPelindung iKaki i 

 

Gambar 2. 8  Alat Pelindung Kaki 

Jenis alat pelindung kaki seperti sepatu karet hak rendah. alat pelindung 

kaki tersebut terbuat dari kulit yang tebal. Sepatu keselamatan yang 

menggunakan baja dan karet anti listrik. Alat pelindung kaki ini berfungsi untuk 

melindungi kaki dari benturan/tususkan/goresan benda tajam,larutan kimia,suhu 

yang ekstrim baik tinggi maupun rendah, dan lantai licin agar tidak terjatuh. 

A.4 Bahaya Kontruksi di Bidang Operator 

Yang termasuk bahaya pekerjaan di tempat kontruksi di PT Agung Beton 

Persada Utama adalah: 

1. Bekerja di ketinggian 

Terjatuh dari ketinggian adalah penyebab kematian akibat kecelakaan 

yang terbesar dalam industri kontruksi. Sifat dan lamanya kerja akan 

berpengaruh pada kesesuaian di tempat kerja. Karena bentuk-bentuk 

tempat kerja seperti peralatan pengangkut barang atau orang dan 

tangga-tangga yang ada di tempat bekerja, mempunyai kelebihan dan 

kekurangan bagi setiap para pekerja. 

 

2. Pekerjaan pembokaran dan perusakan  

Pembokaran dan perusakan adalah kegiatan yang beresiko tinggi yang 

bertujuan untuk membongkar atau merobohkan semua bagian gedung, 

sarana dan prasarana gedung. Para pekerja dapat cedera karena jatuh 

dari pinggiran,melalui bidang terbuka,dan melalui bahan-bahan yang   

mudah pecah. Para pekerja dan perjalan kaki yang lewat dapat cedera 
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akibat puing-puing yang berterbangan. Dalam pekerjaan pembokaran 

perlu pengetahuan tentang jenis pembokaran khususnya yang sedang 

dikerjakan, dan dapat mengendalikan bahaya-bahayanya,(Gumelar and 

Ardyanto 2019) 

3. Pekerjaan mendirikan rangka baja 

Selalu ada suatu resiko yang tinggi untuk jatuh jika pekerja melakukan 

pekerjaan yang berlangsung pada strukturnya di ketinggian. Dengan 

mengangkat bagian dari baja dengan tangan,yang dapat menyebabkan 

Punggung atau lainya terkilir dan cedera. 

4. Pekerjaan percetakan dan pengecoran beton  

Resiko yang terjadi adalah pekerja jatuh selama merangkai besi dan 

mendirikan cetakan beton. Robohnya cetakan beton terjadi akibat posisi 

cetakan beton tersebut salah dan dapat melukai pekerja. Saat bekerja 

pengecoran beton banyak para pekerja terhirup debu yang dapat 

mengganggu pernapasan. Para pekerja sebagian juga mengalami engan 

dan punggung terkilir karena mengencangkan baja.(Dan et al. 2022) 

B. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

  

Pengetahuan pekerja 

tentang penggunaan 

alat pelindung diri 

Penerapan 

penggunaan APD 
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D. Defenisi Operasional 

No Variabel Definisi Alat 

Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 Pengetahuan Pengetahuan adalah 

hasil tahu seseorang 

terhadap objek  

melalui indera yang  

dimilikinya juga  

mengandung penilaian 

benar atau salah.   

Kusioner  1. Baik, jika nilai tingkat 

pengetahuan 

responden ≥ 76-

100% 

2. Cukup, jika nilai

tingkat pengetahuan

responden 61-75%

3. Kurang, jika nilai

tingkat pengetahuan

responden ≤60%

(Arikunto 2010). 

Ordinal 

 2 Penerapan  

Penggunaan 

APD 

Penerapan 

Penggunaan 

APD adalah suatu 

bentuk prilaku 

seseorang 

yang menaati peraturan 

dan prosedur yang 

telah  

ada juga mengandung 

penilaian 

sering,kadang-

kadang,dan tidak  

pernah. 

Kesioner 1. Baik, jika responden 

menggunakan 6- 8 

APD  76-100% 

2. Cukup, jika

responden

menggunakan 4-5

APD tindakan 61-

75% 

3. Kurang, jika

responden

menggunakan < 4

APD  ≤60%

(Arikunto 2010). 

Ordinal 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A.   Jenis dan Desain Penelitian 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ideskriptif iyang ibertujuan iuntuk 

imendapatkan igambaran ibagaimana iPengetahuan idan iPenerapan iPenggunaan 

iAlat iPelindung iDiri ipada ipekerja ibagian ioperator idi iPT iAgung iBeton iPersada 

iUtama iKecamatan iStabat iKabupaten iLangkat. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

B.1.    Lokasi Penelitian  

Lokasi ipenelitian idi iPT iAgung iBeton iPersada iUtama iKecamatan i iStabat 

iKabupaten iLangkat iTahun i2023 

B.2.   Waktu Penelitian 

Penelitian iini idilaksanakan ipada ibulan iApril i– iJuni i2023 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

    C.1. Populasi Penelitian 

Populasi idalam ipenelitian iadalah iseluruh ipekerja iyang ibekerja idi ibagian 

ioperator iyang iberjumlah i20 iorang idi iPT iAgung iBeton iPersada iUtama 

iKecamatan iStabat iKabupaten iLangkat iTahun i2023. i 

   C.2. Sampel Penelitian  

Sampel ipenelitian iadalah isebagian idari ikeseluruhan iobjek iyang iditeliti idan 

idianggap imewakili iseluruh ipopulasi. iSampel ipada ipenelitian iini 

imenggunakan iTotal iSampling, iyaitu iberjumlah i20 iorang ipekerja idi ibagian 

ioperator idi iPT iAgung iBeton iPersada iUtama iKecamatan iStabat iTahun 

i2023.Total iSampling iadalah iteknik ipengambilan isampel idimana ijumlah 

isampel isama idengan ipopulasi. iAlasan imengambil itotal iSampling ikarena 

imenurut isugiyono ijumlah ipopulasi iyang ikurang idari i100, iseluruh ipopulasi 

idijadikan isampel ipenelitian.(Analisis, n.d.) 
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D. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

  D.1.  Data Primer 

Data iprimer iadalah idata iyang idiperoleh iatau idikumpulkan ioleh i i ipeneliti 

isecara ilangsung idari isumber idatanya.Data iprimer idisebut ijuga isebagai 

idata iasli iatau idata ibaru iyang iup ito idate. iuntuk imendapatkan idata 

iprimer,peneliti imenggumpulkanya idengan imenggunakan iteknik 

iwawancara,observasi,melakukan ipenyebaran ikusioner. iData iprimer 

ipenelitian iini iyaitu ipengetahuan ipara ipekerja itentang ipenggunaan iAPD. i 

   D.2.  Data Sekunder 

Data isekunder iadalah idata ipenelitian imengenai ijumlah ipekerja ikontruksi idi 

ibagian ioperator idan iAPD iyang idisediakan iuntuk ipekerja idi iPT iAgung 

iBeton iPersada iUtama iKecamatan iStabat iKabupaten iLangkat iTahun i2023. 

iData isekunder ipenelitian iini idiperoleh imelalui idokumen,data 

iperusahaan,buku,skripsi,dan iartikel iyang iberkaitan idengan ipenelitian iini. 

E. Pengolahan dan Analisa Data 

   E.1.   Pengolahan Data 

1. Editing i 

Kuesioner iyang itelah idiisi ioleh iresponden, isebelum idi iolah idatanya 

isebaiknya iterlebih idahulu idilakukan iediting iuntuk imengecek 

ikebenaran iserta ikelengkapan idari iisian idata iyang itelat idiberikan 

iresponden. i i 

2.  iCoding i 

 iCoding imerumuskan ikategori-kategori idari idata iyang imasih iberbentuk 

ihuruf imenjadi iangka.fungsinya iyaitu iagar ilebih imudah isewaktu 

imemasukan idata idan imengolah idata. 

 

3. Tabulating 

Pengelompokan idata iyang itelah idiberi isuatu ikode,setelah iitu 

idijumlahkan. iSetelah iitumdisajikan idalam ibentuk itable. 

4. Cleaning i  
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Cleaning iadalah iproses ipembersihan idata, ilangkah iini iadalah isuatu 

ikegiatan ipengecekan ikembali idata iyang itelah idiinput, iuntuk imelihat 

iada itidaknya ikesalahan. 

5. Computer iOutput i 

Ini iadalah iproses iakhir idalam ipengolahan idata idimana ihasil i i ianalisis idi 

icomputer ikemudian idi icetak. 

  E.2.   Analisis Data  

Analisis idata ipenelitian iini imenggunakan ianalisis idata ideskriptif. iAnalisis 

idata ideskriptif iadalah isuatu iusaha imenggumpulkan idan imenyusun idata iyang idi 

itemui idi ilokasi ipenelitian. iSetelah idata itersusun ilangkah iselanjutnya iadalah 

imengolah idata idengan imenggambarkan idan imeringkas idata isecara iilmiah idalam 

ibentuk inarasi. iData iakan idi isajikan idengan iuraian itentang itemuan idalam ibentuk 

itulisan. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

 A. Hasil Penelitian 

A.1 Gambaran umum Perusahaan 

             PT. Agung Beton Persada Utama (APU) adalah sebuah perusahaan 

dengan spesialisasi ready mix concrete dan concrete produk yang berdomisili di 

jakarta. Agung Beton didirikan pada tanggal 26 agustus 2011. Meskipun 

perusahaan masih tergolong baru namun cabang perusahan sangat banyak.  

            PT. Agung Beton Persada Utama sebuah perusahaan yang mandiri dan 

unggul dalam bersaing dalam dunia kontruksi khususnya jabodetabek maupun 

luar jabodetabek. 

            Saat ini perusahaan mempunyai kapasitas menjadi supplier khususnya 

mensuplai Ready Mix Concrete,dengan didukung oleh 6 plant. Adapun sejumlah 

proyek besar yang telah diselesaikan dengan menggunakan produk Ready mix 

concrete antara lain Jalan Tol Tanggerang, Jalan Tol Cijago Depok, Jalan Tol 

Depok-Cinere,Jalan Tol Stabat-Medan, Proyek perluasan terminal 3 Ultimate 

Bandara Soekarno Hatta, dan lain-lain. 

      A.2  Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Umur 

 

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi umur responden  

Tahun 2023 

     Umur                                       Frekuensi                                  Persentase % 

        20 – 40                                        8                                                 40.0  

        41 – 60                                       12                                                60.0 

         Total                                          20                                                100.0 

 

         Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan umur, dari 20 responden 

responden diperoleh mayoritas responden berusia 41-60 tahun sebanyak 12 

(60,0%). berdasarkan hasil distribusi umur, sebagian besar (60,0 %) 

responden berusia 41-60 tahun. 
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  A.3   Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Masa Kerja 

 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi masa kerja responden 

Tahun 2023 

      Masa Kerja                           Frekuensi (N)                           Persentase % 

      < 5 tahun                                      17                                             85.0  

      > 5 – 15 tahun                               3                                              15.0  

          Total                                         20                                             100.0  

      

        Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan masa kerja, dari 20 responden 

diperoleh mayoritas responden masa kerja < 5 tahun sebanyak 17 (85,0%) 

responden dan Masa kerja > 5-15 tahun sebanyak 3 (15,0 %) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi masa kerja, sebagian besar (85,0%) responden 

dengan masa kerja < 5 tahun.  

 A.4  Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Pengetahuan 

 

Tabel 4. 1  Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pekerja Tentang Pengertian 
APD Tahun 2023 

  Pengertian  APD                            Frekuensi (N)                   Persentase % 

     Baik                                              17                                       85.0 

            Kurang                                              3                                        15.0 

            Total                                                20                                        100 

     

          Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

pengertian APD, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik sebanyak 17 

(85,0%) responden, dan pengetahuan kurang sebanyak 3 (15,0%) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan pekerja tentang pengertian APD, 

sebagian besar (85,0%) dengan pengetahuan baik.    
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Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pekerja Tentang Kegunaan 
APD Tahun 2023 

  Kegunaan APD                             Frekuensi (N)                      Persentase % 

         Baik 14 70.0 

        Kurang  6 30.0 

         Total 20 100 

       

          Hasil tebel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tetang 

kegunaan APD, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik sebanyak 14 

(70,0%) responden, dan pengetahuan kurang sebanyak 6 (30,0%) reponden. 

Berdasarkan hasil ditribusi pengetahuan pekerja tentang kegunaan APD, 

sebagian besar (70,0%) memiliki pengetahuan baik. 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pekerja Tentang Fungsi APD 
Tahun 2023 

    Fungsi APD                                  Frekuensi (N)                      Persentase % 

          Baik                                              14                                            70.0 

        Kurang                                             6                                             30.0 

          Total                                             20                                             100                                        

 

        Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

fungsi APD, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik sebanyak 14  

(70,0%) responden, dan pengetahuan kurang sebanyak 6 (30,0%) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan pekerja tentang fungsi APD, sebagian 

besar (70,0%) memiliki pengetahuan baik. 

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pekerja Tentang Syarat APD 
Yang Baik Tahun 2023 

    Syarat APD Yang Baik                Frekuensi (N)                      Persentase % 

            Baik 17 85.0 

 Kurang                                         3                                             15.0 

             Total                                          20                                             100 

       



19 
 

      Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

syarat APD, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik sebanyak 17 (85,0%) 

responden, dan pengetahuan kurang sebanyak 3 (15,0%) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan pekerja tentang syarat APD, sebagian 

besar (85,0%) memiliki pengetahuan baik tentang syarat penggunaan APD yang 

baik. 

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Akibat Apabila Pekerja Tidak 
Menggunakan APD Tahun 2023 

   Akibat Tidak Menggunakan        Frekuensi (N)                      Persentase % 

                     APD 

                     Baik  16 80.0 

                    Kurang  4 20.0 

                     Total                                   20                                             100 

        Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tetang 

akibat apabila tidak menggunakan APD, dari 20 responden diperoleh yang 

memiliki pengetahuan baik sebanyak 16 (80,0%) responden, dan yang memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 4 (20,0%) responden. Berdasarkan hasil 

distribusi pengetahuan pekerja tentang akibat apabila tidak menggunakan APD, 

sebagian besar (80,0%) memiliki pengetahuan baik tentang akibat apabila tidak 

menggunakan APD. 

Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Alat-alat Apa Saja 
Yang Termasuk APD Tahun 2023 

     Alat-alat Yang Termasuk         Frekuensi (N)                      Persentase % 

                     APD  

 Baik                                    15                                            75.0 

                     Kurang                                 5                                             25.0 

                      Total                                   20                                            100 

        

        Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

alat-alat apa saja yang termasuk APD, dari 20 responden diperoleh yang 

memiliki pengetahuan baik sebanyak 15 (75,0%) responden, dan yang memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 5 (25,0%) responden. Berdasarkan hasil tabel 
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distribusi pengetahuan pekerja tentang alat-alat apa saja yang termasuk APD, 

sebagian besar (75,0%) memiliki pengetahuan baik tentang alat- alat apa saja 

yang termasuk APD. 

Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Pekerja Tentang Kapan APD 
Seharusnya Mulai Digunakan Tahun 2023 

   Kapan APD Seharusnya           Frekuensi (N)                      Persentase% 

          Mulai Digunakan 

               Baik                                         18                                        90.0 

               Kurang                                    2                                        10.0 

               Total                                        20                                        100 

 

           Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

kapan APD seharusnya digunakan, dari 20 responden diperoleh yang memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 18 (90,0%) responden, dan yang memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 2 (10,0%) responden. Berdasarkan hasil tabel 

distribusi pengetahuan pekerja tentang kapan APD seharusnya digunakan, 

sebagian besar (90,0%) memiliki pengetahuan baik tentang kapan seharusnya 

APD itu harusnya digunakan. 

Tabel 4. 8 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Tentang Siapa Yang 
Bertanggung Jawab Terhadap Perawatan APD Tahun 2023 

    Yang Bertanggung Jawab         Frekuensi (N)                    Persentase% 

     Terhadap Perawatan APD 

                Baik  10                                      50.0   

                Kurang                                      10                                      50.0 

                 Total                                         20                                      100 

 

         Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

siapa yang bertanggung jawab terhadap perawatan APD, dari 20 responden 

diperoleh yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 10 (50,0%) responden dan 

yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 10 (50,0%) responden. 

Berdasarkan hasil tabel ditribusi pengetahuan pekerja tentang siapa yang 

bertanggung jawab terhadap perawatan APD belum dikatakan baik karena dari  
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tingkat pengetahuan pekerja masih kurang. Karena rata-rata penilaian hanya 

mendapatkan nilai (50,0%). 

Tabel 4. 9 Ditribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Alat Pelindung Mata 

Tahun 2023 

   Pelindung Mata                            Frekuensi (N)                     Persentase % 

 Baik 20     100 

           Total 20     100 

 

   Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

alat pelindung mata, dari 20 responden diperoleh yang memiliki pengetahuan 

baik sebanyak 20 (100,0%) responden. Berdasarkan hasil tabel distribusi 

pengetahuan pekerja tentang alat pelindung mata semuanya memiliki 

pengetahuan yang baik karena mendapatkan nilai (100,0%) 

Tabel 4. 10 Distribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Fungsi Alat Pelindung 
Telinga Tahun 2023 

 Fungsi Alat 

Pelindung Telinga 

 Frekuensi (N) Persentase % 

 Baik 9 45.0 

           Kurang 11 55.0 

           Total 20 100 

         

       Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

fungsi APD, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik sebanyak 9 (45,0%) 

responden, dan pengetahuan kurang sebanyak 11 (55,0%) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan pekerja tentang fungsi APD, sebagian 

besar memiliki pengetahuan yang kurang karena hasil penilaian yang rendah. 
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Tabel 4. 11 Distribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Fungsi Alat Pelindung 
Pernafasan Tahun 2023 

  Fungsi Alat Pelindung  

          Pernafasan 

 Frekuensi (N)                      Persentase % 

           Baik 14 70.0 

           Kurang 6 30.0 

            Total  20 100 

 

         Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

fungsi alat pelindung pernafasan, dari 20 responden diperole pengetahuan baik 

sebanyak 14 (70,0%) responden dan yang memiliki pengetahuan kurang 

seabanyak 6 (30,0%) responden. Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan 

pekerja tentang fungsi alat pelindung pernafasan, sebagian besar (70,0%) 

dengan pengetahuan yang baik. 

Tabel 4. 12 Distribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Kegunaan Sarung 
Tangan Tahun 2023 

  Kegunaan Sarung  

           Tangan 

Frekuensi (N)          Persentase %  

            Baik 13 65.0 

            Kurang 7 35.0 

            Total 20                  100 

  

        Hasil distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang 

kegunaan sarung tangan, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik 

sebanyak 13 (65,0%) dan pengetahuan kurang sebanyak 7 (35,0%) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan pekerja tentang kegunaan sarung 

tangan, sebagian besar (65,0%) dalam perhitungan para pekerja memiliki 

pengetahuan cukup.  
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Tabel 4. 13 Distribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Fungsi Alat Pelindung 
Kaki Tahun 2023 

 Fungsi Alat Pelindung 

               Kaki 

          Frekuensi (N) Persentase % 

               Baik  12 60.0 

Kurang 8 40.0 

               Total 20 100.0 

 

       Hasil distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang fungsi 

alat pelindung kaki, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik sebanyak 12 

(60,0%) responden dan pengetahuan kurang sebanyak 8 (40,0%) responden. 

Berdasarkan hasil distribusi frekuensi pengetahuan pekerja tentang fungsi alat 

pelindung kaki, sebagian besar memiliki pengetahuan cukup. 

Tabel 4. 14 Distribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Penyakit Apa Saja 
Yang Dapat Timbul Akibat Tidak Menggunakan APD Tahun 2023 

Penyakit Yang Timbul 

Akibat Tidak Memakai     

APD 

Frekuensi (N) Persentase % 

Baik 9 45.0 

Kurang 11 55.0 

Total 20 100 

 

      Hasil distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang penyakit 

apa saja yang dapat timbul akibat tidak memakai APD, dari 20 responden 

diperoleh pengetahuan baik sebanyak 9 (45,0%) responden dan pengetahuan 

kurang sebanyak 11 (55,0%) responden. Berdasarkan hasil ditribusi frekuensi 

pengetahuan pekerja tentang penyakit apa saja yang dapat timbul akibat tidak 

menggunakan APD, sebagian besar pekerja memiliki pengetahuan kurang. 
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Tabel 4. 15 Distribusi Pengetahuan Pekerja Tentang Syarat-Syarat Dari 
Penggunaan APD Tahun 2023 

Syarat-Syarat Dari 

Penggunaan APD 

Frekuensi (N)       Persentase % 

            Baik 16                  80.0 

           Kurang  4                  20.0 

           Total  20                  100 

 

     Hasil distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan pekerja tentang syarat-

syarat penggunaan APD, dari 20 responden diperoleh pengetahuan baik 

sebanyak 16 (80,0%) reesponden dan pengetahuan kurang sebanyak 4 (20,0%) 

responden. Berdasarkan hasil distribusi frekuensi pengetahuan pekerja tentang 

syarat-syarat penggunaan APD, sebagian besar (80,0%) dengan pengetahuan 

baik. 

Tabel 4. 16 Distribusi Frekuensi Pengetahuan responden Tahun 2023 

      Pengetahuan                        Frekuensi (N)                          Persentase % 

       Baik                                               8                                            40.0 

       Cukup                                           7                                            35.0 

       Kurang                                          5                                            25.0 

       Total                                            20                                            100 

        

       Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan pengetahuan, dari 20 responden 

diperoleh pengetahuan baik sebanyak 8 (40,0 %) responden, pengetahuan 

cukup sebanyak 7 (35,0%) dan pengetahuan kurang sebanyak 5 (25,0 %) 

responden. Berdasarkan hasil distribusi pengetahuan, setelah pengetahuan baik 

dan cukup digabungkan maka sebagian besar menjadi 15 (75,0 %) responden 

dengan pengetahuan cukup baik. 
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A.4  Hasil Analisis Distribusi Frekuensi Penerapan Penggunaan APD 

Tabel 4. 17 Distribusi Penerapan Penggunaan Alat Pelindung Kepala Pada 
Saat Bekerja Tahun 2023 

Menggunakan Alat  

 Pelindung Kepala 

Frekuensi (N)                              Persentase % 

         Baik 10            50.0 

         Kurang 10            50.0 

         Total 20                        100 

 

       Hasil distribusi penerapan penggunaan alat pelindung kepala pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 10 (50,0%) 

responden dan penerapan kurang sebanyak 10 (50,0%) responden. Berdasarkan 

hasil ditribusi frekuensi penerapan penggunaan alat pelindung kepala pada saat 

bekerja ,sebagian besar (50,0%) tidak menggunakan alat pelindung kepala 

dengan itu penerapan penggunaan alat pelindung kepala masih kurang baik. 

Tabel 4. 18 Distribusi Penerapan Penggunaan Alat Pelindung Pernafasan 
Pada Saat Bekerja Tahun 2023 

Menggunakan Alat  

Pelindung Pernafasan 

   Frekuensi (N)            Persentase % 

Baik 10               50.0 

Kurang 10               50.0 

Total 20                100.0 

 

      Hasil ditribusi penerapan penggunaan alat pelindung pernafasan pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 10 (50,0%) 

responden dan penerapan kurang sebanyak 10 (50,0%) responden. Berdasarkan 

distribusi frekuensi penerapan penggunaan alat pelindung pernafasan, sebagian 

besar rata-rata nilai (50,0%) tidak menggunakan alat pelindung pernafasan oleh 

itu hasil dari yang diperoleh adalah penerapan penggunaan alat pelindung 

pernafasan pada pekerja masih kurang baik. 
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Tabel 4. 19 Distribusi Penerapan Penggunaan Alat Pelindung Telinga Saat 
Bekerja Tahun 2023 

Menggunakan Alat 

Pelindung Telinga 

  Frekuensi (N)  Persentase % 

Baik 8 40.0 

Kurang 12 60.0 

Total 20 100.0 

     Hasil distribusi penerapan penggunaan alat pelindung telinga pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 8 (40,0%) 

responden dan penerapan kurang sebanyak 12 (60,0%) responden. Berdasarkan 

distribusi frekuensi penerapan penggunaan alat pelindung telinga, sebagian 

besar mendapatkan nilai yang rendah karena banyak para pekerja yang tidak 

menggunakan alat pelindung telinga pada saat bekerja, dari hasil penilaian 

penerapan penggunaan alat pelindung telinga pada saat bekerja masih kurang 

baik. 

Tabel 4. 20 Distribusi Penerapan Penggunaan Alat Pelindung Tangan Pada 
Saat Bekerja Tahun 2023 

Menggunakan Alat 

Pelindung Tangan 

  Frekuensi (N)  Persentase % 

Baik 13 65.0 

 Kurang 7 35.0 

Total 20  100 

     Hasil distribusi penerapan penggunaan alat pelindung tangan saat bekerja, 

dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 13 (65,0%) responden 

dan penerapan kurang sebanyak 7 (35,0%) responden. Berdasarkan distribusi 

frekuensi penerapan penggunaan alat pelindung tangan, sebagian besar (65,0%) 

dengan penilaian pengetahuan yang cukup. 
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Tabel 4. 21 Distribusi Penerapan Penggunaan Pakaian Kerja Saat Bekerja 
Tahun 2023 

Menggunakan Pakaian 

Kerja 

Frekuensi (N) Persentase % 

Baik 8 40.0 

Kurang 12 60.0 

Total 20  100 

 

     Hasil distribusi frekuensi penerapan penggunaan pakaian kerja pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penarapan baik sebanyak 8 (40,0%0 

responden dan penerapan pengetahuan kurang sebanyak 12 (60,0%) 

responden. Berdasarkan distribusi frekuensi penerapan pakaian kerja pada saat 

bekerja masih kurang dalam penerapanya.  

Tabel 4. 22 Distribusi Penerapan Penggunaan Pelindung Kaki Pada Saat 
Bekerja Tahun 2023 

Menggunakan Sepatu Frekuensi (N) Persentase % 

Baik 12 60.0 

 Kurang 8 40.0 

Total 20  100 

     

     Hasil distribusi frekuensi penerapan penggunaan pelindung kaki pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 12 (60,0%) 

responden dan penerapan kurang baik sebanyak 8 (40,0%) responden. 

Berdasarkan distribusi frekuensi, sebagian besar (60,0%0 dengan penerapan 

yang cukup. 

Tabel 4. 23 Distribusi Penerapan Penggunaan Alat Pelindung Mata Saat 
Bekerja Tahun 2023 

Menggunakan 

Kacamata 

Frekuensi (N) Persentase % 

Baik 11 55.0 

Kurang 9 45.0 

Total 20 100 
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     Hasil distribusi frekuensi penerapan pengggunaan pelindung mata pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 11 (55,0%) 

responden dan penerapan kurang sebanyak 9 (45,0%) responden. Berdasarkan 

distribusi frekuensi, dalam penerapan penggunaan pelindung mata pada saat 

bekerja masih kurang. 

Tabel 4. 24 Distribusi Penerapan Penggunaan APD lengkap Saat Bekerja 
Tahun 2023 

Menggunakan APD 

Lengkap 

Frekuensi (N) Persentase % 

Cukup 4 20.0 

Kurang 16 80.0 

Total 20 100 

 

       Hasil distribusi frekuensi penerapan penggunaan APD lengkap pada saat 

bekerja, dari 20 responden diperoleh penerapan baik sebanyak 4 (20,0%) 

responden dan penerapan kurang sebanyak 16 (80,0%) responden. Berdasarkan 

distribusi frekuensi dalam penerapan penggunaan APD lengkap pada saat 

bekerja masih kurang. 

 

Tabel 4. 25 Distribusi Frekuensi Penerapan Penggunaan APD Tahun 2023 

    Penerapan Penggunaan APD         Frekuensi (N)                 Persentase % 

                  Cukup                                          6                                    30.0 

                  Kurang                                        14                                   70.0 

                   Total                                           20                                   100 
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 Hasil tabel distribusi frekuensi berdasarkan penerapan penggunaan APD, dari 

20 responden diperoleh penggunaan APD tidak aman sebanyak 14 (70,0 %) 

responden, dan mayoritas penggunaan APD aman sebanyak 6 (30,0 %) 

responden. Berdasarkan hasil distribusi penggunaan APD, sebagian besar (70,0 

%) responden penggunaan APD tidak aman.  

    Dapat disimpulkan, bahwa tidak semua pekerja yang rutin menggunakan APD. 

Masih terdapat pekerja yang tidak menggunakan APD saat bekerja dengan 

alasan yang berbeda-beda. Seperti alat pelindung telinga yang berfungsi untuk 

melindungi telinga dari kebisingan, alat pelindung pernapasan yang berfungsi 

untuk melindungi pernapasan dari debu atau polusi udara, alat pelindung tangan 

yang berfungsi untuk melindungi tangan dari api,radiasi,arus listrik,benda tajam/ 

kasar, serta alat pelindung mata yang berfungsi untuk melindungi mata dari 

pengaruh yang berbahaya bagi kesehatan indera penglihatan saat bekerja. 

 

B.    Pembahasan Penelitian  

        Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan distribusi umur, sebagian besar 

(60,0%) responden berusia 41-60 tahun. Distribusi masa kerja, sebagian besar 

(85,0%) responden dengan masa kerja < 5 tahun. Distribusi pengetahuan 

sebagian besar (60,0 %) dengan pengetahuan baik. Distribusi penerapan 

penggunaan APD, sebagian besar (55,0%) responden penerapan APD kurang 

baik. 

       Dapat di analisis bahwa pada area proyek jalan tol tidak semua pekerja 

memiliki pengetahuan yang baik. Karena berdasarkan analisis didapatkan bahwa 

pengetahuan salah satu faktor yang berpengaruh yang mendorong dan 

menghambat individu untuk berprilaku pada penerapan penggunaan alat 

pelindung diri para pekerja. 

     Semua jenis APD harus digunakan sebagaimana mestinya, gunakan 

pedoman yang benar-benar sesuai dengan standard keselamatan kerja. 

Diharapkan agar para pekerja dapat menambah pengetahuan mengenai APD 

yang baik dan benar untuk keselamatan serta keamanan diri sendiri dan orang 

lain.      

    Diharapkan juga agar para pekerja dapat disiplin dalam penggunaan APD saat 

bekerja di lingkungan proyek  jalan tol, karena sangat banyak bahaya yang akan 
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ditimbulkan jika para pekerja tidak menganggap penting akan penggunaan APD. 

Diharuskan para pekerja memahami APD dan selalu menggunakan alat 

pelindung kepala,menggunakan alat pelindung telinga,menggunakan alat 

pelindung badan, menggunakan alat pelindung pernapasan,menggunakan alat 

pelindung tangan, menggunakan alat pelindung mata, dan menggunakan alat 

pelindung kaki saat melalukan pekerjaan. 

    Sehingga, sangat disarankan untuk melakukan pengembangan pengetahuan 

bagi para pekerja setiap akan memulai pekerjaan di PT. Agung Beton Persada 

Utama. Karena jika tingkat pengetahuan terhadap APD para pekerja baik maka 

akan meminimalisir angka kecelakaan kerja yang akan terjadi sehingga akan 

berdampak baik juga bagi PT. Agung Beton Persada Utama. Sangat disarankan 

untuk melakukan pengecekan kembali oleh pihak yang berwenang sebelum 

dimulainya pekerjaan di PT. Agung Beton Persada Utama agar perilaku para 

pekerja selalu disiplin dalam penggunaan APD. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil setelah dilakukannya penelitian ini dinyatakan 

bahwa terdapat hubungan pengetahuan dengan penerapann 

penggunaan alat pelindung diri pada pekerja proyek jalan tol di PT. 

Agung Beton Persada Utama. 

1. Berdasarkan karakteristik hasil distribusi umur, dari 20 responden

diperoleh sebagian besar (60,0%) yaitu 12 responden berusia 41-

60 tahun. Distribusi masa kerja, dari 20 responden diperoleh

sebagian besar (85,0%) yaitu 17 responden dengan masa kerja <

5 tahun.

2. Berdasarkan hasil distribusi frekuensi pengetahuan para pekerja di

PT Agung Beton Persada Utama Kecamatan Stabat Kabupaten

Langkat Tahun 2023, dari 20 responden diperoleh sebagian besar

(75,0%) yaitu 15 responden dengan pengetahuan cukup baik.

3. Berdasarkan hasil distribusi frekuensi penerapan penggunaan

APD, dari 20 responden diperoleh sebagian besar (70,0%) yaitu

14 responden penggunaan APD pada saat bekerja di PT Agung

Beton Persada Utama Kurang baik. Karena dari hasil yang saya

peroleh dan saya liat langsung masih banyak para pekerja yang

tidak menggunakan APD pada saat bekerja karena terlalu tidak

perduli dengan keselamatan dan kesehatannya sendiri.
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B. Saran 

1. Bagi PT. Agung Beton Persada Utama

1. Perusahaan harus melakukan pengawasan terhadap semua

pekerja 

2. Perusahaan meningkatkan pengetahuan pekerja dengan

mempromosikan tentang pentingnya budaya menggunakan APD 

untuk meningkatkan pekerja agar bekerja sesuai SOP yang 

berlaku. 

3. Memberi teguran dan sangsi kepada pekerja yang tidak patuh

dalam penggunaan APD. 

4. Memberikan penghargaan kepada pekerja yang patuh dalam

penggunaan APD sebagai apresiasi dan juga agar menumbuhkan 

rasa semangat dalam budaya penggunaan APD untuk menjamin 

keselamatan pekerja. 

2. Bagi Pekerja

1. Selalu patuhi aturan dalam penggunaan APD guna

mengurangi dampak dan resiko kecelakaan di area kerja.

2. Selalu melakukan pekerjaan dengan cara menerapkan perilaku

perduli terhadap penggunaan APD pada saat bekerja agar

tidak terjadi kecelakaan akibat kerja.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

1. Bagi peneliti diharapkan untuk mengkaji lebih banyak

sumber mengenai pengetahuan dan penerapan

penggunaan APD.
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MASTER TABEL PENGETAHUAN TENAGA KERJA TENTANG PENERAPAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG 

DIRI DI PT AGUNG BETON PERSADA UTAMA KECAMATAN STABAT KABUPATEN LANGKAT 

No 
Responden 

Umur 
Masa 
Kerja 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Jumlah Nilai Kriteria 

1 27 
4 

Tahun 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 12 80 BAIK 

2 58 
3 

Tahun 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 80 BAIK 

3 45 
5 

Tahun 
1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 67 CUKUP 

4 29 
2 

Tahun 
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80 BAIK 

5 37 
3 

Tahun 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 87 BAIK 

6 42 
4 

Tahun 
1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 67 CUKUP 

7 49 
2 

Tahun 
1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73 CUKUP 

8 50 
3 

Tahun 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 11 73 CUKUP 

9 46 
5 

Tahun 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 12 80 BAIK 

10 40 
6 

Tahun 
1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 9 60 KURANG 

11 38 
4 

Tahun 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 73 CUKUP 

12 38 
3 

Tahun 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80 BAIK 

13 45 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 13 87 BAIK 
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Tahun 

14 50 
10 

Tahun 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 11 73 CUKUP 

15 51 
8 

Tahun 
1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

16 43 
4 

Tahun 
1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 60 KURANG 

17 39 
4 

Tahun 
1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 60 KURANG 

18 42 
4 

Tahun 
0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 6 40 KURANG 

19 41 
2 

Tahun 
0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 8 53 KURANG 

20 38 
3 

Tahun 
1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 10 67 CUKUP 
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MASTER TABEL PENERAPAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI PEKERJA DI PT AGUNG BETON 

PERSADA UTAMA KECAMATAN STABAT KABUPATEN LANGKAT 

No responden Umur Masa kerja T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 
Jumlah 
Benar 

Nilai Kriteria 

1 27 4 Tahun 1 1 0 0 0 0 0 0 2 25 KURANG 

2 58 3 Tahun 0 0 0 1 1 0 0 0 2 25 KURANG 

3 45 5 Tahun 0 0 0 0 0 1 1 0 2 25 KURANG 

4 29 2 Tahun 1 0 0 1 1 1 0 0 4 50 KURANG 

5 37 3 Tahun 1 1 0 0 0 0 0 0 2 25 KURANG 

6 42 4 Tahun 0 1 0 1 1 1 1 0 5 63 CUKUP 

7 49 2 Tahun 0 1 1 1 0 1 1 0 5 63 CUKUP 

8 50 3 Tahun 1 0 0 1 1 1 0 1 5 63 CUKUP 

9 46 5 Tahun 0 1 1 1 0 0 0 1 4 50 KURANG 

10 40 6 Tahun 0 1 0 1 0 1 1 1 5 63 KURANG 

11 38 4 Tahun 1 1 0 0 0 0 1 0 3 38 KURANG 

12 38 3 Tahun 1 0 1 0 0 0 1 0 3 38 KURANG 

13 45 2 Tahun 1 0 0 0 0 1 1 0 3 38 KURANG 

14 50 10 Tahun 1 0 1 0 1 1 0 0 4 50 KURANG 

15 51 8 Tahun 0 1 1 1 0 1 1 0 5 63 CUKUP 

16 43 4 Tahun 1 1 1 1 0 0 1 0 5 63 CUKUP 

17 39 4 Tahun 0 0 0 1 1 0 0 1 3 38 KURANG 

18 42 4 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 0 4 50 KURANG 

19 41 2 Tahun 0 1 0 1 1 1 0 0 4 50 KURANG 

20 38 3 Tahun 1 0 1 1 1 1 0 0 5 63 CUKUP 
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LAMPIRAN 
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LEMBAR KUESIONER 

PENGETAHUAN TENAGA KERJA TENTANG  

PENERAPAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI DI PT AGUNG  

BETON PERSADA UTAMA KECAMATAN STABAT KABUPATEN  

LANGKAT TAHUN 2023 

 

Nama responden : 

Umur responden : 

Masa  Kerja        : 

 

 

I. PENGETAHUAN 

1. iApa iyang idimaksud idengan iAlat iPelindung iDiri i(APD) i? 

a. iAlat iyang iberfungsi iuntuk imelindungi itubuh isaat ibekerja. 

b. iAlat iyang idigunakan ipekerja iyang ibertujuan iuntuk imenekan iatau 

imengurangi ipenyakit iakibat ikerja idan ikecelakaan ikerja. 

c. iAlat iyang idibagikan ioleh iperusahaan. 

2. iApa ikegunaan ialat ipelindung idiri imenurut ianda? 

a. iMembantu imenyelesaikan ipekerjaan i 

b. iUntuk imeminimalisasi idampak ikecelakaan 

c. iAlat iyang idigunakan ikaryawan iuntuk imeminalisasi iresiko ibahaya idi itempat 

ikerja 

3. iApa ifungsi idari iAPD imenurut ianda? 

a. iMenciptakan ilingkungan ikerja iyang iaman 

b. imeningkatkan iefektivitas idan iproduktifitas ikerja 

c. imelindungi itenaga ikerja idari ibahaya ikecelakaan iakibat ikerja. 

4. iBerikut iini iyang imerupakan isyarat iAlat iPelindung iDiri i(APD) iyang ibaik 

iadalah? 

a. iNyaman idipakai, itidak imengganggu iatau imenyulitkan igerak ipekerja 

b. iMemiliki inilai iseni iyang idapat imenambah igaya ipenampilan ipekerja 

c. iMemberikan iperlindungan iyang itepat iterhadap ibahaya. 

5. iApa iakibat iapabila ipekerja itidak imenggunakan iAlat iPelindung iDiri? 

a. iMendapat iteguran idari ipengawas 
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b. iDapat imenimbulkan iresiko ibahaya ikecelakan ikerja 

c. iRisiko itingkat ikecelakaan iatau icedera iakan isemakin itinggi. 

6. iAlat-alat iapa isaja iyang itermasuk iAlat iPelindung iDiri? 

a. iPelindung iKepala i(safety ihelmet),masker,penutup itelinga i(ear imuff/ear 

iplug),pakaian ikerja,sepatu isafety. 

b. isarung itangan,pakaian ikerja,sepatu isafety 

c. iKaos ikaki,sandal,pelindung ikepala i(safety ihelmet) 

7. iMenurut ianda ikapan iAlat iPelindung iDiri itersebut iseharusnya idimulai 

idigunakan? 

a. iPada isaat ihendak imemulai ipekerjaan 

b. iSaat iterjadi ikecelakaan ikerja 

c. iSaat iada ipengawasan 

8. iMenurut ianda isiapa iyang ibertanggung ijawab iterhadap iperawatan iAlat 

iPelindung iDiri i? 

a. iPihak iperusahaan/atasan 

b. iMasing-masing ipekerja 

c. iTenaga isafety 

9. iApakah ianda imengetahui ialat ipelindung imata i(Kacamata)? 

a. iYa, isaya imengetahui iapa iitu ialat ipelindung imata 

b. iTidak, isaya itidak itau 

10. iApakah ianda imengetahui ifungsi ialat ipelindung itelinga? 

a. iUntuk imelindungi itelinga idari isuara iakibat ikerja imesin 

b. iUntuk imelindungi itelinga idari isuara ibising imesin 

c. iuntuk imelindungi itelinga idari iserangga 

11. iApakah ianda itau ifungsi ialat ipelindung ipernafasan i(Masker)? 

a. imelindungi ikita idari idebu ihasil iproduksi i 

b. ifungsi imasker iyaitu iuntuk imelindungi idiri idari idebu iakibat iproduksi imesin 

c. imenutup ihidung idari ikotoran iakibat ikerja i 

12. iApakah ianda itau ifungsi idari ikegunaan isarung itangan? 

a. iuntuk imelindungi itangan idari ipanas iatau idebu ihasil iproduksi imesin 

b. imelindungi itangan idari isuhu ipanas imesin 

c. ialat iuntuk imelindungi itangan idari ibenda- ibenda iyang idi ipegang 

13. iApakah ianda itau ifungsi ialat ipelindung ikaki i(sepatu iboat)? 
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a. iUntuk imelindungi ikaki idari ibenda-benda itajam idari ihasil iproduksi ikerja 

imesin 

b. imenyelamatkan ikaki idari ibatu ikrikil 

c. imelindungi ikaki iagar iterlindung idari ipanas ijalan idi itempat ikerja 

14. iApakah ianda imengetahui ipenyakit iapa isaja iyang idapat itimbul iakibat 

itidak imemakai iAPD? 

a. iKecelakaan ikerja iseperti iasma,paru ikronis,luka,gangguan ipada 

ipendengaran,gangguan ipenglihatan. 

b. ikehilangan ianggota itubuh i 

c. iluka iakibat imesin ipada isaat iproduksi 

15. iApakah ianda imengetahui isyarat-syarat idari ipenggunaan iAPD i? 

a. iHarus ibisa imemberikan iperlindungan iterhadap ibahaya iyang ispesifik, itidak 

imenimbulkan ibahaya itambahan,tidak imudah irusak,pemeliharaannya 

imudah,tidak imembatasi igerak ipara ipekerja. 

b. ibisa iberguna iuntuk imelindungi iorang iyang imemakainya 

c. iharus ibagus idan ikeren iagar ilayak idipakai ioleh ipara ipekerja. 
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LEMBAR KUESIONER 

PENERAPAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI PEKERJA DI 

PT AGUNG BETON PERSADA UTAMA KECAMATAN STABAT 

KABUPATEN LANGKAT 

TAHUN 2023 

 

Nama responden: 

Umur responden: 

Masa kerja        : 

 

 

No 

 

Pertanyaan 

 

Jawaban 

 

Ya 

 

Tidak 

 

1 

 

Memakai alat pelindung kepala (Helm) saat bekerja 

  

 

2 

 

Memakai alat pelindung pernapasan (Masker) saat 

bekerja 

  

 

3 

 

Memakai pelindung telinga (ear muffs dan ear plugs) 

saat bekerja  

  

 

4 

 

Memakai sarung tangan saat bekerja  

  

 

5 

 

Memakai pakaian kerja saat bekerja  

  

6 Memakai pelindung kaki (sepatu boat) saat bekerja   

  7 Memakai alat pelindung mata (Kacamata) saat bekerja   

8 Memakai APD lengkap seperti helm,masker,pelindung 

telinga,sarung tangan,pakaian kerja,sepatu,kacamata 
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DOKUMENTASI 

Membagikan Kuesioner Kepada Pekerja  

          

 

Melakukan Pengamatan Penggunaan APD 
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Melakukan Wawancara Kepada Para Pekerja 

                            

                            

                              


