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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK 
KESEHATAN MEDAN JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN KABANJAHE 
KARYA TULIS ILMIAH,JULI 2023 

VEBRI SANTIKA BR SEMBIRING 

PERILAKU IBU RUMAH TANGGA DALAM MENGELOLA SAMPAH 
DOMESTIK DI DESA LAU PENGULU KECAMATAN MARDINGDING TAHUN 
2023  

Abstrak 

 

Pengelolaan sampah merupakan kegiatan yang sistematis,menyeluruh 
dan berkesinambungan yang meliputi pengurangan dan penanganan sampah. Di 
Dusun V Desa Lau Pengulu memiliki jumlah penduduk sebanyak 1.054 jiwa yang 
artinya sampah buangan yang dihasilkan cukup banyak sehingga harus dikelola 
dengan baik. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif yang bertujuan untuk 
mengetahui tindakan perilaku ibu rumah tangga dalam Pengetahuan,Sikap, dan 
Tindakan ibu rumah tangga dalam mengelola sampah domestik di Dusun V Desa 
Lau Pengulu Kecamatan Mardingding. Teknik pengambilan sampel penelitian ini 
adalah Random Sampling.Sampel penelitian ini sebanyak 81 Ibu rumah 
tangga,Instrument penelitian ini berupa kuesioner yang di bagi kepada ibu rumah 
tangga di Dusun V Desa Lau Pengulu Kecamatan Mardingding. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan di Dusun V  
Desa Lau Pengulu,80% pengetahuan  ibu rumah tangga  tentang mengelola 
sampah domestik dalam kategori baik.Sedangkan pengetahuan responden 
dalam kategori cukup 15% dan pengetahuan responden dalam kategori kurang 
baik 5%, pada sikap yang paling banyak memiliki 89% sikap ibu rumah tangga  
terhadap mengelola sampah domestik dalam kategori baik, Sedangkan 11% 
dalam kategori kurang baik,dan Tindakan dalam kategori baik belum ada yang 
melakukan pengelolaan sampah dengan baik sedangkan dalam katagori cukup 
48% dan kategori kurang baik 52%. 
 

 

Kata Kunci: Perilaku, Sampah Domestik, Ibu Rumah Tangga 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 

ENVIRONMENTAL HEALTH DEPARTMENT, KABANJAHE BRANCH 

SCIENTIFIC WRITING,  JULY 2023 

VEBRI SANTIKA BR SEMBIRING 

THE HOUSEWIVES’ BEHAVIOR IN MANAGING DOMESTIC WASTE IN LAU 

PENGULU VILLAGE, MARDINGDING DISTRICT IN 2023 

Abstract 

Waste management should be a systematic, comprehensive and sustainable 

activity, aimed at reducing the volume of waste and its handling. Hamlet V, Lau 

Pengulu Village, is inhabited by a population of 1,054 people, which means that 

the waste produced is quite large and must be managed well. 

This research is descriptive which aims to determine the behavior of housewives, 

including knowledge, attitudes and actions, in managing domestic waste in 

Hamlet V, Lau Pengulu Village, Mardingding District. 81 housewives were taken 

as research samples obtained through random sampling techniques. 

The instrument in this research was a questionnaire filled out by housewives in 

Hamlet V, Lau Pengulu Village, Mardingding District. 

The results of this study show: 80% of housewives' knowledge about managing 

domestic waste is in the good category; 15% of respondents' knowledge is in the 

fair category; and 5% of respondents' knowledge is in the poor category; 89% of 

housewives' attitudes towards managing domestic waste are in the good 

category; while 11% are in the fair category, and 48% of actions are in the 

sufficient category and 52% are in the poor category. 

 

Keywords: Behavior, Domestic Waste, Housewife 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

   

A. Latar Belakang 

 

Menurut World Health Organization (WHO) sampah adalah sesuatu yang 

tidak digunakan, tidak dipakai, tidak disenangi atau sesuatu yang dibuang 

yang berasal idari ikegiatan imanusia idan itidak iterjadi idengan isendirinya. 

iUndang-Undang iPengelolaan iSampah iNomor i18 itahun i2008 imenyatakan 

isampah iadalah isisa ikegiatan isehari-hari imanusia idan/atau idari iproses ialam 

iyang iberbentuk ipadat. i(Goleman iet ial., i2019) 

Kesehatan imerupakan suatu ihak iasasi imanusia idan isalah isatu iunsur 

ikesejahteraan iyang iharus dapat idiwujudkan isesuai idengan icita–cita ibangsa 

iIndonesia, isebagaimana idimaksud idalam iPancasila idan iUndang i– iUndang 

iNegara iRepublik iIndonesia itahun i1945. iBerkaitan idengan ihal iitu, iUndang i– 

iUndang iRepublik iIndonesia iNomor i36 iTahun i2009 itentang iKesehatan 

imenyatakan ibahwa iderajat ikesehatan imasyarakat iyang isetinggi i– itingginya 

idicapai imelalui ipenyelenggaraan ipembangunan ikesehatan. 

Perilaku iadalah isuatu isikap iyang idilahirkan iakibat iinteraksi iantara 

imanusia idengan ilingkungan, isehingga pada iperilaku iindividu idan imasyarakat 

idapat imempengaruhi ikondisi ilingkungan idan ikesadaran imasyarakat imampu 

imemengaruhi ihal itersebut. 

Sampah irumah itangga, iberdasarkan iUU iNo. i18 iTahun i2008, isampah 

iberasal idari ikegiatan isehari-hari idalam irumah itangga iyang itidak itermasuk 

itinja idan isampah ispesifik. pada iPeraturan iperundang-undangan itersebut ijuga 

imenyebutkan ibahwa suatu ipengelolaan isampah idilakukan idengan icara 

ipengurangan isampah idan ipenanganan isampah. iPengurangan isampah 

isebagaimana idimaksud imeliputi ikegiatan ipembatasan itim ibulan isampah, 

ipemanfaatan ikembali isampah, idan ipendauran iulang isampah.Sampah 

idomestik ibuangan iyang idihasilkan idari isuatu iproses iproduksi ibaik iindustri 

imaupun idomestik i(rumah itangga). i 
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Sampah imerupakan ihal iyang isangat iberpengaruh idan iberdampak inegatif 

ibagi ikesehatan idan ikelangsungan ihidup imasyarakat. iSampah idapat 

imembawa idampak iyang iburuk ipada ikondisi ikesehatan imanusia. iBila isampah 

idibuang isecara isembarangan iatau iditumpuk itanpa iada ipengelolaan iyang 

ibaik, imaka iakan imenimbulkan iberbagai idampak ikesehatan iyang iserius. 

(Jumarianta, i2018) 

Perilaku iadalah isuatu isikap iyang idilahirkan iakibat iinteraksi iantara 

imanusia idengan ilingkungan, isehingga iperilaku iindividu idan imasyarakat idapat 

imempengaruhi ikondisi ilingkungan idan ikesadaran imasyarakat imampu 

imemengaruhi ihal itersebut i(Setyowati i& iMulasari, i2013). 

Perilaku iIbu iRumah iTangga idalam imembuang isampah isembarang iseperti 

imembuang isampah ike iselokan idapat imenyebakan iselokan iitu isumbat 

isehingga iakan mengakibatkan ibanjir idi isekitar idaerah itersebut.Kebiasaan 

imencampurkan isampah ikering idan ibasah iyang isering idilakukan imasyarakat 

idan idianggap ihal iyang ibiasa,justru iakan imenyebabkan iresiko ipenyakit 

isemakin itinggi. 

Perilaku iibu irumah itangga iyang ikurang idalam imelakukan itindakan 

imengelola isampah irumah itangga, isebagian iibu ihanya imembuang isampah 

idengan imengumpulkannya idan idibiarkan ibegitu isaja, isehingga idapat 

imenimbulkan idampak iterhadap ikesehatan. iPembuangan isampah irumah 

itangga iyang itidak iterkontrol idengan ibaik imerupakan itempat iyang icocok ibagi 

ibeberapa iorganisme idan itempat iyang imenarik iuntuk ibinatang iseperti ilalat 

idan inyamuk iyang idapat imenimbulkan ibeberapa ipenyakit iyang isering itimbul 

iseperti idiare, iDBD, idan imasih ibanyak ilagi ipenyakit iyang idtimbulkannya. 

iAkibat idari iperilaku imasyarakat iyang ikurang idalam ipengelolaan isampah iini 

iyaitu idapat imengakibatkan iberbagai imacam imasalah iterhadap ilingkungan, 

ibaik idalam ikomponen ifisik, ikimia i(air idan iudara), ibiologis, isosial iekonomi, 

ibudaya idan ikesehatan ilingkungan. iDi iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan 

iMardingding iini ijuga isering iterjadi iair idiparit imeluap isampai idijalan iraya ipada 

isaat ihujan ideras, ilingkungan itampak ikotor iakibat isampah irumah itangga. 

Ibu irumah itangga iberperan ibesar idalam ihal ipengelolaan isampah irumah 

itangga ikarena iibu iyang imemilih iproduk irumah itangga iyang iramah 

ilingkungan, ipemisahan isampah imenjadi isampah iorganik idan ianorganik idan 
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ipengurangan itimbulan isampah iserta imenyediakan ifasilitas ipembuangan 

isampah iyang imemenuhi isyarat iyang idianjurkan. 

Hubungan ipengetahuan iIbu iRumah iTangga idengan iperilaku imengelola 

isampah irumah itangga i iada ihubungan iyang isangat isignifikan iantara itingkat 

ipengetahuan iibu irumah itangga idengan iperilaku imengelola isampah irumah 

itangga. iKurangnya ipengetahuan idan iperilaku iIbu iRumah iTangga iyang 

ikurang ibaik idalam ipengelolan isampah irumah itangga idapat imenimbulkan 

iberbagai ijenis ipenyakit iantara ilain isaluran ipernapasan, isaluran ipencernaan 

idan ilain ilain. 

Sampah iyang iberserakan idi ijalan, ihalaman irumah imemberikan ikesan 

ikumuh ibagi ilingkungan. iMasalah ilingkungan ibukan ihanya imerupakan ibeban 

dan itanggungjawab ipemerintah, itetapi ijuga imerupakan itugas ibersama isetiap 

orang. iSiahaan i(2004) imenyatakan ibahwa isetiap iorang imemiliki ihak iyang 

sama iatas ilingkungan, imendapat iudara ibersih, iair isehat ibersih, imemiliki 

pemukiman iyang ilayak, idan ilain-lain iyang idiperlukan ioleh iekosistem 

lingkungan iyang ibaik, imeningkatkan ikemampuan ilingkungan, imenjaga 

supaya ilingkungan itidak itercemar iserta irusak idan ibertanggungjawab iatas 

setiap iperbuatannya iyang imencemari idan imerusak ilingkungan. 

Ibu irumah itangga iharus imengetahui iterlebih idahulu ijenis-jenis isampah 

yaitu iorganok idan ianorganik,seperti icara imembuat itempat isampah isesuai 

jenisnya,sampah iorganic idan ianorganik,mengganti ialas iplastik isampah 

menjadi iKoran iatau ikardu iuntuk imengurangi ikonsumsi isampah plastic, 

manfaatkan isampah iorganik imenjadi ipupuk ikompos,manfaatkan sampah 

anorganik iyang isekitarnya imasih ilayak ididaur iulang,membuang isampah ike 

TPS iatau iTPA isetiap iseminggu i2 ikali. 

Kurangnya ipengetahuan imengelola isampah iterdapat iberbagai ibencana 

Sampah imenjadi ipenyebab ibanjir idengan iadanya ipenumpukan isampah idi 

parit iyang imengakibatkan ipermukaan iparit imeninggi isehingga iluapannya 

akan imemasuki ipemukiman ipenduduk isaat idiguyur ihujan. iSelain iitu, 

tumpukan isampah iyang imenutupi ialiran iair ijuga imenjadikan isampah isebagai 

penyebab ibanjir. iBerbagai idampak ibanjir ipun ikita irasakan ibaik idari ikerugian 

material ihingga imunculnya iberbagai ipenyakit. 

Ada idampak ipositif idan inegatif isampah iterhadap ilingkungan, iyaitu icontoh 

positifnya iadalah isampah iorganik iyang ikita ibuat imenjadi ikompos, isampah 



4 
 

non iorganik idapat ikita idaur iulang imenjadi ibarang iyang iberguna ilagi. 

Sementara idampak inegatifnya iadalah idapat imencemari ilingkungan ijika ikita 

membuang isampah isecara isembarangan. 

Pencemaran iyang idiakibatkan ioleh isampah iyaitu ipencemaran iudara idan 

tanah iyang isecara ilangsung iataupun itidak ilangsung iyang idapat iberpengaruh 

terhadap ikesehatan ilingkungan(Ayu iFitriana, i2011)Seperti iyang ikita iketahui 

kurangnya ipengetahuan,sikap idan itindakan iibu irumah itangga idapat 

menyebabkan iterkena terjangkit ipenyakit iseperti iDiare, DBD idan ilain 

sebagainya. Berdasarkan iuraian idiatas imaka iperlu iditeliti ibagamana itingkat 

pengetahuan,sikap idan itindakan iterhadap iperilaku iibu irumah itangga. 

Setelah idilakukan isurvei iawal iternyata iditemukan iperilaku iIbu iRumah 

Tangga iyang imasih imembuang isampah irumah itangga inya isembarangan. 

Berdasarkan idata ipuskesmas ipenyakit iSaluran iPernapasan itermasuk idalam 

peingkat ipertama ipenyakit idi iwilayah ikerja ipuskesmas iMardingding. iHal iitu 

yang imembuat isaya itertarik idengan imelakukan ipenelitian iini. 

Adapun i10 ipenyakit iterbesar idi ipuskesmas iMardingding isebagai iberikut: 

a) Saluran ipenapasan iatau irespiratory itract iinfections iadalah iinfeksi iyang 

menyerang isaluran ipernapasan imanusia. iInfeksi iini ibisa idisebabkan 

oleh ibakteri iatau ivirus. iBerdasarkan ilokasinya, iinfeksi isaluran 

pernapasan idibagi imenjadi idua ijenis, iyaitu iinfeksi isaluran ipernapasan 

atas idan ibawah. 

b) Saluran iPencernaan iadalah igangguan iyang iumum iterjadi ipada isemua 

orang, isalah isatu iyang ikerap idialami iadalah idiare. iTernyata, iada 

beberapa ifaktor iyang idapat imenjadi ipenyebab imasalah ikesehatan iini.” 

Halodoc, iJakarta i– iInfeksi iadalah isalah isatu igangguan iyang iterbilang 

sering imenyerang imanusia. 

c) Infeksi iUsus iatau ienterokolitis iadalah ipenyakit iradang iusus iyang 

terjadi iakibat ipaparan imikroorganisme, iseperti ibakteri, ivirus, idan 

parasit. iKondisi iini isering ikali idipicu ioleh ikonsumsi imakanan iatau 

minuman iyang iterkontaminasi. iEnterokolitis ijuga idapat imenular melalui 

kontak ifisik idengan iorang iyang iterinfeksi. 

d) Tuberkolosis iadalah ipenyakit iyang idisebabkan ioleh iinfeksi ibakteri 

Mycobacterium ituberculosis. iBakteri itersebut idapat imasuk ike idalam 
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paru-paru idan imengakibatkan ipengidapnya imengalami isesak inapas 

disertai ibatuk ikronis. 

e) Malaria iMalaria imerupakan ipenyakit iyang idisebabkan ioleh iparasit 

Plasomodium. iPenyakit iini iditularkan imelalui igigitan inyamuk 

Anopheles ibetina iyang iterinfeksi iparasit itersebut. iGigitan inyamuk 

membuat iparasit imasuk, imengendap idi iorgan ihati, idan imenginfeksi sel 

drah imerah. 

f) Penyakit iKulit iadalah ikelainan ikulit iyang idisebabkan ioleh ijamur, 

bakteri, iparasit, ivirus, imaupun iinfeksi. iBeberapa imacam ipenyakit ikulit 

dapat imenyebabkan igatal. iGatal idapat itimbul idi iseluruh ikulit 

g) Penyakit iMata iadalah igangguan ikesehatan iyang icukup isering iterjadi 

pada imasyarakat. iKeluhannya ibisa iberupa imata imerah, igatal, iperih, 

gangguan ipenglihatan, ihingga ikebutaan. iDari isekian ibanyak ipenyakit 

mata, iada ibeberapa ipenyakit imata iyang iumum iterjadi idi iIndonesia. 

Penyakit imata ibisa imenyerang isiapa isaja idan ikapan isaja. 

h) Hypertensi imerupakan isuatu ikeadaan itanpa igejala, idimana itekanan 

yang iabnormal itinggi idi idalam iarteri imenyebabkan imeningkatnya 

resiko iterhadap istroke, ianeurisma, igagal ijantung, iserangan ijantung 

dan ikerusakan iginjal. iPada ipemeriksaan itekanan idarah iakan ididapat 

dua iangka. 

i) Rheumatik ipenyakit iyang iditandai idengan inyeri idan iperadangan ipada 

sendi. iKondisi iini imerupakan ipenyakit iautoimun, iyakni ikondisi iketika 

sistem iimun ipada itubuh iseseorang imenyerang isel-sel itubuhnya 

sendiri. 

j) Kekurangan iGizi iadalah ikondisi isaat itubuh itidak imendapat iasupan 

nutrisi iyang icukup idalam ijangka iwaktu iyang ilama. iPada itahap iawal, 

tanda itubuh ikekurangan igizi isering ikali itidak iterlihat ijelas, isehingga 

banyak iorang iyang itelat imenyadari ibahwa iia imengalami ikekurangan 

gizi. 

 

 

 

 

 

https://www.halodoc.com/kesehatan/penyakit-autoimun
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B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian idi iatas, ipermasalahan idalam ipenelitian iini iadalah: 

Bagaimana i“Perilaku iIbu iRumah iTangga iDalam iMengelola iSampah 

Domestik iDi iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding 

Tahun i2023. 

C. Tujuan iPenelitian 

C.1 iTujuan iUmum 

Untuk imengetahui iGambaran i iPerilaku iIbu iRumah iTangga iDalam 

Mengelola iSampah iDomestik iDi iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan 

Mardingding iTahun i2023 

 

C.2 iTujuan iKhusus 

1. Untuk imengetahui igambaran ipengetahuan iIbu iRumah iTangga iDi iDalam 

Mengelola iSampah iDomestik iDi iDusun iV iDesa ilau iPengeulu iKecamatan 

MardingdingTahun i2023 

2. Untuk iMengetahui igambaran iSikap iIbu iRumah iTangga iDi iDalam 

Mengelola iSampah iDomestik iDi iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan 

Mardingding iTahun i2023 

3. Untuk iMengetahui igambaran iTindakan iIbu iRumah iTangga iDi iDalam 

Mengelola iSampah iDomestik iDi iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan 

Mardingding iTahun i2023 

 

D. Manfaat iPenelitian 

D.1 iBagi iPenelitian 

Dengan iPenelitian iyang idilakukan imaka ipenelitian imendapat ipengalaman 

dan ipengetahuan. 

 

D.2 iBagi iKepala i iDesa 

Sebagai iBahan iMasukan iBagi iKepala iDesa iDusun iV iDesa iLau iPengulu 

untuk imenerapkan iperilaku iMasyarakat iDalam iMengelola iSampah. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Perilaku Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan 

A.1. Perilaku 

Perilaku imenurut dari ikamus ibesar iindonesi i(KBBI) iadalah itindakan iatau 

aktivitas idari imanusia iitu isendiri iyang imempunyai ibentangan iyang isangat iluas 

antara ilain:berjalan, iberbicara, itertawa, ibekerja, ikuliah, imembaca idan 

sebagainya. iSedangkan i iMenurut iNotoatmodjo i(2014), iperilaku iadalah isuatu 

kegiatan iatau iaktivitas iorganisme i(makhluk ihidup) iyang ibersangkutan. iPerilaku 

merupakan ihasil idari isegala imacam ipengalaman idan iinteraksi imanusia 

dengan ilingkungannya. iWujudnya ibisa iberupa ipengetahuan, isikap, idan 

tindakan. iPerilaku imanusia icenderung ibersifat imenyeluruh i(holistik), idan ipada 

dasarnya iterdiri iatas isudut ipandang ipsikologi, ifisiologi, idan isosial. 

A.1.1 iDomain iPerilaku 

Menurut iBenyamin iBloom idalam iNotoatmodjo i(2014), iperilaku idibagi 

kedalam i3 idomain, iranah iatau ikawasan iyakni: ikognitif i(pengetahuan), iafektif 

(sikap) idan ipsikomotor i(tindakan). iDalam iperkembangannya, iteori iini 

dimodifikasi iuntuk ipengukuran ihasil ipendidikan ikesehatan, iyakni: i 

a. Pengetahuan i 

Merupakan ihasil ipengindraan imanusia, iatau ihasil itahu 

seseorang iterhadap iobjek imelalui iindra iyang idimilikinya i(mata, ihidung, 

telinga, ilidah idan isebagainya). i 

b. iSikap i 

Sikap imerupakan ikesiapan iatau ikesediaan iuntuk ibertindak, isikap 

belum imerupakan itindakan itetapi imerupakan ipredisposisi iperilaku 

atau ireaksi itertutup. 

c. iTindakan iSikap ibelum iotomatis iterwujud idalam isuatu itindakan. 

Untuk imewujudkan 

sikap imenjadi isuatu iperbuatan inyata idiperlukan ifaktor ipendukung iatau 

suatu ikondisi iyang imemungkinkan, iantara ilain iadalah ifasilitas.(II, 

2013) 
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A.2.  Pengetahuan 

Pengetahuan iadalah ihasil ipengindraan imanusia, iatau ihasil itahu 

seseorang terhadap iobjek imelalui iindra iyang idimilikinya i(mata, ihidung, 

telinga, idan isebagainya). iDengan isendirinya, ipada iwaktu ipengindraan 

sampai imenghasilkan ipengetahuan itersebut isangat idipengaruhi ioleh 

intensitas iperhatian idan ipersepsi iterhadap iobjek. iSebagian ibesar 

pengetahuan iseseorang idiperoleh imelalui iindra ipendengaran iyaitu itelinga 

dan iindra ipenglihatan iyaitu imata i(Notoatmodjo, i2012). 

pengetahuan imerupakan ihasil idari itahu idan iini iterjadi isetelah iorang 

melakukan ipengindraan iterhadap isuatu iobjek itertentu. iDalam ikamus ibesar 

Bahasa iIndonesia i(2011), ipengetahuan iadalah isesuatu iyang idiketahui 

berkaitan idengan iproses ipembelajaran. iProses ibelajar iini idipengaruhi 

berbagai ifaktor idari idalam, iseperti imotivasi idan ifaktor iluar iberupa isarana 

informasi iyang itersedia, iserta ikeadaan isosial ibudaya.Pengetahuan iadalah 

informasi iatau imaklumat iyang idiketahui iatau idisadari ioleh iseseorang.(Ayu, 

2017).Menurut iNotoatmodjo i(2012), iada ienam itingkatan ipengetahuan iyang 

dicapai idalam idomain ikognitif, iyaitu: i 

a. Tahu i(Know) 

iTahu idiartikan isebagai imengingat isuatu imateri iyang itelah 

disepakati isebelumnya. iTermasuk ike idalam ipengetahuan 

tingkat iini iadalah imengingat ikembali i(recall) isesuatu iyang 

spesifik idari iseluruh ibahan iyang idipelajari iatau 

rangsangan iyang itelah iditerima. iOleh ikarena iitu, itahu iini 

merupakan itingkat iyang ipaling irendah. i 

b. Memahami i(Comprehension) i 

Memahami idiartikan isebagai isuatu ikemampuan 

menjelaskan isecara ibenar itentang iobyek iyang idiketahui. i 

c. Aplikasi i(Appllication) i 

Aplikasi idiartikan isebagai isuatu ikemampuan iuntuk 

menggunakan imateri iyang itelah idipelajari ipada isituasi 

atau ikondisi ireal i(sebenarnya). i 

d. Analisis i(Analysis) 

iAnalisis iadalah isuatu ikemampuan iuntuk imenyatakan 

materi iatau isuatu iobyek ike idalam ikomponen-komponen 
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tetapi imasih idi idalam isuatu istruktur iorganisasi itersebut 

dan imasih iada ikaitannya isatu isama ilain. i 

e. Sintesis i(Syntesis) i 

Sintesis imenunjukkan isuatu ikemampuan iuntuk 

melaksanakan iatau ibagianbagian idi idalam isuatu 

keseluruhan iyang ibaru. 

f. Evaluasi i(Evaluation) i 

Evaluasi iini iberkaitan idengan ikemampuan iuntuk 

melakukan ijustifikasi iatau ipenilaian iterhadap isuatu imateri 

atau iobyek. 

A.3. Sikap 

Menurut iNotoatmodjo i(2012), itingkatan isikap iterbagi imenjadi i4 iyaitu i: 

a. Menerima i(receiving) 

 iMenerima idiartikan ibahwa iorang i(subjek) imau idan imemperhatikan 

stimulus iyang idiberikan iobjek. 

b. Merespon i(responding) i 

Memberi ijawaban ibila iditanya, imengerjakan idan imenyelesaikan itugas 

yang idiberikan iatau isuatu iindikasi idari isikap. iKarena idengan isuatu 

usaha iuntuk imenjawab ipertanyaan iatau imengerjakan itugas idiberikan, 

terlepas idari ipekerjaan iitu ibenar iatau isalah, iberarti ibahwa iorang 

menerima iide iitu. i 

c. Menghargai i(valuing) i 

Mengajak iorang ilain iuntuk imengerjakan iatau imendiskusikan isuatu 

masalah iatau isuatu iindikasi isikap itingkat itiga. id. iBertanggung ijawab 

(responsible) iBertanggung ijawab iatas isegala isesuatu iyang itelah 

dipilihnya idengan isegala iresiko imerupakan isikap iyang ipaling 

tinggi.(Mussardo, i2019) 

A.4. Tindakan 

Tindakan iatau ipraktik iSikap ibelum iterwujud idalam itindakan, iguna 

mewujudkan itindakan itersebut idiperlukan ifaktor ilain idiantaranya 

fasilitas iatau isarana iprasarana. iMenurut ikualitasnya, itindakan iatau 

praktik iini idiklasifikasikan imenjadi itiga itingkatan, iyakni: i 

a. Praktik iterpimpin i(guided iresponse) i 
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Dikatakan isebagai ipraktik iterpimpin iapabila individu iatau isubjek 

telah imelakukan isesuatu itetapi imasih ibergantung ipada ituntunan 

atau imenggunakan ipanduan. i 

b. iPraktik isecara imekanisme i(mechanism) i 

Dikatakan ipraktik isecara imekanisme iapabila iindividu iatau isubjek 

telah imelakukan iatau imempraktikkan isuatu ihal isecara iotomatis, maka 

hal iini idapat idisebut itindakan iatau ipraktik imekanik. i 

c. iAdopsi i(adoption) i 

Adopsi i(adoption) imerupakan isuatu ipraktik iatau itindakan iyang 

telah iberkembang. iMaksudnya, iapa iyang idilakukan itidak isekedar 

rutinitas iatau imekanisme isaja, imelainkan isudah idilakukan imodifikasi, 

dalam ibentuk iperilaku iatau itindakan iyang iberkualitas.(Chaln iChavez 

& iGuevara iParedes, i2014) 

 

B. Pengertian Ibu Rumah Tangga dalam Mengelola Sampah 

Domestik 
Ibu irumah itangga idapat idiartikan isebagai iseorang iwanita iyang 

mengatur iberbagai imacam ipekerjaan irumah itangga, iatau idengan 

pengertian ilainya iibu irumah itangga imerupakan iseorang iistri i(ibu) iyang 

hanya imengurus iberbagai ipekerjaan idalam irumah itangga i(Tidak ibekerja 

dikantor). iIbu irumah itangga iadalah ipenentu ikebahagian isuatu ikeluarga 

yang imana ikeluarga idikatakan iharomis idan isehat isecara irohani imaupun 

jasmani. iDari ipengertian idiatas ibahwa iibu irumah itangga ibisa idisimpulkan 

sangat iberperan iaktif idalam imenjaga ikesehatan ikeluarga. iIbu irumah 

tangga isangat iberperan ipenting idalam ikebersihan ilingkungan irumah, Oleh 

sebab iitu iibu irumah itangga isangat ierat ihubungan inya idengan iproses 

pengolahan isampah iyang iharus imemiliki ikreteria iyang ibaik idalam 

mengelola isampah. 

Sampah iadalah ibuangan iyang idihasilkan idari isuatu iproses 

produksi ibaik idomestik i(rumah itangga) imaupun iindustri. iDalam iUndang-

undang iNo i18 iTahun i2008 itentang iPengelolaan iSampah, idisebutkan 

bahwa isampah iadalah isisa ikegiatan isehari ihari imanusia iatau iproses ialam 

yang iberbentuk ipadat iatau isemi ipadat iberupa izat iorganik iatau ianorganik 



11 
 

bersifat idapat iterurai iatau itidak idapat iterurai iyang idianggap isudah itidak 

berguna ilagi idan idibuang ike ilingkungan. 

C. Tujuan Mengelola Sampah Domestik 
Menurut iUndang-undang iRI iNomor i18 iTahun i2008 iTentang 

Pengelolaan isampah iadalah ikegiatan iyang isistematik,meyeluruh,dan 

berkesinambungan iyang imeliputi ipengurangan idan ipenanganan isampah. 

Sampah idapat iditangani idengan iberbgai icara iyaitu: iDipilah i(memisahkan 

antara isampah iorganik idengan isampah ianorganik),Dibuat kompos(setelah 

dipisah,sampah iorganik iseperti ibekas isisa imakanan idan isayur-sayuran 

dapat idiolah imenjadi ipupuk ikompos),Didaur iulang(adapun isampah 

anorganik,seperti iplastik iatau ikertas,dapat idiolah imenjadi ibarang iyang 

dapat idigunakan ikembali iatau idijual). 

D. Manfaat Mengelola Sampah Domestik 
Adapun imanfaat i iMengelola iSampah iDomestik iyaitu: 

a) Bagi iRumah iTangga: 

1. Setiap ianggota ikeluarga imenjadi isehat idan itidak imudah isakit. 

2. Mengurangi ipopulasi. 

 

b). iBagi iMasyarakat: 

1. Masyarakat imampu imengupayakan ilingkungan isehat. 

2. Masyarakat imampu imencegah idan imenanggulangi imasalah- imasalah 

isampah. 

E. Cara pengelolaan sampah domestik 
1. Pengumpulan iidan iiPengangkutan 

Pengumpulan iisampah iiadalah iimenjadi iitanggu iijawab iidari iimasing 

masing iirumah iitangga iidan iiinstitusi iiyang iimenghasilkan iisampah.Oleh 

ikarena iiitu iimasyarakat iiharus iimembangun iidan iimengadakan iitempat 

ikhusus iiuntuk iipengumpulan iisampah. iiKemudian iidari iimasing-masing 

ipengumpulan iisampah iitersebut iiharus iidari iimasing-masing iitempat 

ipengumpulan iisampah iitersebut ijuga iiharus iidiangkat iike iiTempat 

ipembuangan iisementara iidan iiselanjutnya iike iitempat iipembuangan 

iakhir. 

2. Pemanfaatan iidan iiPemusnahan 
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E. Ditanam ii(landfill) 

Pemusnahan iisampah iidengan iimembuat iilubang iiditanah iikemudian 

isampah iidi iimasukkan iidan iiditimbulkan iidengan iitanah.Prinsip iidari 

isanitarian iiyang iitelah iidi iitimbun iikemudian iisegera iidi iiaduk iidengan 

ilapisan iitanah iiyang iipadat iisetebal ii30 iicm. 

E. Dibakar ii(incinerator) 

Memusnahkan iisampah iidengan iicara iidibakar iidi iidalam iitengku 

ipemusnahan ii(incinerator). iPelaksanaan iimetode iiini iiharus 

idiusahakan iisejauh iimungkin iidari iipemukiman iidemi iimenghindari 

ipencemaran iiudara. 

E. Dijadikan iiPupuk(composting) 

Pengelolaan iisampah iimenjadi iipupuk(kompos),khususnya iiuntuk 

isamah iiorganic iidaun-daun.sisa iimakanan iidam iisampah iilain iiyang 

imudah iimembusuk. 

F. Tahap Pelaksanaan dan Pengelolaan sampah 
Pengelolaan iisampah iipada iisaat iiini iimerupakan iimasalah iiyang 

isemakin iikompleks iisebab iisemakin iibanyaknya iisampah iiyang idihasilkan, 

semakin iiberanekaragam iikomposisinya iidan iibeberapa iimasalah iilain iiyang 

berkaitan. iDari iidefenisi iidiatas iimaka iitampak iibahwa iiunsure-unsur iipokok 

utama iidalam iipengelolaan iisampah iisehingga iimenjadi iiefesien iiunsur-unsur 

itersebut iiyaitu iimulai iidari iipenimbunan,pengumpulan,dan iipengangkutan 

iserta iipembuangan iisampah iisementara,dan iipelaksanaanya iiakan 

imencakup iibeberapa iitahap iiyaitu: 

1. Penimbunan iiSampah 

Sampah iiyang iidihasilkan iiakan iimudah iimelimpah iibila iitidak iisegera 

iditangani, sampah iiyang iidibiarkan iiberserakan iiakan iimengundang ii 

ibanyak iilalat,menimbulkan iibau iibusuk,rasa iitidak iinyaman iidan iitidak 

ienak iimelaksanakan iiaktifitas iidi iidalamnya. 

2. Pewadahan iisampah iiini iimerupakan iihal iiyang iisangat iipenting iisebab 

imelibatkat iinilai-nilai iikeindahan.Bak-bak iisampah iiyang iitidak 

imemenuhi iisyarat iikesehatan iiyang iitelah iiditentukan,menyimpan 

isampah iidi iiatas iitanah iiterbuka iimerupakan iihal iiyang iitidak iidiinginkan 

ikarena iidapat iimenjadi iiperkembangan iivector iiseperti iikecoak,lalat,dan 
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itikus.Adapun iisyarat-syarat iidari iitempat iipenampungan iisampah iiadalah 

isebagai iiberikut: 

Syarat iiKontruksi 

1. Mudah iidiisi iidan iidi iikosongkan iiserta iimudaah iidibersihkan 

2. Tidak iimudah iiterbakar 

3. Mempunyai iipegangan iitangan iikedua iibelah iisisinya 

4. Mempunyai iitutp iidan iisebaikanya iimudah iidibuka iidan iitutup 

itanpa iimengotori iitangan 

5. Terbuatbdari iibahan iiyang iicukup iikuat,ringan,dan iikedap iiair 

6. Alasannya iiharus iidijaga iisupaya iitidak iimudah iiberlubang 

G. Pengaruh Sampah Terhadap Manusia dan Lingkungan 
Pengaruh iisampah iiterhadap iilingkungan iidan iimasyarakat iisebagai 

iberikut: 

A. Pengaruh iipositif 

Sampah iibukan iihanya iimenimbulkan iikerugian iibagi iilingkungan iidan 

imanusia iikarena iipengelolaan iisampah iiyang iibaik iiakan iimemberi 

ikeuntungan iidan iimanfaat iibagi iimanusia iidan iilingkungan. iiBeberapa 

imanfaat iipostif iidari iisampah iitersebut iiantara iilain: 

1. iiSampah iidapat iidipergunakan iiuntuk iimenimbun iitanah iiyang iikurang 

ibaikii(tanah, iirawa-rawa, iitanah iirendah) iisehingga iidapat iidipergunakan 

iuntuk iikepentingan iiyang iilain ii(pemukiman, iitanaman, iilapangan 

iolahraga). 

2. iiUntuk iimembuat iipupuk iiatau iikompos iiyang iisangat iibermanfaat iiuntuk 

imenyuburkan iitanah iiserta iimemperbaiki iikondisi iitanah. 

3. iiSampah iidapat iidimanfaatkan iiuntuk iimakanan iiternak iidengan iimelalui 

iproses iipengolahan iiyang iitelah iiditentukan iilebih iidahulu. 

4. iiSampah iiatau iibenda-benda iiyang iidibuang iidapat iidiambil iikembali iiatau 

idimanfaatkan iilagi iiuntuk iikegunaan iiyang iilain, iiatau iipun iibahan-bahan 

iyang iiada iidi iidalam iisampah iidiambil iikembali iiatau iidiolah iisehingga 

imenghasilkan iibarang-barang iibaru iiatau iikebutuhan iihidup. 

5. iiBerkurangnya iitempat iiuntuk iiberkembangbiak iiserangga iidan iibinatang 

ipengerat iisehingga iidengan iidemikian iikepadatan iipopulasi iivektor-vektor 

ipenyakit iiberkurang. 
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6. iiKeadaan iiyang iiestetika iilingkungan ii(udara, iiair, iitanah) iilebih iisaniter 

isehingga iimenimbulkan iigairah iihidup iimasyarakat iiserta iikeadaan iirasa 

inyaman iidan iijuga iimencerminkan iikeadaan iisosial iibudaya iimasyarakat. 

 

B. Pengaruh iinegatif 

Pengelolaan iisampah iiyang iikurang iibaik iiakan iimemberikan iipengaruh 

inegatif iiterhadap iilingkungan iidan iimasyarakat. iiAdapun iitersebut iiyaitu 

1. iiTerhadap iikesehatan iiPengelolaan iisampah iiyang iikurang iibaik iiakan 

imenjadi iimedia iiyang iibaik iibagi iiperkembangbiakan iidan iimencari 

imakanan iivektor-vektor iipenyakit, iiserangga iidan iibinatang iipengerat 

idengan iicepat iisehinggga iimengakibatkan iiinsiden iipenyakit iitertentu iidi 

imasyarakat iidapat iimeningkat. iiAdapun iipenyakit-penyakit iiyang 

iditimbulkannya iiadalah: 

a. iiPenyakit iipernapasan, iipenyakit iijantung, iidan iibeberapa iijenis 

ikanker. iiFaktor-faktor iiyang iimemengaruhi iimasalah iikesehatan 

itersebut iidi iiantaranya iiadalah iipencemaran iiudara, iiair, iidan iitanah. 

b. ii iPenyakit iisaluran iipencernaan ii(diare, iikolera, iitipus,dll) 

c. iAdanya iipenyakit iiyang iidikeluarkan iimelalui iibinatang iicacing ii 

i(taenia). iiHal iiini iidapat iiterjadi iibila iisampah iiatau iimakanan iiternak 

itidak iimelalui iipengelolaan iiyang iibaik. 

2. iiTerhadap iilingkungan iiBeberapa iipengaruh iisampah iiyang iitidak iidikelola 

idengan iibaik iiterhadap iilingkungan iiantara iilain: 

a. iiPengelolaan iisampah iikurang iibaik iimengakibatkan iiestetika 

ilingkungan iiyang iikurang iisedap iidipandang iimata, iimisalnya 

idengan iibanyaknya iisampah iiyang iibertebaran iisehingga 

imengganggu iikenyamanan iilingkungan iimasyarakat. 

b. iiKemorosotan iimutu iilingkungan iidengan iiadanya iipencemaran 

iterhadap iiudara, iitanah, iiair iidan iirendahnya iiestetika. 

c. iiPembakaran iisampah iidapat iimenyebabkan iikebakaran iiyang iilebih 

iluas iiserta iidapat iijuga iimembakar iiharta iibenda iipenduduk iisekitar. 

d. iiMenyebabkan iikemungkinan iiterjadinya iibanjir iimaka iimakin iicepat 

iterjadinya iikerusakan iipada iifasilitas iipelayanan iimasyarakat iantara 

ilain iijalan, iijembatan, iidan iisaluran iiair. 
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H. Kerangka Konsep 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar ii2.1 

Kerangka iiKonsep iiPengetahuan, iiSikap, iidan iiTindakan iiTentang iiPerilaku iiIbu 

iRumah iiTangga iiDalam iiMengelola iiSampah iiDomestik iiDi iiDusun iiV iiDesa iiLau 

iPengulu iiKecamatan iiMardingding iiTahun ii2023. 
 
I.Definisi iiOperasional 

Operasional iiadalah iisuatu iikonsep iiyang iibersifat iiabstrak iiguna 

imemudahkan iipengukuran iisuatu iivariable. 

Tabel ii2.1 iiDefinisi iiOperasional 

No Variabel Definisi Alat iiUkur Hasil iiUkur 
Skala 

iiUkur ii 

1 
Pengeta
huan 

Segala 

isesuatu iiyang 

idiketahui iiIbu 

iRumah 

iTangga iidalam 

imengelola 

iSampah 

iDomestik 
 

Kuesioner 

a. Baik, iijika 

iresponden 

iberhasil 

imenjawab ii11 ii– 

i15 iipertanyaan 

idengan iibenar 
b. Cukup ii iijika 

iresponden 

imenjawab ii6-10 

ipertanyaan 

idengan iibenar 
c. Kurang iiBaik, 

ijika iiresponden 

imenjawab ii0 ii– 

i5 iipertanyaan 

idengan iibenar 

Ordinal 

Perilaku Ibu 

Rumah Tangga 

Mengelola Sampah  
Sikap 

Pengetahuan 

Tindakan 

Baik 

Kurang baik 

Baik 

Cukup 

Kurang baik 

Baik 

Cukup 

Kurang baik 
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2 Sikap 

Reaksi iiatau 

itanggapan iiIbu 

iRumah 

iTangga iidalam 

imengelola 

iSampah 

iDomestik 

Kuesioner 

a. Baik, iijika 

iresponden 

iberhasil 

imenjawab ii6 ii– 

i10 iipertanyaan 

idengan iibenar ii 
b. Kurang iiBaik, 

ijika iiresponden 

imenjawab ii0 ii– 

i5 iipertanyaan 

idengan iibenar ii 
 

Nominal 

3 
Tindakan 
 

Tindakan iiIbu 

iRumah 

iiTangga iidalam 

imengelola 

iiSampah 

iiDomestik 

Kuesioner ii 

a. Baik, iijika 

iiresponden 

iiberhasil 

iimenjawab ii11-
15 iipertanyaan 

iidengan iibenar ii 
b. Cukup, iijika 

iiresponden 

iiberhasil 

iimenjawab ii6-
10 iipertanyaan 

iidengan iibenar ii 
c. Kurang iiBaik 

iijika iiresponden 

iimenjawad ii0-5 

iipertanyaaan 

iidengar iibenar 
 

Ordinal 
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  BAB II 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Dan Desain Penelitian 
Jenis iiPenelitian iiyang iidilakukan iiadalah iipenelitian iisecara 

iideskriptif iidengan iitujuan iiuntuk iimengetahui iiGambaran ii iiPerilaku iiIbu 

iRumah iiTangga iiDalam iiMengelola iiSampah iiDomestik ii iiDi iiDusun iiV iiDesa 

iLau iiPengulu iiKecamatan iiMardingding 

 

B. Lokasi dan waktu penelitian  

B.1. Lokasi Penelitian 

Penelitian iiini iidi iilakukan iidi iiDusun iiV iiDesa iiLau iiPengulu iiKecamatan 

imardingding 

B.2. Waktu Penelitian 

 Waktu iiPenelitian iiini iidilaksanakan iipada iiapril-juli ii2023 

C. Populasi dan Sampel 

C.1 Populasi 

Menurut iiSuharsimi iiArikunto ii(2010),populasi iimerupakan 

ikeseluruhan iisubyek iipenelitian.apabila iiseseorang iiingin iimeneliti iisemua 

ielemen iiyang iiadala iidalam iiwilayah iipenelitian iimaka iipenelitian iimerupakan 

ipenelitian iipopulasi.Populasi iidalam iipenelitian iidi iiDusun iiV iiDesa iiLau 

iPengulu iiKecamatan iiMardingding iisebanyak ii81 iiIbu iiRumah iiTangga. 

C.2. Sampel 

Sampel iiadalah iibagian iidari iipopulasi iiyang iidiharapkan iimampu 

imewakili iipopulasi iidalam iipenelitian iiMenurut iiSugiyono ii(2017) iisampel 

adalah iibagian iidari iijumlah iidan iikarakteristik iiyang iidimiliki iioleh iipopulasi. 

iSampel ii iiPenelitian iiini iisebanyak ii81 iiIbu iiRumah iiTangga. 

Menurut iiArikunto ii(2010) iiTeknik iiproportional iirandom iisampling iiyaitu 

iteknik iipengambilan iiproporsi iiuntuk iimemperoleh iisampel iiyang iirepresentatif, 

ipengambilan iisubyek iidari iisetiap iistrata iiatau iiwilayah iiditentukan iiseimbang 

iatau iisebanding iidengan iibanyaknya iisubjek iidari iimasing-masing iiwilayah 

iatau iistrata. 
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D. Jenis Dan Cara Pengumpulan Data 

D.1 Jenis Data 

Data ii iiyang iidikumpulkan iiberupa iidata iikuantitatif, iiyang iidiperoleh 

idari iiwawancara iimenggunakan iikuesioner iidan iiobservasi iimengenai 

isumber iiair, iikebersihan iijamban, iipembuangan iisampah, iidan iipengelolaan 

iair iilimbah. 

a. Data iiprimer iiSumber iidata iiprimer iidiperoleh iidari iihasil iiwawancara 

imenggunakan iikuesioner iidan iipengamatan iioleh iipeneliti iimengenai 

iperilaku iimengelola iisampah. 

b. Data iisekunder iiData iisekunder iidiperoleh iidengan iimengumpulkan iidata 

iianggota iikeluarga iiyang iiterkait iiHubungan iiPengetahuan iiDan iiSikap 

iSanitasi iiDasar iiDengan iiPerilaku iiHidup iiBersih iiDan iiSehat iiDi iiDusun iiV 

iDesa iiLau iiPengulu iiKecamatan iiMardingding. 

D. 2 Cara Pengumpulan Data 

Pengumpulan idata idilakukan idengan imenggunakan ilembar 

kuesioner idan iobservasi i(pengamatan) ilangsung idilapangan. 

E. Pengolahan Dan Analisa Data 
Data iyang idiperoleh idikumpulkan, idianalisa, idiolah idan idi isajikan 

dalam ibentuk itulisan.Analisis isecara ideskriftif iuntuk imenggambarkan i 

variable ipenelitian idengan imenggunakan ipengolahan idata isecara imanual, 

yang iselanjutnya idisajikan idengan imenggunakan itabel. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

A.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Pada imasa ipenjajahan iJepang isampai i izaman ipenjajahan iBelanda inama 

Desa iLau iPengulu imerupakan idesa igabungan iPertumbuken iyang iterdiri idari i1 

dusun. iSesudah iIndonesia imerdeka imaka iterjadi idesa igabungan iyang menjadi 

cikal ibakal iterjadinya idesa iLau iPengulu ihingga iterbentuk i2 i(Dua) iDusun iyaitu 

Dusun iLau iPengulu idan iDusun iSembekan., ihingga isaat iini iDesa iLau iPengulu 

memiliki i5 i(Lima) iDusun. i 

Secara iGeografis idan isecara iadministratif iDesa iLau iPengulu imerupakan 

salah isatu idari i12 iDesa idi iKecamatan iMardingding iKabupaten iKaro.Desa iLau 

Pengulu iKecamatan iMardingding iKabupaten iKaro iberjarak i6 iKm ikearah 

selatan idari iKantor iCamat iMardingding idan idan i104 iKm ike iIbu ikota 

Kabupaten, idengan ibatas-batas isebagai iberikut i: 

- Sebelah iUtara iberbatas idengan iDesa iLau iPakam 

- Sebelah iSelatan iberbatas idengan iDesa iBandar 

PurbaKec.Mardingding 

- Sebalah iBarat iberbatas idengan iDusun idi iDesa iLau iPakam 

- Sebelah iTimur iberbatas idengan iDaerah iIstimewa iAceh idan 

Kabupaten iLangkat 

 

Desa Lau Pengulu  Memiliki  Lima dusun yaitu Dusun I, Dusun II, Dusun 

III, iDusun iIV idan iDusun iV imerupakan isalah isatu idesa iyang iada 

idiKecamatan iMardingding, iKabupaten ikaro, iProvinsi iSumatra iUtara. 

Berdasarkan iData iAdministrasi iPemerintahan iDesa, ijumlah ipenduduk iyang i 

tercatat isecara iadministrasi ipada itahun i2022 iberjumlah i1.054 ijiwa itersebar 

5(Lima) Dusun.Dari ijumlah ipenduduk itersebut, ijumlah ilaki ilaki isebanyak i539 ijiwa 

dan perempuan isebanyak i515 iJiwa. iJumlah ipenduduk iDusun iV iDesa iLau 

pengulu berjumlah i81 iKK. iSampel iyang isaya iambil iberjumlah i81 iIbu iRumah 

Tangga. 
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B.Hasil 

B.1 Tingkat Pengetahuan Responde Mengelola Sampah Domestik 

  Untuk imengetahui itingkat ipengetahuan iresponden iDi iDusun iV 

Desa iLau iPengulu iterhadap imengelola isampah idomestic imaka idikumpulkan 

data imelalui ikuisioner.Berikut iini iadalah ihasil ipengumpulan idata iresponden iDi 

Dusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding itentang ipengetahuan 

mengelola isampah idomestik idalam itabel idistribusi idibawah iini: 

 
Tabel i4. i1 

Distribusi iResponden iBerdasarkan iPengetahuan iResponden i 
di iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding i 

Tahun i2023 
 

NO Pengetahuan iResponden Jumlah % 

1 Baik 65 80 

2 Cukup 12 15 

3 Kurang iBaik 4 5 

Total  81 100 

 

Dari itable i4.1 idapat idihat ibahwa i80%(65 iIbu iRumah iTangga) i pengetahuan 

iibu irumah itangga iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding isudah 

baik,15%(12 iIbu iRumah iTangga) i idikategorikan isedang idan ipaling isedikit 

berada idalam ikategori ikurang ibaik iyaitu i5%(4 iIbu iRumah iTangga). 

B.2  Sikap Responden Mengelola Sampah Domestik 
 Untuk imengetahui itingkat iSikap iresponden iDi iDusun iV iDesa iLau iPengulu 

terhadap imengelola isampah idomestic imaka idikumpulkan idata imelalui 

kuisioner.Berikut iini iadalah ihasil ipengumpulan idata iresponden iDi iDusun iV 

Desa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding itentang iSikap imengelola isampah 

domestik idalam itabel idistribusi idibawah iini: 
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Tabel i4. i2 
Distribusi iResponden iBerdasarkan iSikap iResponden i 
di iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding i 

Tahun i2023 
 
 

NO Sikap i iResponden Jumlah % 

1 Baik 72 89 

2 Kurang iBaik 9 11 

Total  81 100 

 

Dari itable i4.2 idapat idilihat ibahwa i89%(72 iIbu iRumah iTangga) isikap iibu 

rumah itangga idi iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding isudak 

baik. iSedangkan ikategori ikurang ibaik i11%(9 iIbu iRumah iTangga). 

B.3 Tingkat Tindakan Responden Mengelola Sampah Domestik 
  Untuk imengetahui itingkat iTindakan iresponden iDi iDusun iV iDesa 

Lau iPengulu iterhadap imengelola isampah idomestic imaka idikumpulkan idata 

melalui ikuisioner.Berikut iini iadalah ihasil ipengumpulan idata iresponden iDi 

Dusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatana iMardingding itentang iTindakan 

mengelola isampah idomestik idalam itabel idistribusi idibawah iini: 

Tabel i4. i3 
Distribusi iResponden iBerdasarkan iTindakan iResponden i 

di iDusun iV iDesa iLau iPengulu iKecamatan iMardingding i 
Tahun i2023 

 
 

NO Tindakan iResponden Jumlah % 

1 Baik 0 0 

2 Cukup 42 52 

3 Kurang iBaik 39 48 

Total  81 100 

 

Dari itable i4.3 idilihat ibahwa i0% itindakan iibu irumah itangga idi iDusun iV iDesa 

Lau iPengulu iKecamatan iMardingding itentang imengelola isampah idomestik 

tidak ibaik. iSedangkan ikategori icukup i52%,(42 iIbu iRumah iTangga) idan 

48%(39 iIbu iRumah iTangga). idikategorikan ikurang ibaik. 
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B.Pembahasan 

B.1 Pengetahuan tentang mengelola sampah domestik 

 Berdasarkan idata iyang idiperoleh idiketahui ibahwa ipengetahuan iibu irumah 

tangga iDusun iV iDesa iLau iPengulu itentang ipengelolaan isampah idomestik 

80%mengerti itentang ipengelolaan isampah idomestik. iHal iini idapat idilihat idari 

data idimana ipada ikategori itinggi iada isebanyak i80%(65 iibu irumahi 

tangga),kategori icukup isebanyak i15%(10 iibu irumah itangga i) isedangkan 

kategori ikurang ibaik i5%(84ibu irumah itangga). 

Pada iobservasi iyang idilakukan idi iDusun iV iDesa iLau iPengulu ibahwa 

responden isudah imemahami ipengetahuan idari ipengertian isampah idengan 

persentase i98%,dan iuntuk iperesentasi iyang ipaling irendah i47%. 

Pengetahuan iadalah ihasil ipenginderaan imanusia, iatau ihasil itahu 

seseorang iterhadap isuatu iobjek idari iindra iyang idimilikinya. iDengan 

sendirinya, ipada iwaktu ipengindraan isampai imenghasilkan ipengetahuan 

tersebut isangat idipengaruhi ioleh iintensitas iperhatian idan ipersepsi iterhadap 

objek. iSebagian ibesar ipengetahuan iseseorang idiperoleh imelalui iindera 

pendengaran idan iindera ipenglihatan. 

pengetahuan imerupakan ihasil idari itahu idan iini iterjadi isetelah iorang 

melakukan ipengindraan iterhadap isuatu iobjek itertentu. iDalam iKamus iBesar 

Bahasa iIndonesia, ipengetahuan iadalah isesuatu iyang idiketahui iberkaitan 

dengan iproses ipembelajaran. iProses ibelajar iini idipengaruhi ibeberapa ifaktor 

dari idalam, iseperti imotivasi idan ifaktor iluar iberupa isarana iinformasi iyang 

tersedia, iserta ikeadaan isosial ibudaya. iPengetahuan iadalah iinformasi iatau 

maklumat iyang idiketahui iatau idisadari ioleh iseseorang. 

Menurut iMubarak i(2011), ipengetahuan imerupakan isegala isesuatu iyang 

diketahui iberdasarkan ipengalaman imanusia iitu isendiri idan ipengetahuan iakan 

bertambah isesuai idengan iproses ipengalaman iyang idialaminya. iSedangkan 

menurut iNotoatmodjo i(2012), ipengetahuan iadalah ihasil idari itahu idan iini 

terjadiisetelah iseseorang imelakukan ipenginderaan iterhadap isuatu iobjek. 

Penginderaan iterjadi imelalui ipancaindera imanusia iyakni, iindera ipendengaran, 

penglihatan, ipenciuman, iperasaan idan iperabaan. iSebagian ipengetahuan 

manusia idi idapat imelalui imata idan itelinga. 
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B.2 Sikap tentang mengelola sampah domestik 

 Berdasarkan idata iyang idiperoleh idiketahui ibahwa isikap iibu irumah itangga 

di iDusun iV iDesa iLau iPengulu itentang imengelola isampah idomestik, ihal iini 

membuktikan ibahwa idari i81 iresponden iyang isetuju imengelola isampah 

domestik isebanyak i72 iibu irumah itangga idengan iperesentase i89% isetuju 

menerapkan imengelola isampah idomestik.Lain idari ipada iitu ihanya imenjawab 

tikda isetuju, ihal iini idapat idilihat ipada idata ikategori ikurang ibaik i11% i(9 iibu 

rumah itangga). 

Pada iobservasi iyang idilakukan idi iDusun iV iDesa iLau iPengulu ibahwa 

responden isudah imemahami isikap iyang ibaik idalam imenempatkan isampah 

pada iwadah iyang ibaik,dan iuntuk ipengetahuan irendah itidak imemilah isampah. 

 Terbentuknya isikap iseseorang itidak iterlepas idari ipengetahuan idari 

informasi ipengalaman iyang idiperolehnya. iSikap imerupakan ikesiapan iuntuk 

bereaksi iterhadap isuatu iobjek. iMenurut iNotoatmojdo i(2015), iSeseorang iyang 

memiliki isikap itidak imendukung, icendrung imemiliki itingkatan ihanya isebatas 

menerima idan imerespon isaja,sedangkan iseseorang idikatakan itelah imemiliki 

sikap iyang imendukung iyaitu ibukan ihanya imemiliki itingkatan imenerima idan 

merespon itetapi isudah imencapai itingkat imenghargai idan ibertanggung ijawab. 

Sedangkan iBimo iWalgito, i(2001): iSikap iadalah iorganisasi ipendapat, 

ikeyakinan iseseorang imengenai iobjek iatau isituasi iyang irelatif iajeg, iyang 

idisertai iadanya iperasaan itertentu, idan imemberikan idasar ipada iorang itersebut 

iuntuk imembuat irespons iatau iberpenilaku idalam icara itertentu iyang 

idipilihnya.(Kusumasari, i2015) 

Adanya ihubungan iantara isikap idengan ipenerapan ipengelolaan isampah 

domestik ididukung ioleh ipengertian isikap iyang imenyatakan ibahwa isikap 

merupakan ikecendrungan iuntuk ibertindak. iSehingga isikap iyang imenunjukkan 

sikap inegatif,sebagian ibesar imemiliki inilai ipengelolaan isampah idomestik. iDan 

ibu irumah itangga iyang imenujukan isikap ipositif ilebih ibanyak imemiliki inilai 

pengelolaan isampah idomestik iyang ibaik. 

Sikap imerupakan isuatu iekspresi iseseorang iyang imerefleksikan 

kesukaannya iatau iketidaksukaannya ipada isuatu iobyek. iSikap imemiliki iarti 

pandangan iatau isuatu ikecenderungan idalam imengekspresikan isuatu ihal ibaik 

benda iataupun iorang idengan ibentuk isuka iatau itidak isuka. iBisa idiartikan 

bahwa isikap imemiliki imakna isebuah ikecenderungan imanusia idalam 
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mereaksikan isuatu ihal iyang idilihatnya. iBentuk idari ireaksi imanusia idapat 

berupa iperasaan iacuh iatau itidak iacuh, isuka iataupun itidak isuka, imenerima 

atau itidak imenerima. iSikap iadalah ibagaimana ipendapat iatau ipenilaian iorang 

atau iresponden iterhadap ihal iyang iterkait idengan ikesehatan, isehat isakit idan 

faktor iresiko ikesehatan. iSikap imerupakan isuatu isindrom iatau ikumpulan igejala 

dalam imerespons istimulus iatau iobjek isehingga isikap iitu imelibatkan ipikiran, 

perasaan, iperhatian idan igejala ikejiwaan iyang ilain. 

B.3 Tindakan tentang mengelola sampah domestik 

 Berdasarkan iData iyang idiperoleh idiketahui ibahwa itindakan iibu irumah 

tangga i iDusun iV iDesa iLau iPengulu itentang ipengelolaan isampah idomestik 

dengan imasih isangat ikurang,sebagian ibesar iibu irumah itangga i imembuang 

sampah ikeparit, itidak imelakukan ipemilahan isampahdan ihanya imembakar 

sampah. iMereka itidak ipernah imembuat ikompos,membuat ikerajinan itangan 

dari isampah iplastik,tidak ipernah imembawa ikantong iplastik isendiri iketika 

berbelanja,dirumah itidak itersedia itempat isampah iorganik idan 

anorganik,melainkan imembiarkan isampah itergabung ibegitu isaja.Hal iini idapat 

dibuktikan idari idata iyang ididapat ibahwa idari i81 iresponden idalam ikategori ibaik 

belum iada iyangmelakukan ipengelolaan isampah idengan ibaik isedangkan 

kategori icukup isbanyak i52% i(42 iibu irumah itangga) idan ikategori ikurang ibaik 

48%(bu irumah itangga). 

Pada iobservasi iyang idilakukan idi iDusun iV iDesa iLau iPengulu i83% ibaik idalam 

menjawab imembawa ikantong ibelanjaan isaat iberbelanja, idan iuntuk imendaur 

ulang isampah itidaka iada iyang imelakukannya. i 

 Tindakan iadalah isuatu isikap iyang ibelum itentu iterwujud, isebab iuntuk 

terwujudnya isuatu itindakan iperlu ifaktor ipendukung iyaitu iantara ilain iadanya 

fasilitas iatau isarana idan iprasarana(Anwar,2016). iSedangkan imenurut iMax 

Weber imempunyai iempat ijenis iperilaku itindakan isosial, ipertama itindakan 

tradisional, itindakan iberorientasi inilai, itindakan iberorientasi itujuan, idan 

tindakan iafektif. iTindakan itradisonal imengacu ipada itindakan-tindakan iyang 

sudah imengakar iatau imenjadi ikebiasaan iturun-temurun iyang idilakukan ioleh 

orang-orang iterdahulu. 

 iUntuk imelakukan itindakan ipositif ibukanlah iyang imudah iapalagi ijika iingin 

melakukan iperubahan iperilaku iterhadap ihal-hal iyang itelah imenjadi ikebiasaan 



25 
 

buruk iseseorang. iUntuk imenujukan isikap iterhadap isesuatu iperbuatan inyata 

idiperlukan ifaktor ipendukung iatau isuatu ikondisi iyang imemungkinkan iantara 

ilain iadalah ifasilitas idan ifaktor ipendukung idari iluar. iSikap ibelum iotomatis 

terwujud idalam isuatu itindakan. iUntuk imewujudkan isikap imenjadi isuatu 

perbuatan inyata idiperlukan ifaktor ipendukung iatau isuatu ikondisi iyang 

memungkinkan, iantara ilain iadalah ifasilitas ipengetahuan.sikap idan itindakan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.Kesimpulan 
Berdasarkan ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan iDi iDusun iV iDesa iLau 

Pengulu itentang iPerilaku iIbu iRumah iTangga iDalam iMengelola iSampah 

Domestik, imaka idapat iditarik ibeberapa ikesimpulan isebagai iberikut: 

1. Dari ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan idi iDusun iV i iDesa iLau 

iPengulu,80% ipengetahuan i iibu irumah itangga i itentang imengelola isampah 

domestik idalam ikategori ibaik.Sedangkan ipengetahuan iresponden idalam 

kategori icukup i15% idan ipengetahuan iresponden idalam ikategori ikurang 

baik i5%. 

2. Dari ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan idi iDusun iV iDesa iLau iPengulu 

89%(72 iibu irumah itangga) isikap iibu irumah itangga i iterhadap imengelola 

sampah idomestik idalam ikategori ibaik.Sedangkan i11%(9 iibu irumah 

tangga) idalam ikategori ikurang ibaik. 

3. Dari ihasil ipenelitian iyang itelah idilakukan idi iDusun iV iDesa iLau iPengulu 

dalam ikategori ibaik ibelum iada iyang imelakukan ipengelolaan isampah 

dengan ibaik isedangkan idalam ikatagori icukup i48%(39 iIbu irumah itangga) 

dan ikategori ikurang ibaik i52% i(42 iibu irumah itangga). 

B.Saran 
a) Diharapkan ikepada iibu irumah itangga iuntuk imenyediakan itempat 

sampah idan imembedakan itempat isampah iorganik idengan ianorganik. 

b) Untuk ipuskesmas iagar imengadakan i ipenyuluhan itentang imengelola 

sampah i 

c) Untuk ikepala idesa i iagar imenggerakkan i igontong iroyong,membuat 

peraturan imelarang imembuang isampah isembarangan. 
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PENELITIAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN IBU RUMAH TANGGA 

DALAM MENGELOLA SAMPAH DOMESTIK 

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang tersedia sesuai dengan 

pendapat dan keadaan yang sebenarnya. 

I. Identitas Responden 

Nama Responden  : 

 

II. Pengetahuan tentang mengelola sampah 

Berilah tanda (√) pada kolom yang disediakan menurut jawaban 

saudara! 

 

 

 

No Pertanyaan  YA RAGU-
RAGU 

TIDAK 

1 Pengertian sampah adalah bahan atau benda padat yang sudah 
tidak dipakai lagi oleh manusia, atau benda padat yang sudah tidak 
digunakan dalam suatu kegiatan manusia dan dibuang 

   

2 Berdasarkan tipenya sampah dibedakan menjadi sampah organik 
dan anorganik 

   

3 Berdasarkan sifatnya sampah dibedakan menjadi sampah organic 
dam anorganik 

   

4 Persyaratan tempat sampah adalah kedap air    

5 Persyaratan tempat sampah adalah ada tutupnya    

6 Persyaratan tempat sampah adalah terpisah antara sampah organik 
dan anorganik 

   

7 Sampah yang dihasilkan harus dipisahkan menurut jenisnya    

8 Sampah di kumpulkan di buang di tempat penampungan sementara 
yang disediakan 

   

9 Sampah dikumpulkan dapat di bakar agar tidak menganggu 
kebersihan 

   

10 Sampah dapat menimbulkan bau busuk yang menganggu 
kenyamanan penduduk 

   

11 Sampah dapat menjadi sumber penyakit    

12 Sampah dapat menjadi tempat bersarangnya vector dan binatang 
pengganggu 

   

13 Sampah organik dapat menjadi sumber pendapatan bagi keluarga    

14 Sampah organic dapat diolah menjadi kompos    

15 Sampah anorganik dapat dijual kepada pemulung    
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III. Sikap tentang mengelola Sampah 

Berilah tanda (√) pada kolom yang disediakan menurut jawaban 

saudara!  

 

No Pertanyaan S TS 

1 Menurut anda sampah yang dihasilkan harus 
ditempatkan pada wadah yang baik 

  

2 Menurut anda sampah yang dihasilkan harus 
dilakukan pemisahan di dalam wadahnya 

  

3 Menurut anda sampah yang dihasilkan harus 
dikumpulkan berdasarkan jenisnya  

  

4 Menurut anda harus tetap dilakukan usaha untuk 
mengurangi sampah yang dihasilkan  

  

5 Menurut anda barang yang masih bisa di 
pergunakan harus dimanfaatkan sebaik mungkin 

  

6 Menurut anda sampah yang dihasilkan dapat 
dilakukan daur ulang kembali 

  

7 Menurut anda pemilahan sampah tidak diperlukan 
karena petugas pengumpulan juga tidak 
memisahkan 

  

8 Bila anda melihat orang lain membuang sampah 
sembarangan maka anda harus 
memperingatkannya 

  

9 Anda malu apabila membuang sampah tidak pada 
tempat yang telah di sediakan  

  

10 Menurut anda sampah dapat menimbulkan 
kerugian bagai masyarakat 
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IV. Tindakan tentang mengelola sampah 

Berilah tanda (√) pada kolom yang disediakan menurut jawaban 

saudara! 

 
No  

Pertanyaan Ya Ragu-
ragu 

Tidak 

1 Apakah anda memisahkan sampah sesuai 
jenisnya 

   

2 Apakah anda mendaur ulang sampah 
anorganik 

   

3 Apakah anda membersihkan tempat 
sampah anda setiap hari 

   

4 Apakah anda mengubah sampah organik 
menjadi pupuk kompos 

   

5 Apakah anda membuang sampah ke TPS     

6 Terdapat tempat sampah kedap air    

7 Tersedia tempat sampah organic dan 
anorganik 

   

8 Tersedia tempat sampah di rumah     

9 Terdapat tempat sampah yang memiliki 
penutup 

   

10 Tempat sampah anda mudah di angkut    

11 Apakah anda membuang sampah ke parit    

12 Apakah anda membakar sampah anda 
untuk mengurangi populasi sampah yang 
ada 

   

13 Apakah anda membawa kantongan belanja 
anda (kantongan kain) saat berbelanja 

   

14 Apakah anda mengubur kaleng-kaleng 
bekas/botol bekas 

   

15 Apakah anda mencuci tangan setiap 
membuang sampah 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN IBU UMAH TANGGA TENTANG PNGELOLAAN SAMPAH DOMESTIK DI DUSUN V TAHUN 2023 

No  Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Jlh 
Benar 

Kategori 

1 Nova 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 baik 

2 Desi 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

3 Gres 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 cukup 
4 Cristian 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 baik 

5 Suriani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 
6 Mariam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

7 berema 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 cukup 
8 sarah 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 4 kurang  
9 santi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 baik 

10 rodo 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 cukup 
11 santa 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 baik 

12 herna 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 
13 Emia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

14 Putri 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 cukup 
15 Fajar 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 baik 

16 Eva 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 
17 Clarisa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

18 jodi 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Cukup 

19 Lompoh 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Cukup 
20 vero 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Cukup 
21 Ida 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Cukup 

22 Indriani 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 8 cukup 

23 rahma 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 baik 

24 regina 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 baik 

25 jeremi 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 baik 
26 Aisah 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 baik 



 
 

27 Nabila 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

28 Ason 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 baik 
29 Norma 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 baik 
30 fittri 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Cukup 

31 Jonatan 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 
32 jordan 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

33 Alif 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 

34 Arih 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

35 Selia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 
36 logika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

37 Melati 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

38 Melinawa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 
39 Malik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

40 Indah 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Cukup 
41 Dandi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

42 junadi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

43 Selviani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 
44 cinta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 
45 Ribka 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 7 cukup 
46 randi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

47 arti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

48 asna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 
49 dinda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 
50 dirwan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

51 rambah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

52 angga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

53 yogi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 
54 tono 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

55 rimta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
56 Imah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 



 
 

57 Pagit 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

58 Surya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
59 Renaldi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
60 cingkes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

61 jempli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 
62 novita 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 baik 

63 benni 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 kurang 

64 saminah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

65 sudung 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 kurang 
66 erik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

67 serta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

68 lia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
69 kristi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

70 Marsel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
71 Zara 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

72 Kelvin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

73 Yoel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
74 Natalia 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 kurang 
75 Ferdi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 
76 Pian 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 baik 

77 Alem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 baik 

78 reva 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 baik 
79 Mariani 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 baik 
80 tosi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 baik 

81 Ester 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 baik 

 

 

  



 
 

MASTER TABEL SIKAP IBU UMAH TANGGA TENTANG PNGELOLAAN SAMPAH DOMESTIK DI DUSUN V TAHUN 2023 

No Nama S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Jlh 
Benar 

Kategori 

1 Nova 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

2 Desi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

3 Gres 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
4 Cristian 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

5 Suriani 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
6 Mariam 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

7 berema 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 cukup 
8 sarah 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 cukup 
9 santi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 baik 

10 rodo 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
11 santa 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

12 herna 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 cukup 
13 Emia 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 baik 

14 Putri 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 baik 
15 Fajar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

16 Eva 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
17 Clarisa 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

18 jodi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

19 Lompoh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 
20 vero 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 cukup 
21 Ida 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 cukup 

22 Indriani 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 cukup 

23 rahma 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

24 regina 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

25 jeremi 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 baik 
26 Aisah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 



 
 

27 Nabila 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

28 Ason 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
29 Norma 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
30 fittri 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

31 Jonatan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
32 jordan 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 cukup 

33 Alif 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

34 Arih 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

35 Selia 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
36 logika 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

37 Melati 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

38 Melinawa 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
39 Malik 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

40 Indah 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 4 cukup 
41 Dandi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

42 junadi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

43 Selviani 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 baik 
44 cinta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
45 Ribka 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
46 randi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

47 arti 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

48 asna 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
49 dinda 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
50 dirwan 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

51 rambah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

52 angga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

53 yogi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
54 tono 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

55 rimta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
56 Imah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 



 
 

57 Pagit 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

58 Surya 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
59 Renaldi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
60 cingkes 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

61 jempli 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
62 novita 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

63 benni 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

64 saminah 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

65 sudung 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 6 baik 
66 erik 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 baik 

67 serta 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

68 lia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 
69 kristi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

70 Marsel 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
71 Zara 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

72 Kelvin 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

73 Yoel 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
74 Natalia 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 cukup 
75 Ferdi 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
76 Pian 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

77 Alem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

78 reva 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 
79 Mariani 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 
80 tosi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

81 Ester 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 baik 

 

  



 
 

MASTER TABEL TINDAKAN IBU UMAH TANGGA TENTANG PNGELOLAAN SAMPAH DOMESTIK DI DUSUN V TAHUN 2023 

No Nama T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 Jlh 
Benar 

Kategori 

1 Nova 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4 Kurang  

2 Desi 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 6 cukup 

3 Gres 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 kurang 
4 Cristian 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 kurang 

5 Suriani 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 cukup 
6 Mariam 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 5 kurang 

7 berema 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 kurang 
8 sarah 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 3 kurang 
9 santi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 

10 rodo 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 kurang 
11 santa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 kurang 

12 herna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 kurang 
13 Emia 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 kurang 

14 Putri 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 cukup 
15 Fajar 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 cukup 

16 Eva 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 5 kurang 
17 Clarisa 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 kurang 

18 jodi 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 cukup 

19 Lompoh 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 cukup 
20 vero 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 cukup 
21 Ida 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 kurang 

22 Indriani 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 

23 rahma 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 

24 regina 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 

25 jeremi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 
26 Aisah 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 kurang 



 
 

27 Nabila 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 kurang 

28 Ason 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
29 Norma 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
30 fittri 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 

31 Jonatan 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 
32 jordan 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 

33 Alif 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 

34 Arih 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 

35 Selia 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
36 logika 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

37 Melati 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

38 Melinawa 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
39 Malik 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 kurang 

40 Indah 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 kurang 
41 Dandi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 5 kurang 

42 junadi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

43 Selviani 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 
44 cinta 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
45 Ribka 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
46 randi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 kurang 

47 arti 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

48 asna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 kurang 
49 dinda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 kurang 
50 dirwan 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

51 rambah 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

52 angga 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

53 yogi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
54 tono 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 

55 rimta 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
56 Imah 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 



 
 

57 Pagit 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 kurang 

58 Surya 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 kurang 
59 Renaldi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 kurang 
60 cingkes 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 kurang 

61 jempli 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 cukup 
62 novita 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 kurang 

63 benni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 kurang 

64 saminah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 kurang 

65 sudung 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 kurang 
66 erik 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 kurang 

67 serta 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 kurang 

68 lia 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 cukup 
69 kristi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 kurang 

70 Marsel 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 kurang 
71 Zara 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 3 kurang 

72 Kelvin 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 kurang 

73 Yoel 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 cukup 
74 Natalia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 kurang 
75 Ferdi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 kurang 
76 Pian 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 

77 Alem 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 cukup 

78 reva 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 cukup 
79 Mariani 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 6 cukup 
80 tosi 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 

81 Ester 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 cukup 
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