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ABSTRACT 

 

Uric acid is one of the substances normally produced by the body, but if the levels 

rise and exceed normal limits it will become an abnormal substance in the body. 

Cupping therapy can be used to remove excess uric acid. This therapy aims to rid 

the body of blood containing toxins which is carried out through thin incisions or 

small punctures on the surface of the skin. The purpose of this study was to get an 

overview of uric acid levels before and after Ellani cupping therapy for Muslim 

women in Medan Deli. This research is a descriptive study designed with a cross-

sectional design. The population of this study were all patients who received Ellani 

cupping therapy specifically for Muslim women in Medan Deli while 19 patients 

were taken as samples through the total sampling technique. The primary data were 

studied in this research. The POCT method is used in examining uric acid levels. 

The data were analyzed using the SPSS version 25 application. First, the data were 

tested with the Chi Square test when connecting two different variables, age, 

occupation, cupping frequency to uric acid levels before and after therapy with a 

95% confidence level. Then the data were tested with the Paired Sample T-test when 

differentiating the two paired variables, uric acid levels before and after therapy 

with a 95% confidence level. The results showed P-Value = 0.001 (P < 0.05) which 

means that there was a significant difference in uric acid levels before and after 

Ellani cupping therapy for Muslim women in Medan Deli. The results of this study 

recommend routine cupping therapy, at least once a month. 

 

Keywords: Cupping Therapy, Uric Acid 
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ABSTRAK 

 

Asam urat merupakan salah satu zat yang normal diproduksi dalam tubuh namun 

jika kadar asam urat naik dan melebihi batas normal menjadi zat yang tidak wajar 

di dalam tubuh. Terapi yang dapat digunakan untuk mengeluarkan asam urat yang 

berlebih yaitu dengan terapi bekam. Bekam adalah terapi yang bertujuan 

membersihkan tubuh dari darah yang mengandung toksin dengan penyayatan tipis 

atau tusukan-tusukan kecil pada permukaan kulit. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menentukan gambaran asam urat sebelum dan sesudah terapi bekam Ellani 

Khusus Muslimah di Medan Deli. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan 

pendekatan crossecional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang 

melakukan terapi bekam Ellani Khusus Muslimah di Medan Deli dengan sampel 

total populasi yang berjumlah 19 orang. Jenis data yang digunakan yaitu data 

primer. Metode pemeriksaan asam urat menggunakan metode POCT. Analisa data 

menggunakan SPSS versi 25. Data terlebih dahulu diuji menggunakan uji Chi 

Square pada saat menghubungkan dua variabel yang berbeda, yaitu pada usia, 

pekerjaan, berapa kali bekam terhadap kadar asam urat sebelum dan sesudah terapi 

bekam dengan tingkat kepercayaan 95 %. Kemudian data diuji menggunakan uji 

Paired Sample T-test pada saat membedakan dua variabel yang berpasangan yaitu 

terhadap kadar asam urat sebelum dan sesudah terapi bekam dengan tingkat 

kepercayaan 95 %. Hasil menunjukkan nilai P-Value yaitu 0.001 (P< 0.05) yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar asam urat sebelum dan 

sesudah terapi bekam Ellani Khusus Muslimah di Medan Deli. Dari hasil penelitian 

ini dianjurkan untuk melakukan terapi bekam secara rutin dan teratur minimal 1 x 

dalam sebulan. 

 

Kata Kunci : Terapi Bekam, Asam Urat 

 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat 

dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang 

berjudul “Gambaran Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus 

Muslimah di Medan Deli” 

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi D-III Teknologi Laboratorium 

Medis di Poltekkes Kemenkes Medan.  

Dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini penulis banyak mendapat 

bimbingan, bantuan saran, motivasi serta doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, 

pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep selaku Direktur 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.  

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis. 

3. Ibu Halimah Fitriani Pane SKM, M.Kes selaku Dosen Pembimbing yang 

telah memberikan bimbingan, dukungan, dan semangat sehingga KTI ini 

tersusun dengan baik. 

4. Bapak Geminsyah Putra, SKM, M.Kes selaku Dosen Penguji I dan Bapak 

Mardan Ginting, S.Si, M.Kes selaku Dosen Penguji II. 

5. Ibu Lailan Asyari selaku pemilik Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 

yang telah membantu mengkomunikasikan kepada pasien agar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

6. Teristimewa kedua orang tua, Bapak Yulifati Hulu dan Ibu Delima Zalukhu 

yang telah memberikan motivasi, doa, dan materi kepada saya. 

7. Kepada kembaran dan kedua adik saya tersayang, Windy Oktadeanty Hulu, 

Witri Wardani Hulu, dan Rizky Ananda Hulu yang telah memberikan 

motivasi, bantuan saran, dan doa kepada saya. 

8. Kepada teman saya, Salsabila Mulia Islamy yang telah memberikan 

motivasi, bantuan saran, dan menemani saya selama penelitian. 



iv 
 

9. Kepada teman-teman mahasiswa Program Studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan Angkatan 2020 yang 

senantiasa saling memberikan motivasi sehingga dapat selesai tepat pada 

waktunya. 

 

 

             Medan,      Juni 2023 

 

 

 

          Winda Oktavianty Hulu 

            NIM. P07534020080 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

DAFTAR ISI 

Hal 

LEMBAR PERSETUJUAN  

LEMBAR PENGESAHAN  

PERNYATAAN  
ABSTRACT i 

ABSTRAK ii 

KATA PENGANTAR iii 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

BAB I PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Rumusan Masalah 3 

1.3 Tujuan Penelitian 3 

1.3.1 Tujuan Umum 3 

1.3.2 Tujuan Khusus 4 

1.4 Manfaat Penelitian 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 5 

2.1 Asam Urat 5 

2.1.1 Pengertian Asam Urat 5 

2.1.2 Pembentukan Asam Urat 5 

2.1.3 Penyebab terjadinya Asam Urat 6 

2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Asam Urat 7 

2.1.5 Gejala Asam Urat 9 

2.1.6 Metode Pemeriksaan Asam Urat 9 

2.1.7 Cara Kerja Pemeriksaan Asam Urat 10 

2.1.8 Nilai Normal Asam Urat 11 

2.1.9 Hubungan Ginjal dengan Asam Urat 11 

2.2 Bekam 12 

2.2.1 Pengertian Bekam 12 

2.2.2 Manfaat Bekam 12 

2.2.3 Macam-macam Bekam 13 

2.2.4 Titik-titik Bekam 13 

2.2.5 Cara Kerja Bekam 14 

2.3 Hubungan Terapi Bekam dengan Kadar Asam Urat 15 

2.4 Kerangka Konsep 15 

2.5 Definisi Operasional 16 

BAB III METODE PENELITIAN 17 

3.1 Jenis Penelitian 17 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 17 

3.2.1 Lokasi Penelitian 17 

3.2.2 Waktu Penelitian 17 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 17 



vi 
 

3.3.1 Populasi Penelitian 17 

3.3.2 Sampel 18 

3.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data 18 

3.4.1 Jenis Data 18 

3.4.2 Cara Pengumpulan Data 18 

3.4.3 Cara Pengolahan Data 18 

3.4.4 Analisa Data 18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 20 

4.1 Hasil 20 

4.1.1 Distribusi Sampel Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin di Klinik Ellani 

Khusus Muslimah 20 

4.2 Pembahasan 23 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 28 

5.1 Kesimpulan 28 

5.2 Saran 28 

DAFTAR PUSTAKA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

DAFTAR TABEL 

Hal 

Tabel 4.1 Distribusi Sampel Penelitian Berdasarkan Usia, Berapa Kali Bekam, 

dan Pekerjaan di Klinik Ellani Khusus Muslimah 20 

Tabel 4.2 Hasil Uji Chi Square terhadap Usia Responden dengan Kadar Asam 

Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 21 

Tabel 4.3 Hasil Uji Chi Square terhadap Berapa Kali Bekam dengan Kadar Asam 

Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 22 

Tabel 4.4 Hasil Uji Chi Square Terhadap Pekerjaan Responden dengan Kadar 

Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus 

Muslimah 22 

Tabel 4.5 Hasil Uji Paired Sample T-test terhadap Kadar Asam Urat Sebelum dan 

Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Hal 

Gambar 1 Pengambilan Darah Kapiler 42 

Gambar 2 Pemeriksaan Asam Urat 42 

Gambar 3 Profil Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 44 

Gambar 4 Denah Lokasi Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Hal 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Ketua Jurusan 31 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 32 

Lampiran 3 Master Data 33 

Lampiran 4 Hasil Uji Statistika 34 

Lampiran 5 Ethical Clearance (EC) 38 

Lampiran 6 Informed Consent 39 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan menjadi Responden 40 

Lampiran 8 Lembar Observasi / Kuesioner 41 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 42 

Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 43 

Lampiran 11 Denah Lokasi Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 44 

Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 45 

 

 



 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Asam ulrat melrulpakan salah satul zat yang nolrmal diproldulksi dalam tulbulh 

namuln jika kadar asam ulrat naik dan mellelbihi batas nolrmal melnjadi zat yang tidak 

wajar di dalam tulbulh. Salah satul telrapi yang dapat digulnakan ulntulk melnge llularkan 

asam ulrat yang be lrle lbih yaitul de lngan te lrapi belkam. Telrapi belkam dapat 

melnulrulnkan kadar asam ulrat dalam darah, yaitul me llaluli rangsangan pada kullit 

be lrulpa selntulhan, pijatan, sayatan pisaul be lkam ataul lancelt akan melnye lbabkan se ll 

mast mellelpaskan be lbelrapa zat se lpe lrti se lroltolnin, histaminel, bradykinin, slolw 

re lacting sulbstancel (SRS) se lhingga asam ulrat dalam darah dapat di kellularkan 

mellaluli ginjal (Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019). 

Asam ulrat adalah hasil meltabollismel pulrin dalam tulbulh. Asam ulrat akan 

dikellularkan ollelh ginjal mellaluli ulrin dalam kolndisi nolrmal. Namuln dalam kolndisi 

telrte lntul, ginjal tidak mampul melnge llularkan asam ulrat delngan baik se lhingga te lrjadi 

ke llelbihan asam ulrat dalam darah. Ke lle lbihan asam ulrat ini akhirnya me lnulmpulk dan 

telrtimbuln di ginjal dan pelrse lndian dalam be lntulk kristal-kristal. Pelnulmpulkan asam 

ulrat inilah yang me lmbulat se lndi sakit, nye lri, dan melradang. Kadar asam ulrat yang 

nolrmal dalam tulbulh kita selbe lsar 2,6-6,0 mg/dl ulntulk wanita dan 3,5-7,0 mg/dl 

ulntulk pria (Tari Shinta, dkk, 2018). 

Telrapi yang dapat dilakulkan ulntulk melngatasi asam ulrat yaitul delngan te lrapi 

be lkam. Be lkam ataul hijamah dalam bahasa Arab, ataul culpping dalam bahasa 

Inggris, adalah pelngisapan darah delngan alat yang me lnye lrulpai tabulng dan 

melnge llularkannya dari pe lrmulkaan kullit delngan cara disayat, ke lmuldian ditampulng 

di dalam ge llas. Dalam pelnge lrtian lain, be lkam ialah telknik te lrapi pelngolbatan 

de lngan me lmbulang se ll darah yang suldah tula dan rulsak dari dalam tulbulh mellaluli 

pe lrmulkaan kullit delngan sayatan pisaul ataul jarulm stelril (al-Azizi Abdull Syulkulr, 

2018). 

Be lkam dibagi me lnjadi 2 macam, yaitul be lkam kelring dan be lkam basah. 

Be lkam ke lring me lrulpakan belkam yang tidak diikulti delngan pe lnge llularan darah. 
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Be lkam basah melrulpakan belkam yang dise lrtai delngan pe lnge llularan darah (Argahe lni 

Nike ln Bayul, dkk, 2022). 

Titik belkam yang te llah direlkolmelndasikan olle lh Nabi Mulhammad صلى الله عليه وسلم, telrdiri 

dari belbe lrapa macam diantaranya yaitul Al akhda’ain, Iltiwa’, Al kahil, Hammah, 

Yafulkh, Al katifain, ‘Ala warik, Qamahdulah, ‘ala dzolril qoldami, dan Ulmul mulgits 

(Rahmadi Aguls, 2019). 

Pe lne llitian yang dilakulkan ollelh Rolchman Nulr, dkk (2020) telntang 

“Elfe lktifitas Telrapi Be lkam Telrhadap Pe lnulrulnan Kadar Asam Ulrat Pada De lwasa 

Ulsia 26-45 Tahuln di Pulske lsmas Se ldayul 1”, dipelrollelh pe lrbeldaan rata-rata (melan) 

kadar asam ulrat selbe llulm telrapi belkam 7,99 mg/dl dan se ltellah telrapi belkam 7,48 

mg/dl. Ulntulk e lfe lktifitas telrapi belkam telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat 

didapatkan rata-rata (melan) pelnulrulnan se lbelsar 0,51 mg/dl de lngan nilai P-valule l 

se lbe lsar 0,001 (p<0,05) be lrarti hal ini melnulnjulkkan adanya pe lnulrulnan kadar asam 

ulrat selte llah di belkam pada pelnde lrita yang melmiliki riwayat pe lnyakit asam ulrat. 

Pe lne llitian yang dilakulkan olle lh Ningsih Ne lne lng Fitria dan Nulrfajrin Afriana 

(2017) telntang “Pe lngarulh Te lrapi Belkam Telrhadap Kadar Asam Ulrat Pada 

Pe lnde lrita Hipe lrulrelmia di Rulmah Selhat Khaira Bangkinang”, be lrdasarkan hasil 

pe lnellitian rata-rata kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah dilakulkan telrapi belkam 

dari 7,160 mg/dl me lnjadi 4,540 mg/dl dimana telrjadi pelnulrulnan se lbe lsar 2,620 

mg/dl. Hasil Ulji Paire ld Samplel T-te lst dite lmulkan adanya hulbulngan antara telrapi 

be lkam delngan kadar asam ulrat delngan nilai P-Valule l 0.000 (P< 0.05). 

Pe lne llitian yang dilakulkan olle lh Sulmartini Rina dan Arif Sulsila (2021) 

telntang “Elfe lktifitas Telrapi Be lkam Basah Telrhadap Pelnulrulnan Kadar Asam Ulrat di 

Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Cilelgoln” dipe lrollelh rata–rata kadar asam ulrat relspolnde ln 

se lbe llulm dilakulkan telrapi belkam basah selbe lsar 9,7 seldangkan rata – rata kadar asam 

ulrat seltellah dilakulkan telrapi belkam basah adalah 4,9. Hasil analisis bivariat 

melnulnjulkkan nilai p adalah 0,00 selhingga ada pelngarulh telrapi belkam basah 

telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat. 

Pe lne llitian yang dilakulkan ollelh Pe lrmatasari Nabila, dkk (2019) telntang 

“Pe lrbeldaan Kadar Asam Ulrat Se lbellulm dan Selsuldah Telrapi Be lkam”, belrdasarkan 

hasil ulji statistik t delpe lndelnt pada kadar asam ulrat dipelrollelh nilai P-Valule l 0,000 
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(P< 0,05), artinya te lrdapat pelrbe ldaan yang be lrmakna telrhadap kadar asam ulrat 

se lbe llulm dan se lsuldah mellakulkan telrapi belkam. Selhingga dapat disimpullkan bahwa 

telrapi belkam be lrpelngarulh te lrhadap pe lnulrulnan kadar asam ulrat pasieln yang 

melnjalani telrapi belkam di rulangan Thibbuln Nabawi Celnte lr. 

Pe lne llitian yang dilakulkan olle lh Pultri Astulti Ardi (2019) te lntang “Pe lngarulh 

Telrapi Be lkam Te lrhadap Pe lnulrulnan Kadar Asam Ulrat Pada Lansia di Wilayah 

Ke lrja Pulske lsmas Sitiulng 1” be lrdasarkan hasil pe lne llitian kadar asam ulrat pada 

lansia selbe llulm dibelrikan telrapi belkam (pre l-te lst) pada 32 relspolnde ln telrdapat 

se lbanyak 32 (100%) relspolnde ln melngalami asam ulrat. Kadar asam ulrat pada lansia 

se ltellah dibelrikan telrapi be lkam (polst-te lst) pada 32 re lspolnde ln te lrdapat selbanyak 17 

(53,1%) re lspolnde ln melngalami asam ulrat melnjadi nolrmal. Maka dapat disimpullkan 

bahwa ada pelngarulh te lrapi belkam telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat pada lansia 

de lngan pe lrbe ldaan rata-rata 1,156 dan nilai P-valule l = 0,000. 

Be lrdasarkan sulrve li awal dan wawancara pada peltulgas te lrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah telrdapat 3-13 pasie ln yang me llakulkan belkam dalam satul hari. 

Pasie ln yang me llakulkan telrapi belkam me lngalami kellulhan dan pelnyakit selpe lrti 

tulbulh telrasa belrat, pelgal-pe lgal pada bagian bellakang tulbulh, sakit kelpala, telkanan 

darah tinggi (hipe lrtelnsi), kolle lste lroll, asam ulrat dan diabelte ls. Be llulm ada yang 

mellakulkan pelnellitian di telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah selhingga pe lnullis 

telrtarik ulntulk mellakulkan pelne llitian telntang “Gambaran Asam Ulrat Selbe llulm dan 

Se lsuldah Telrapi Be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan Delli”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Ulntulk me lnge ltahuli gambaran asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi be lkam 

E lllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

Ulntulk melne lntulkan gambaran asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah telrapi belkam 

E lllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Bagi pe lne lliti : Me lnambah wawasan ilmul pe lnge ltahulan dan pelngalaman. 

2. Bagi pasie ln yang me llakulkan telrapi belkam : Se lbagai bahan infolrmasi 

telntang manfaat telrapi belkam telrhadap kadar asam ulrat. 

3. Bagi pe ltulgas te lrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah : Se lbagai bahan dasar 

dalam melmbe lrikan infolrmasi pada pasieln te lntang manfaat telrapi belkam 

telrhadap kadar asam ulrat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Asam Urat 

2.1.1 Pengertian Asam Urat 

Asam ulrat adalah hasil akhir dari katabollisme l (pelme lcahan) sulatul zat yang 

be lrnama pulrin. Pulrin adalah zat alami yang me lrulpakan salah satul ke llolmpolk 

strulktulr kimia pelmbelntulk DNA dan RNA. Ada dula sulmbe lr ultama pulrin, yaitul pulrin 

yang diproldulksi selndiri olle lh tulbulh dan pulrin yang didapatkan dari asulpan makanan 

se lpe lrti tanaman sayulr, bulah, kacang-kacangan, daging, je lrolan, dan ikan sardeln. 

Pulrin yang be lrasal dari makanan melrulpakan hasil pelmelcahan nulklelolproltelin 

makanan yang dilakulkan olle lh dinding salulran celrna, se lhingga melngolnsulmsi 

makanan tinggi pulrin akan me lningkatkan kadar asam ulrat darah (Sultantol Te lgulh, 

2021). 

Zat pulrin yang diproldulksi olle lh tulbulh julmlahnya me lncapai 85%. Ulntulk 

melncapai 100%, tulbulh manulsia hanya me lmelrlulkan asulpan pulrin dari lular tulbulh 

(makanan) selbe lsar 15%. Ke ltika asulpan pulrin dari makanan yang masulk ke l dalam 

tulbulh mellelbihi 15%, akan telrjadi pelnulmpulkan zat pulrin. Akibatnya, asam ulrat akan 

ikult melnulmpulk. Hal ini melnimbullkan risikol pe lnyakit asam ulrat (Sultantol Te lgulh, 

2021). 

 

2.1.2 Pembentukan Asam Urat 

Asam ulrat melrulpakan hasil akhir dari meltabollismel pulrin, baik pulrin yang 

be lrasal dari bahan pangan maulpuln dari hasil pe lmelcahan pulrin asam nulkle lat tulbulh. 

Dalam selrulm, ulrat belrbe lntulk natriulm ulrat, seldangkan dalam salulran ulrin, ulrat 

be lrbelntulk asam ulrat. Pada manulsia nolrmal, 18-20% dari asam ulrat yang hilang di 

pe lcah ollelh baktelri melnjadi COl2 dan ammolnia (NH3) di ulsuls dan die lkskre lsikan 

mellaluli fe lse ls (Widyale lstari Sri, 2020). 

Asam ulrat dapat diabsolrbsi me llaluli mulkolsa ulsuls dan die lkskre lsikan mellaluli 

ulrinel. Pada manulsia, selbagian be lsar pulrin dalam asam nulklelat yang dimakan 

langsulng diulbah melnjadi asam ulrat tanpa telrlelbih dahullul digabulng de lngan asam 

nulklelat tulbulh. E lnzim pe lnting yang be lrpe lran dalam sintelsis asam ulrat ini adalah 
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xantin olksidase l.Elnzim telrse lbult sangat aktif belke lrja dalam hati, ulsuls haluls, dan 

ginjal. Tanpa bantulan elnzim ini, asam ulrat tidak dapat dibelntulk (Widyale lstari Sri, 

2020). 

 

2.1.3 Penyebab terjadinya Asam Urat 

Pe lnye lbab te lrjadinya asam ulrat me lnulrult Sultantol Te lgulh (2021), diantaranya 

se lbagai be lrikult : 

a. Proldulksi Asam Ulrat dalam Tulbulh Me lningkat 

Proldulksi asam ulrat dalam tulbulh dapat melningkat kare lna dula sulmbe lr pulrin, 

baik yang be lrasal dari dalam tulbulh dan asulpan makanan. Asulpan makanan belrpulrin 

tinggi dalam julmlah banyak dapat melnye lbabkan kadar asam ulrat melningkat. 

Makanan-makanan telrse lbult, diantaranya daging, je lrolan, dan se lafolold. 

Faktolr dari dalam tulbulh julga be lrpelngarulh telrhadap melningkatnya kadar 

asam ulrat, yaitul adanya sulatul pe lnyakit te lrtelntul yang me lnye lbabkan pelningkatan 

proldulksi asam ulrat melningkat. Kanke lr limfolma dan kankelr darah adalah dula jelnis 

kankelr yang bisa me lnjadi pelnye lbab asam ulrat. Pe lnyakit telrse lbult melrulsak se ll tulbulh 

dan belrakibat pada naiknya kadar asam ulrat dalam tulbulh. Se llain kankelr, gagal 

jantulng julga be lrpoltelnsi me lnye lbabkan asam ulrat. 

b. Telrganggulnya Prolse ls Pe lmbulangan Asam Ulrat dari dalam Tulbulh 

Me lningkatnya kadar asam ulrat dalam tulbulh bisa telrjadi karelna prolse ls 

pe lmbulangan telrhambat. Hal ini telrjadi kare lna ginjal melngalami ganggulan fulngsi. 

Ginjal tidak rulsak, te ltapi kelmampulannya melmbulang asam ulrat be lrkulrang. Hal ini 

telrjadi karelna faktolr ke ltulrulnan. Olle lh se lbab itul, bila ada ganggulan fulngsi ginjal, 

kadar asam ulrat dalam darah akan melningkat. Se llain dibulang le lwat ginjal (70%) 

dalam belntulk ulrinel, asam ulrat yang be lrasal dari makanan dan meltabollismel tulbulh 

julga dike llularkan mellaluli ulsuls (30%). 

Ginjal melmiliki fulngsi yang sangat pe lnting dalam tulbulh. Ginjal adalah 

salah satul olrgan tulbulh yang te lrgabulng dalam sistelm elkskre lsi (pelmbulangan). Ginjal 

melnyaring e lle lmeln-e lle lmeln te lrmasulk asam ulrat yang masulk dalam tulbulh dan 

melmbulangnya me llaluli siste lm e lkskre lsi. Jika kadar asam ulrat belrlelbihan, ke lrja ginjal 

melnjadi lelbih be lrat. Pada akhirnya, asam ulrat yang se lharulsnya dibulang julstrul 
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melnge lndap di dalam tulbulh, telrbawa ollelh darah, dan melnge lndap di pelrse lndian. 

Inilah yang me lnjadi pelnye lbab asam ulrat. 

c. Kolmbinasi antara Proldulksi Asam Ulrat Me lningkat dan Telrganggulnya Prolse ls 

Pe lmbulangan Asam Ulrat 

Telrjadinya pe lningkatan kadar asam ulrat darah yang se llanjultnya 

melnce ltulskan pe lnyakit golult dapat diselbabkan olle lh kolmbinasi antara proldulksi asam 

ulrat yang me lningkat de lngan pe lmbulangan asam ulrat mellaluli ginjal yang be lrkulrang.  

 

2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Asam Urat 

Faktolr-faktolr yang me lmpe lngarulhi telrjadinya asam ulrat melnulrult Sari Yanita 

Nulr Indah (2019) antara lain selbagai be lrikult : 

a. Ke ltulrulnan (Ge lne ltik) 

Ke ltulrulnan ataul ge lne ltik melrulpakan salah satul faktolr risikol pe lnyakit asam 

ulrat. Olrang de lngan riwayat ke llularga melnde lrita pelnyakit asam ulrat melmiliki risikol 

lelbih be lsar ulntulk te lrkelna pelnyakit asam ulrat.  

b. Jelnis Ke llamin 

Jelnis kellamin melrulpakan salah satul faktolr risikol pelnyakit asam ulrat. Dalam 

hal ini, pria celnde lrulng le lbih belrisikol melngalami pelnyakit asam ulrat. Namuln, risikol 

telrke lna pelnyakit asam ulrat akan sama belsar pada wanita yang te llah melmasulki masa 

melnolpaulse l. 

Se lcara ulmulm, kadar asam ulrat dalam darah pada pria lelbih be lsar 

dibandingkan delngan wanita. Hal inilah yang me lnye lbabkan pelnyakit asam ulrat 

lelbih se lring me lnye lrang pria. 

Se llain alasan telrse lbult, pria celnde lrulng le lbih be lrisikol me lngalami pelnyakit 

asam ulrat dibandingkan de lngan wanita kare lna pria tidak melmiliki holrmoln e lstrolge ln. 

Holrmoln e lstrolge ln adalah holrmoln yang hanya dimiliki olle lh wanita. Holrmoln inilah 

yang me lmbantul pe lnge llularan asam ulrat me llaluli ulrine l. 

Hal ini yang me lnye lbabkan wanita yang melngalami melnolpaulse l melmiliki 

risikol yang sama delngan pria ulntulk telrkelna pelnyakit asam ulrat. Holrmoln e lstrolge ln 

telrse lbult akan melngalami pelnulrulnan pada wanita yang te llah melnolpaulse l se lhingga 

ke lmulngkinan te lrse lrang pe lnyakit asam ulrat lelbih telrbulka. 
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c. Ulsia 

Ulsia melrulpakan salah satul faktolr risikol pe lnyakit asam ulrat. Hal ini 

be lrkaitan delngan adanya pe lningkatan kadar asam ulrat seliring de lngan 

be lrtambahnya ulsia, telrultama pada pria. Selmelntara itul, pe lningkatan kadar asam ulrat 

pada wanita celnde lrulng te lrjadi ataul dimullai pada masa melnolpaulse l. 

d. Olbe lsitas 

Olbe lsitas dapat melmicul telrjadinya pe lnyakit asam ulrat akibat polla makan 

yang tidak selimbang. Olrang yang me lngalami olbe lsitas celnde lrulng tidak melnjaga 

asulpan makanannya, telrmasulk asulpan proltelin, lelmak, dan karbolhidrat yang tidak 

se limbang se lhingga kadar pulrin julga me lningkat dan te lrjadi pelnulmpulkan asam ulrat.  

Se llain itul, olrang yang olbe lsitas telntul me lngalami pelnulmpulkan lelmak di 

be lbelrapa bagian tulbulhnya. Le lmak pada bagian pe lrult dapat melngganggul kine lrja 

ginjal dalam melmbulang ke lle lbihan asam ulrat. 

e. Kolnsulmsi Makanan Tinggi Pulrin 

Pe lnyakit asam ulrat dapat dipelngarulhi olle lh asulpan tinggi pulrin yang didapat 

dari makanan. Asam ulrat se lndiri me lrulpakan hasil meltabollismel dari pulrin. Tulbulh 

manulsia tellah melngandulng pulrin se lbe lsar 85% se lhingga pulrin yang bolle lh didapat 

dari lular tulbulh (dari makanan) hanya se lbe lsar 15%. 

f. Kolnsulmsi Alkolholl dan Minulman Ringan (Solft drink) Be lrlelbihan 

Alkolholl me lnjadi salah satul faktolr risikol te lrjadinya pe lnyakit asam ulrat. 

Alkolholl me lmiliki kandulngan pulrin didalamnya yang dapat melningkatkan kadar 

asam ulrat dalam darah.  

Alkolholl julga dikeltahuli dapat melningkatkan asam laktat plasma yang 

melnghambat pe lnge llularan asam ulrat. Asam ulrat yang te lrtahan dalam tulbulh dapat 

melnye lbabkan pe lnulmpulkan asam ulrat. 

Tidak hanya alkolholl, minulman ringan (solftdrink) dikeltahuli dapat 

melningkatkan kandulngan asam ulrat dalam tulbulh karelna melngandulng pulrin yang 

tinggi. Minulman ringan (solftdrink) melmiliki kandulngan frulktolsa yang tinggi yang 

dapat melnghambat pelmbulangan asam ulrat. 
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g. Kolndisi Me ldis 

Kolndisi me ldis telrte lntul dapat melngulrangi pelnge llularan asam ulrat. Hal ini 

biasanya te lrjadi pada pelnde lrita kellainan fulngsi ginjal. Sellain itul, pelnyakit asam ulrat 

julga re lntan telrjadi pada olrang yang me lngalami olbelsitas, diabeltels, dan hipelrte lnsi. 

Dalam hal ini, olrang yang me lngalami olbe lsitas, diabeltels ataul te lrkelna 

re lsistelnsi insullin, dan hipe lrtelnsi se lmulanya be lrkaitan delngan sindrolm me ltabollik. 

Sindrolm meltabollik adalah kulmpullan kolndisi yang te lrdiri dari pelningkatan telkanan 

darah, pelningkatan gulla darah, ke llelbihan le lmak tulbulh, dan pe lningkatan kolle lstelroll. 

Salah satul ataul gabulngan kolndisi pada sindrolm meltabollik telrse lbult dapat 

be lrpelngarulh te lrhadap tingginya kadar asam ulrat dalam darah (hipelrulrise lmia). 

h. Olbat-olbatan 

Pe lnggulnaan olbat-olbatan julga me lnjadi salah satul faktolr risikol telrjadinya 

pe lnyakit asam ulrat. Be lbe lrapa olbat-olbatan dike ltahuli dapat melningkatkan kadar 

asam ulrat dalam darah, selpe lrti olbat diulreltik thiazidel, cyclolspolrine l, asam 

ase ltilsalisilat ataul aspirin dolsis re lndah, dan olbat kelmoltelrapi. Ulntulk itul, pelnggulnaan 

olbat-olbatan telrselbult haruls dise lsulaikan delngan anjulran dolktelr. 

 

2.1.5 Gejala Asam Urat 

Ge ljala asam ulrat melnulrult Nulranti Zulli (2020) antara lain selbagai be lrikult : 

1. Se lndi telrasa nye lri, telrultama pada malam dan pagi hari. 

2. Se lndi telrasa ngilul, bahkan tampak belngkak dan melradang (ke lmelrahan) 

3. Nye lri se lndi be lrullang kali pada jari kaki, jari tangan, tulmit, lultult, sikul dan 

pe lrge llangan tangan. 

4. Pada kasuls yang parah, se lndi akan melngalami nye lri ke ltika belrge lrak. 

5. Kullit ke lmelrahan hingga ke lulngulan 

 

2.1.6 Metode Pemeriksaan Asam Urat 

Pe lmelriksaan asam ulrat melnulrult Jardelwi E lstridasari (2017) telrdiri dari 2 

meltolde l, yaitul meltoldel POlCT dan meltolde l elnzimatik. 
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a. Me ltoldel POlCT 

Prinsip pelme lriksaan pada meltoldel ini stik asam ulrat darah melnggulnakan 

katalis yang digabulng de lngan te lknollolgi biolse lnsolr yang spe lsifik te lrhadap 

pe lngulkulran asam ulrat. Stik pelmelriksaan dirancang delngan cara telrte lntul se lhingga 

pada saat darah diteltelskan pada zolna relaksi dari stik, katalisatolr asam ulrat melmicul 

olksidase l asam ulrat dalam darah telrse lbult. Pe lme lriksaan kadar asam ulrat meltoldel 

POlCT ini melnggulnakan sampe ll darah kapilelr dan melmbultulhkan waktul 

pe lmelriksaan yang re llatif celpat. 

b. Me ltoldel E lnzimatik 

Pe lmelriksaan asam ulrat melnggulnakan meltolde l pelme lriksaan elnzimatik 

de lngan prinsip yaitul ulricasel me lmelcah asam ulrat melnjadi allantolin dan hidrolge ln 

pe lrolksida. Sellanjultnya de lngan adanya e lnzim pelrolksidase l, pelrolksida, Tolols, dan 4-

aminolphe lnazolnel akan telrbelntulk qulinolne liminel be lwarna melrah. Inte lnsitas warna 

yang te lrbe lntulk se lbanding de lngan kolnse lntrasi asam ulrat. Pelme lriksaan kadar asam 

ulrat delngan meltoldel e lnzimatik ini me lnggulnakan sampell darah ve lna dan 

melmbultulhkan waktul yang le lbih lama dibandingkan de lngan me ltoldel POlCT. 

 

2.1.7 Cara Kerja Pemeriksaan Asam Urat 

Cara kelrja pelmelriksaan asam ulrat meltolde l stik melnulrult Elasy tolulch GCUl 

antara lain selbagai be lrikult : 

1. Ambil chip warna kulning masulkkan ke l dalam alat ulntulk me lngulji alat. 

2. Jika mulncull “OlK” be lrarti alat siap digulnakan. 

3. Masulkkan chip asam ulrat darah dan strip asam ulrat telrlelbih dahullul. 

4. Pada layar angka/kolde l se lsulai de lngan boltoll strip. 

5. Se ltellah itul mulncull gambar teltels darah dan ke ldip keldip. 

6. Masulkkan jarulm lancelt pada peln lancelt dan atulr ke ldalaman jarulm. 

7. Telntulkan lolkasi pe lnulsulkan jarulm dan be lrsihkan delngan alcolholl swab biarkan 

sampai kelring. 

8. Uljulng jari ditulsulk de lngan lancelt ste lril delngan arah telgak lulruls sidik jari. 

9. Ke lmuldian darah diselntulh de lngan strip. 

10. Se lntulh pada bagian garis yang ada tanda panah. 
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11. Darah akan melre lsap sampai uljulng strip dan bulnyi be le lp. 

12. Tulnggul alat melmbaca belbelrapa deltik akan mulncull hasil pada layar. 

13. Catat hasil pelmelriksaan. 

 

2.1.8 Nilai Normal Asam Urat 

- Laki-laki : 3,5 – 7,0 mg/dl 

- Pe lre lmpulan : 2,6 – 6,0 mg/dl 

 

2.1.9 Hubungan Ginjal dengan Asam Urat 

Pe lnyakit ginjal melrulpakan pelnyakit yang paling ulmulm telrjadi akibat asam 

ulrat. Asam ulrat dan pelnyakit ginjal melmiliki hulbulngan se lbab-akibat. Dalam hal 

ini, kadar asam ulrat yang tinggi dalam darah dapat melngganggul fulngsi ginjal. Di 

sisi lain, telrganggulnya fulngsi ginjal julga dapat melngganggul pe lnge llularan asam ulrat. 

Kadar asam ulrat yang tinggi dapat be lrulbah melnjadi batul asam ulrat yang 

melnye lrang ginjal ataul biasa diselbult de lngan batul ginjal. Hal ini dikarelnakan asam 

ulrat yang me lrulpakan hasil meltabollismel pulrin se lharulsnya dibulang me llaluli ulrinel 

yang diprolse ls di ginjal. Jika kadar asam ulrat telrlalul tinggi maka akan telrjadi 

pe lnulmpulkan ataul pe lngkristalan asam ulrat pada arela telrse lbult dan te lrjadi batul ginjal. 

Batul ginjal dapat masulk ke l salulran kelmih. Jika hal telrse lbult telrjadi maka 

pe lndelrita akan melrasakan belbe lrapa geljala selpe lrti nye lri he lbat pada pulnggulng, 

bawah tullang rulsulk hingga me lnye lbar ke l bawah pelrult dan paha; nye lri saat 

be lrkelmih; nye lri dise lrtai delngan de lmam dan melnggigil; ulrine l belrwarna dan belrbaul 

tidak seldap, kadang telrdapat darah pada ulrinel; se lrta mulal dan mulntah. 

Ke ltika telrbe lntulk batul asam ulrat maka te lkanan dalam ginjal melngalami 

pe lningkatan dan pelne lkanan pada pelmbullulh darah yang ada di ginjal. Hal telrse lbult 

melnye lbabkan dinding pe lmbullulh darah melne lbal dan aliran darah kel ginjal 

melngalami pe lnulrulnan. Jika hal ini telruls te lrjadi maka akan melngakibatkan 

ke lrulsakan ginjal. 

Se llain itul, ke lrulsakan ginjal ataul be lrkulrangnya fulngsi ginjal julga dapat 

telrjadi akibat ginjal yang te lruls-me lne lruls be lke lrja kelras ulntulk melnyaring dan 

melmbulang kadar asam ulrat yang tinggi dalam darah.  
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Tidak hanya kolndisi asam ulrat tinggi yang dapat me lnye lbabkan pe lnyakit 

ginjal, namuln adanya ganggulan pada ginjal julga dapat melngganggul pe lmbulangan 

asam ulrat. Ganggulan pada ginjal, telrmasulk adanya batul asam ulrat pada ginjal dapat 

melnghambat ataul melngganggul pe lmbulangan asam ulrat selhingga kadar asam ulrat 

dalam darah telruls me lningkat (Sari Yanita Nulr Indah, 2019). 

 

2.2 Bekam 

2.2.1 Pengertian Bekam 

Be lkam adalah sulatul ulngkapan yang dike lnal olle lh bangsa Indolne lsia se lpe lrti 

candulk, canthulk, kolp, culpping, mambakan dan lainnya. Be lkam melrulpakan 

telrje lmahan dari hijamah, dari kata alhijmul belrarti melnghisap ataul melnye ldolt. 

Telrapi belkam ataul hijamah dapat diartikan se lbagai meltoldel pe lnye lmbulhan de lngan 

melnge llularkan zat tolksin yang tidak dielkskre lsikan ollelh tulbulh me llaluli pe lrmulkaan 

kullit delngan cara mellulkai pelrmulkaan kullit delngan jarulm dilanjultkan delngan 

pe lngisapan melnggulnakan kolp ataul ge llas be lkam yang divakulmkan (Nilsoln Nanang, 

2019). 

Be lkam ataul hijamah yang dike lnal delngan istilah blololdlelting di nelgara-

ne lgara barat suldah lama dilakulkan seljak zaman Hipolcratels pada tahuln 436 SM-377 

M. Be lkam ataul hijamah (bahasa lainnya candulk, kolp, culpping) adalah telrapi yang 

be lrtuljulan melmbelrsihkan tulbulh dari darah yang me lngandulng tolksin de lngan 

pe lnyayatan tipis ataul tulsulkan-tulsulkan ke lcil pada pelrmulkaan kullit. Be lkam julga 

se lring dise lbult se lbagai te lrapi yang be lrtulngsi ulntulk me lnge llularkan se ll darah yang 

tellah rulsak (Nilsoln Nanang, 2019). 

 

2.2.2 Manfaat Bekam 

Be lkam be lrmanfaat dalam melngolbati pe lnyakit misalnya diabe ltels me lllituls, 

asam ulrat, ganggulan jantulng, hipe lrtelnsi, kollelste lroll, strolkel, lulmpulh, pelnulrulnan 

fulngsi syaraf, aultis, pe lnyakit bisull, melngatasi ke lraculnan, khulsuls wanita julga 

be lrmanfaat keltika melngalami ganggulan rahim dan belrhe lntinya me lnstrulasi. Telrapi 

be lkam julga digulnakan ulntulk melngatasi masalah nye lri oltolt krolnis, fibrolmyalgia, 

nye lri he lrpels zolste lr, dan nelulralgia se lpelrti sakit kelpala dan linul panggull, se lrta 
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digulnakan pada banyak ke llainan lain selpe lrti batulk ataul asma, jelrawat, flul biasa, 

ulrtikaria, kellulmpulhan wajah, celde lra jaringan lulnak, artritis, dan nelulrolde lrmatitis 

(Ramdani taulfiq, dkk, 2019). 

 

2.2.3 Macam-macam Bekam 

Be lkam me lnulrult Argahe lni Nike ln Bayul, dkk (2022) dibagi me lnjadi 2 

macam, yaitul be lkam kelring dan be lkam basah. 

a. Be lkam Ke lring (Hijamah Jaffah) 

Be lkam ke lring me lrulpakan belkam yang tidak diikulti de lngan pe lnge llularan 

darah. Be lkam kelring ini be lrkhasiat ulntulk mellelgakan sakit se lcara darulrat, ataul 

digulnakan ulntulk melringankan nye lri pada pulnggulng, paha, pelrult, dan lain-lain. 

Be lkam ke lring ini colcolk ulntulk olrang yang tidak tahan sulntikan jarulm, sayatan pisaul 

dan takult mellihat darah. Kullit yang dibe lkam akan tampak melrah kelhitam-hitaman 

se llama 3 hari. Le lbam ini dapat dihilangkan de lngan minyak zaituln, minyak 

habbatuls saulda', ataul qulsthull hindi.  

b. Be lkam Basah (Hijamah Rolthbah / Hijamah Damamiyah) 

Be lkam basah me lrulpakan belkam yang dise lrtai delngan pe lnge llularan darah. 

Be lkam basah adalah belkam yang dilakulkan delngan be lkam ke lring dahullul, 

ke lmuldian pelrmulkaan kullit disayat de lngan pisaul be ldah, lalul diselkitarnya dihisap 

de lngan alat culpping se lt, hand pulmp, ataul tabulng lain ulntulk me lnge llularkan darah 

dari dalam tulbulh. 

 

2.2.4 Titik-titik Bekam 

Be lbe lrapa macam titik belkam yang te llah direlkolmelndasikan ollelh Nabi 

Mulhammad صلى الله عليه وسلم melnulrult Rahmadi Aguls (2019), diantaranya se lbagai be lrikult : 

a. Al akhda’ain. Telrleltak di se lkitar oltolt-oltolt (ulrat lelhelr) kanan dan kiri, di selkitar 

ve lna julgullaris intelrna, dan di selkitar oltolt stelrnolclelidolmastolide luls. 

b. Iltiwa’. Telrle ltak di bawah mata kaki bagian dalam (mallelolluls me ldialis), antara 

mallelolluls me ldialis delngan tullang tulmit (calcaneluls). 

c. Al kahil. Telrleltak di selkitar tolnjollan tullang le lhe lr bellakang (prolce lssuls spinolsuls 

ve lrte lbrael VII), antara bahul (acrolmioln) kanan dan kiri dan seltinggi pulndak. 



 

14 
 

d. Hammah (‘Alaa Rol’suln). Titik paling atas kelpala, telrle ltak di tullang ulbuln-ulbuln 

(ols parieltalel) bagian delpan, yaitul telrleltak di titik pelrte lmulan antara batas rambult 

bagian be llakang de lngan batas rambult bagian delpan. 

e. Yafulkh. Te lrle ltak di titik pelrte lmulan tullang telngkolrak de lpan dan be llakang, yaitul 

antara tullang ulbuln-ulbuln (ols parie ltalel) dan tullang dahi (ols frolntalel). 

f. Al katifain. Telrleltak di keldula bahul. 

g. ‘Ala warik. Telrle ltak di daelrah pinggull. 

h. Qamahdulah. Te lrleltak di tullang ke lpala bellakang di se lkitar tolnjollan tullang. 

i. ‘ala dzolril qoldami. Telrleltak di bagian kaki bellakang di bawah lelkulkan lultult. 

j. Ulmul mulgits. Te lrleltak di tullang te lngkolrak di bagian atas agak kel be llakang. 

Telpatnya di tullang ulbuln-ulbuln (di 2/3 bagian delpan). 

 

2.2.5 Cara Kerja Bekam 

Me lnulrult Isnaniar (2020) adapuln cara mellakulkan belkam antara lain : 

1. Lakulkan pe lmijatan ataul ulrult se llulrulh tulbulh bagian be llakang de lngan minyak 

zaituln se llama 5 sampai 10 melnit. 

2. Hisap ataul vakulm delngan ge llas vacululm pada pelrmulkaan kullit yang suldah 

ditelntulkan titiknya ditulbulh. 

3. Polmpa se lbanyak 3 sampai 5 kali polmpa se lsulai kelmampulan dan kolndisi pasieln 

dan biarkan sellama 3 sampai 5 melnit. 

4. Le lpas ge llas vacululm se lcara pellan, kelmuldian belrsihkan pelrmulkaan kullit delngan 

kain kassa. 

5. Lakulkan pe lnyayatan de lngan lancelt (pisaul be ldah) ataul jarulm se lsulai delngan 

diameltelr vacululm. 

6. Ke lmuldian hisap lagi de lngan ge llas vacululm ulntulk me lnye ldolt darah koltolr yang 

akan kellular, biarkan sellama 3 sampai 5 me lnit. 

7. Bulang darah koltolr ke l sampah meldis, se lrta lakulkan pelmbe lkaman lagi pada 

telmpat yang sama se llama 2 sampai 5 kali. 
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2.3 Hubungan Terapi Bekam dengan Kadar Asam Urat 

Asam ulrat melrulpakan salah satul zat yang nolrmal diproldulksi dalam tulbulh 

namuln jika kadar asam ulrat naik dan mellelbihi batas nolrmal melnjadi zat yang tidak 

wajar di dalam tulbulh. Ulntulk me lmpelrtahankan kolnse lntrasi asam ulrat darah dalam 

batas-batas nolrmal, asam ulrat telrse lbult haruls dikellularkan dari tulbulh. Salah satul 

telrapi yang dapat digulnakan ulntulk me lnge llularkan asam ulrat yang be lrle lbih yaitul 

de lngan te lrapi belkam (Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019) .  

Telrapi be lkam dapat melnulrulnkan kadar asam ulrat dalam darah, yaitul me llaluli 

rangsangan pada kullit belrulpa selntulhan, pijatan, sayatan pisaul be lkam ataul lancelt 

akan melnye lbabkan se ll mast mellelpaskan be lbelrapa zat selpe lrti selroltolnin, histaminel, 

bradykinin, slolw re lacting sulbstancel (SRS). Histamin be lrmanfaat dalam anti radang, 

melmacul pe lmbelntulkan relticullol elndolthe llial celll yang me lningkatkan daya re lsiste lnsi 

dan imulnitas (ke lkelbalan) tulbulh, se lrta pe lrbaikan sell yang sakit. Be lrbagai zat yang 

dilelpaskan dari melkanismel te lrapi belkam melnye lbabkan te lrjadinya pe lle lbaran di 

pe lmbullulh darah kapilelr. Re laksi telrse lbult melmicul pe lrbaikan mikrol sirkullasi 

pe lmbullulh darah  yang me lnimbullkan pelrbaikan kelrja ginjal dan rellaksasi oltolt-oltolt 

yang kakul, se lhingga asam ulrat dalam darah dapat di kellularkan mellaluli ginjal 

(Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019). 

 

2.4 Kerangka Konsep 

   Pe llaksana 

 

           Variabell Be lbas           Variabell Telrikat 
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16 
 

2.5 Definisi Operasional 

1. Jelnis ke llamin adalah jelnis ke llamin relspolnde ln yang me llakulkan pe lmelriksaan 

asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi be lkam di klinik Elllani Khulsuls 

Mulslimah. 

2. Ulsia adalah relntang ulsia relspolnde ln yang mellakulkan pelmelriksaan asam ulrat 

se lbe llulm dan se lsuldah telrapi belkam di klinik E lllani Khulsuls Mulslimah. 

3. Be lrapa kali belkam adalah belrapa kali relspolnde ln tellah mellakulkan telrapi 

be lkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah 

4. Pe lke lrjaan adalah pelke lrjaan relspolnde ln yang me llakulkan pe lmelriksaan asam 

ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah. 

5. Be lkam adalah prolse ls pe lrlakulan yang dilakulkan re lspolnde ln ulntulk 

melne lntulkan kadar asam ulrat se lbellulm dan se lsuldah te lrapi belkam di klinik 

E lllani Khulsuls Mulslimah. 

6. Asam ulrat adalah kadar asam ulrat relspolnde ln yang dipe lriksa se lbe llulm dan 

se lsuldah mellakulkan telrapi belkam di klinik E lllani Khulsuls Mulslimah. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Jenis Penelitian 

Jelnis pe lnellitian yang dilakulkan be lrsifat delskriptif delngan pe lnde lkatan 

crolsse lctiolnal, yaitul ulntulk melnge ltahuli gambaran kadar asam ulrat selbe llulm dan 

se lsuldah telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan Delli. 

 

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

3.2.1 Lokasi Penelitian 

Lo lkasi pe lne llitian dilakulkan di telrapi be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah 

Me ldan De lli. 

3.2.2 Waktu Penelitian 

 

 

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian 

3.3.1 Populasi Penelitian 

Polpullasi dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh pasie ln yang me llakulkan telrapi 

be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli yang be lrjulmlah 19 olrang. 
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3.3.2 Sampel 

Sampell dalam pelne llitian ini adalah toltal polpullasi yaitul se llulrulh pasie ln yang 

mellakulkan telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. Pelngambilan 

sampell dilakulkan se llama 7 hari belrtulrult-tulrult yang be lrjulmlah 19 olrang. 

 

3.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

3.4.1 Jenis Data 

Jelnis data yang digulnakan adalah data primelr yang dipe lrollelh de lngan cara 

melme lriksa kadar asam ulrat se lbe llulm dan se lsuldah te lrapi be lkam Elllani Khulsuls 

Mulslimah di Meldan De lli. 

3.4.2 Cara Pengumpulan Data 

Cara pelngulmpullan data dilakulkan delngan langkah-langkah se lbagai be lrikult: 

1. Pe lngulrulsan izin pe lne llitian kelpada pelmilik telrapi be lkam Elllani Khulsuls 

Mulslimah. 

2. Me lmbelrikan lelmbar dan pe lrse ltuljulan infolrmeld colnse lnt pada pasieln te lrapi 

be lkam 

3. Me lngkolnfirmasi apakah caloln re lspolnde ln be lrse ldia ulntulk dijadikan relspolnde ln 

ataul tidak. 

4. Me lnjellaskan kelpada relspolnde ln maksuld dan tuljulan pelne llitian. 

5. Se lbe llulm dilakulkan telrapi belkam pelne lliti melme lriksa kadar asam ulrat 

re lspolnde ln. 

6. Se lsuldah telrapi belkam pelne lliti melmelriksa kadar asam ulrat kelmbali. 

7. Catat hasil kadar asam ulrat se lbellulm dan se lsuldah telrapi belkam. 

3.4.3 Cara Pengolahan Data 

Pe lngollahan data dilakulkan de lngan cara melmasulkkan data kel dalam tabell 

ke lmuldian dikellolmpolkkan belrdasarkan masing-masing variabell, dihitulng 

pe lrse lntaselnya dilanjultkan delngan analisa data. 

3.4.4 Analisa Data 

Analisa data dilakulkan selcara statistika de lngan melmasulkkan data elntry ke l 

dalam SPSS ve lrsi 25. Data te lrlelbih dahullul diulji melnggulnakan ulji Chi Squlare l. Ulji 

Chi Squlare l digulnakan pada saat melnghulbulngkan dula variabell yang be lrbe lda, yaitul 
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pada ulsia, belrapa kali belkam, dan pelkelrjaan telrhadap kadar asam ulrat se lbellulm dan 

se lsuldah telrapi belkam. Dibe lri pelngkolde lan kelmuldian diulji delngan tingkat 

ke lpelrcayaan 95 % (0.05). Apabila nilai P < 0.05 be lrarti ada hulbulngan yang 

signifikan, se ldangkan apabila nilai P > 0.05 be lrarti tidak ada hulbulngan yang 

signifikan. 

Ke lmuldian data diulji melnggulnakan ulji Paireld Samplel T-te lst. Ulji Paireld 

Samplel T-te lst digulnakan pada saat melmbe ldakan dula variabe ll yang be lrpasangan 

yaitul telrhadap kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam delngan tingkat 

ke lpelrcayaan 95 % (0.05). Apabila nilai P < 0.05 be lrarti telrdapat pelrbe ldaan yang 

signifikan, se ldangkan apabila nilai P > 0.05 be lrarti tidak telrdapat pelrbeldaan yang 

signifikan. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

4.1 Hasil 

Be lrdasarkan hasil pelne llitian yang dilakulkan sellama 7 hari belrtulrult-tulrult di 

klinik Elllani Khulsuls Mulslimah didapati julmlah sampell selbanyak 19 sampe ll. 

Pe lne llitian dilakulkan de lngan me lmelriksa kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah 

telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Me ldan Delli, maka dipelrolle lh hasil selbagai 

be lrikult : 

4.1.1 Distribusi Sampel Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin di Klinik Ellani 

Khusus Muslimah 

Be lrdasarkan jelnis ke llamin yang me llakulkan telrapi belkam di klinik Elllani 

Khulsuls Mulslimah didapati sampell pelne llitian sellulrulhnya be lrjelnis ke llamin 

pe lrelmpulan. 

 

Tabel 4.1 Distribusi Sampel Penelitian Berdasarkan Usia, Berapa Kali Bekam, 

dan Pekerjaan di Klinik Ellani Khusus Muslimah 

Ulsia (Tahuln) n Pe lrse lntasel (%) 

17-25 1 5,3 

26-35 2 10,5 

36-45 7 36,8 

46-55 5 26,3 

56-65 4 21,1 

Toltal 19 100,0 

Be lrapa Kali Be lkam (/Tahuln) n Pe lrse lntasel (%) 

1-3 x 9 47,4 

4-6 x 7 36,8 

7-9 x 1 5,3 

10-12 x 2 10.5 

Toltal 19 100,0 

Pe lke lrjaan n Pe lrse lntasel (%) 

PNS/TNI/POlLRI 1 5,3 

Wiraswasta 2 10,5 

Ibul Rulmah Tangga 13 68,4 

Gulrul 3 15,8 

Toltal 19 100,0 
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 Be lrdasarkan Tabell 4.1 melnulnjulkkan distribulsi sampe ll pelne llitian 

be lrdasarkan ulsia yang me llakulkan telrapi be lkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah 

yang te lrtinggi pada ulsia 36-45 tahuln yaitul se lbanyak 7 olrang (36,8 %), ke lmuldian 

pada ulsia 46-55 tahuln se lbanyak 5 olrang (26,3 %), pada ulsia 56-65 tahuln se lbanyak 

4 olrang (21,1 %), pada ulsia 26-35 tahuln se lbanyak 2 olrang (10,5 %), dan yang 

telre lndah pada ulsia 17-25 tahuln se lbanyak 1 olrang (5,3 %).  

Distribulsi sampell pelne llitian belrdasarkan be lrapa kali relspolnde ln me llakulkan 

telrapi be lkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah yang te lrtinggi yang me llakulkan 

telrapi belkam 1-3 x se ltahuln yaitul selbanyak 9 olrang (47,4 %), ke lmuldian yang 

mellakulkan telrapi belkam 4-6 x seltahuln se lbanyak 7 olrang (36,8 %), yang me llakulkan 

telrapi belkam 10-12 x se ltahuln se lbanyak 2 olrang (10,5 %), dan yang te lre lndah yang 

mellakulkan telrapi belkam 7-9 x se ltahuln se lbanyak 1 olrang (5,3 %). 

 Distribulsi sampell pelne llitian belrdasarkan pe lkelrjaan yang me llakulkan telrapi 

be lkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah yang te lrtinggi pada ibul rulmah tangga 

yaitul se lbanyak 13 olrang (68,4 %), ke lmuldian pada gulrul se lbanyak 3 olrang (15,8 %), 

pada wiraswasta selbanyak 2 olrang (10,5 %), dan yang te lre lndah pada 

PNS/TNI/POlLRI se lbanyak 1 olrang (5,3 %). 

 

Tabel 4.2 Hasil Uji Chi Square terhadap Usia Responden dengan Kadar Asam 

Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 

 
Nilai db 

Signifikansi 

Asimtoltik (2-sisi) 

Pe larsoln Chi-Squlare l 11.037 4 0.026 

Rasiol Ke lmulngkinan 8.288 4 0.082 

Asolsiasi Line lar-Line lar 0.397 1 0.529 

N dari Kasuls Valid 19   

 

Be lrdasarkan Tabell 4.2 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Chi Sqularel telrhadap 

ulsia re lspolnde ln de lngan kadar asam ulrat se lbellulm dan se lsuldah telrapi be lkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah dipelrollelh nilai P-Valule l 0.026 (P < 0.05) yang be lrarti ada 

hulbulngan antara ulsia relspolnde ln delngan kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah 

telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah. 
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Tabel 4.3 Hasil Uji Chi Square terhadap Berapa Kali Bekam dengan Kadar 

Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus 

Muslimah 

 
Nilai db 

Signifikansi 

Asimtoltik (2-sisi) 

Pe larsoln Chi-Squlare l 13.691 3 0.003 

Rasiol Ke lmulngkinan 10.014 3 0.018 

Asolsiasi Line lar-Line lar 6.861 1 0.009 

N dari Kasuls Valid 19   

Be lrdasarkan Tabell 4.3 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Chi Sqularel telrhadap 

be lrapa kali belkam delngan kadar asam ulrat se lbe llulm dan se lsuldah te lrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah dipelrollelh nilai P-Valule l 0.003 (P < 0.05) yang be lrarti ada 

hulbulngan antara be lrapa kali belkam de lngan kadar asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah 

telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah. 

 

Tabel 4.4 Hasil Uji Chi Square Terhadap Pekerjaan Responden dengan Kadar 

Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus 

Muslimah 

 
Nilai db 

Signifikansi 

Asimtoltik (2-sisi) 

Pe larsoln Chi-Squlare l 3.890 3 0.274 

Rasiol Ke lmulngkinan 2.963 3 0.397 

Asolsiasi Line lar-Line lar 0.900 1 0.343 

N dari Kasuls Valid 19   

Be lrdasarkan Tabell 4.4 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Chi Sqularel telrhadap 

pe lkelrjaan relspolnde ln delngan kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam 

E lllani Khulsuls Mulslimah dipelrollelh nilai P-Valulel 0.274 (P > 0.05) yang be lrarti tidak 

ada hulbulngan antara pelkelrjaan relspolnde ln delngan kadar asam ulrat selbe llulm dan 

se lsuldah telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah. 

 

Tabel 4.5 Hasil Uji Paired Sample T-test terhadap Kadar Asam Urat Sebelum 

dan Sesudah Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 

Variabell Me lan n Standar Delviasi P-Valule l 

Kadar Asam Ulrat 

Se lbe llulm Telrapi Be lkam 
6.847 19 1.4949 

0.001 
Kadar Asam Ulrat 

Se ltellah Telrapi Be lkam 
6.311 19 1.2775 
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Be lrdasarkan Tabell 4.5 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Paireld Samplel T-te lst 

telrhadap kadar asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah te lrapi belkam Elllani Khulsuls 

Mulslimah dipelrolle lh nilai P-Valulel 0.001 (P < 0.05) yang be lrarti telrdapat pelrbeldaan 

yang signifikan antara kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah. 

 

4.2 Pembahasan 

Be lrdasarkan jelnis ke llamin yang me llakulkan telrapi belkam di klinik Elllani 

Khulsuls Mulslimah didapati sampell pelne llitian sellulrulhnya be lrjelnis ke llamin 

pe lrelmpulan. Hasil pe lne llitian ini belrbe lda de lngan pe lne llitian yang dilakulkan ollelh 

Sulmartini Rina dan Arif Sulsila (2021) te lntang “E lfe lktifitas Telrapi Be lkam Basah 

Telrhadap Pelnulrulnan Kadar Asam Ulrat di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Cilelgoln”, 

dimana relspolnde ln be lrjelnis ke llamin laki-laki se lbanyak 11 olrang (55 %) dan 

re lspolnde ln be lrjelnis ke llamin pelre lmpulan se lbanyak 9 olrang (45 %). Hal ini 

dise lbabkan karelna te lmpat pelnellitian yang dilakulkan hanya me llakulkan te lrapi 

be lkam khulsuls pe lre lmpulan se lhingga pe lne lliti hanya me lme lriksa relspolnde ln be lrjelnis 

ke llamin pelre lmpulan. 

Be lrdasarkan Tabell 4.1 melnulnjulkkan bahwa re lspolnde ln yang me llakulkan 

telrapi belkam di klinik Elllani Khulsuls Mulslimah lelbih banyak be lrasal dari relntang 

ulsia delwasa akhir yaitul se lbanyak 8 olrang (42,1 %) be lrulsia 36–45 tahuln. Re lspolndeln 

pada relntang ulsia de lwasa akhir ulmulmnya mellakulkan telrapi be lkam selbagai salah 

satul ulpaya me lnjaga ke lse lhatan tulbulh. De lngan me llakulkan telrapi belkam tulbulh telrasa 

lelbih ringan se lhingga re lspolnde ln yang dite lmulkan lelbih banyak pada relntang ulsia 

de lwasa akhir. 

Hasil pe lne llitian ini seljalan delngan pe lnellitian yang dilakulkan ollelh Rolchman 

Nulr, dkk (2020) te lntang “Elfe lktifitas Telrapi Be lkam Telrhadap Pelnulrulnan Kadar 

Asam Ulrat Pada Delwasa Ulsia 26-45 Tahuln di Pulske lsmas Se ldayul 1”, dimana 

mayolritas re lspolnde ln yaitul se lbanyak 17 olrang (57 %) be lrulsia de lwasa akhir (36-45 

tahuln). 

Be lrdasarkan be lrapa kali relspolnde ln mellakulkan telrapi belkam di klinik Elllani 

Khulsuls Mulslimah didapati lelbih banyak re lspolnde ln me llakulkan telrapi belkam 1-3 
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kali seltahuln yaitul se lbanyak 9 olrang (47,4 %). Hal ini diselbabkan karelna be lbelrapa 

re lspolnde ln barul be lbelrapa kali mellakulkan telrapi belkam dan selbagian belsar 

re lspolnde ln hanya mellakulkan telrapi belkam disaat tulbulh telrasa nye lri ataul pelgal-

pe lgal.  

Hasil pe lne llitian ini seljalan delngan pe lnellitian yang dilakulkan ollelh 

Pe lrmatasari Nabila, dkk (2019) te lntang “Pe lrbeldaan Kadar Asam Ulrat Se lbe llulm dan 

Se lsuldah Telrapi Be lkam”, dimana relspolnde ln paling banyak me llakulkan te lrapi belkam 

se lbanyak 3 kali dalam seltahuln yaitul se lbanyak 6 olrang (18,8 %). 

Be lrdasarkan pe lkelrjaan yang me llakulkan telrapi belkam di klinik Elllani 

Khulsuls Mulslimah didapati lelbih banyak be lkelrja selbagai ibul rulmah tangga yaitul 

se lbanyak 13 olrang (68,4 %). Hasil pe lne llitian ini belrbe lda de lngan pe lne llitian yang 

dilakulkan ollelh Ningsih Ne lne lng Fitria dan Nulrfajrin Afriana (2017) telntang 

“Pe lngarulh Te lrapi Be lkam Telrhadap Kadar Asam Ulrat Pada Pe lnde lrita Hipe lrulre lmia 

di Rulmah Selhat Khaira Bangkinang”, dimana selbagian be lsar re lspolnde ln be lkelrja 

se lbagai pe ltani baik pada kellolmpolk kasuls (40 %) ataulpuln pada kellolmpolk kolntroll 

(43,3 %). Hal ini diselbabkan karelna se lbagian belsar relspolnde ln melngikulti sulaminya 

yang me llakulkan telrapi belkam khulsuls pria yang be lrada di selbellah klinik Elllani 

Khulsuls Mulslimah selhingga re lspolnde ln julga ikult mellakulkan telrapi belkam di klinik 

E lllani Khulsuls Mulslimah. Pe lnye lbab lainnya kare lna belbe lrapa relspolnde ln yang 

be lkelrja se lbagai ibul rulmah tangga be lrulsia lansia se lhingga re lspolnde ln suldah tidak 

lagi be lkelrja. 

Be lrdasarkan Tabell 4.2 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Chi Sqularel telrhadap 

ulsia re lspolnde ln de lngan kadar asam ulrat se lbellulm dan se lsuldah telrapi be lkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah dipelrollelh nilai P-Valule l 0.026 (P < 0.05) yang be lrarti ada 

hulbulngan antara ulsia relspolnde ln delngan kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah 

telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah.  

Be lrdasarkan Tabell 4.3 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Chi Sqularel telrhadap 

be lrapa kali belkam delngan kadar asam ulrat se lbe llulm dan se lsuldah te lrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah dipelrollelh nilai P-Valule l 0.003 (P < 0.05) yang be lrarti ada 

hulbulngan antara be lrapa kali belkam de lngan kadar asam ulrat selbe llulm dan se lsuldah 

telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah. 
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Be lrdasarkan Tabell 4.4 melnulnjulkkan bahwa hasil ulji Chi Sqularel telrhadap 

pe lkelrjaan relspolnde ln delngan kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam 

E lllani Khulsuls Mulslimah dipelrollelh nilai P-Valulel 0.274 (P > 0.05) yang be lrarti tidak 

ada hulbulngan antara pelkelrjaan relspolnde ln delngan kadar asam ulrat selbe llulm dan 

se lsuldah telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah. 

Be lrdasarkan hulbulngan te lrapi be lkam de lngan kadar asam ulrat, asam ulrat 

melrulpakan salah satul zat yang nolrmal diproldulksi dalam tulbulh namuln jika kadar 

asam ulrat naik dan mellelbihi batas nolrmal melnjadi zat yang tidak wajar di dalam 

tulbulh. Ulntulk melmpe lrtahankan kolnse lntrasi asam ulrat darah dalam batas-batas 

nolrmal, asam ulrat telrse lbult haruls dikellularkan dari tulbulh. Salah satul telrapi yang 

dapat digulnakan ulntulk melnge llularkan asam ulrat yang be lrle lbih yaitul de lngan te lrapi 

be lkam (Pelrmatasari Nabila, dkk, 2019).  

Telrapi be lkam dapat melnulrulnkan kadar asam ulrat dalam darah, yaitul me llaluli 

rangsangan pada kullit belrulpa selntulhan, pijatan, sayatan pisaul be lkam ataul lancelt 

akan melnye lbabkan se ll mast mellelpaskan be lbelrapa zat selpe lrti selroltolnin, histaminel, 

bradykinin, slolw re lacting sulbstancel (SRS). Histamin be lrmanfaat dalam anti radang, 

melmacul pe lmbelntulkan relticullol elndolthe llial celll yang me lningkatkan daya re lsiste lnsi 

dan imulnitas (ke lkelbalan) tulbulh, se lrta pe lrbaikan sell yang sakit. Be lrbagai zat yang 

dilelpaskan dari melkanismel te lrapi belkam melnye lbabkan te lrjadinya pe lle lbaran di 

pe lmbullulh darah kapilelr. Re laksi telrse lbult melmicul pe lrbaikan mikrol sirkullasi 

pe lmbullulh darah  yang me lnimbullkan pelrbaikan kelrja ginjal dan rellaksasi oltolt-oltolt 

yang kakul, se lhingga asam ulrat dalam darah dapat di kellularkan mellaluli ginjal 

(Pe lrmatasari Nabila, dkk, 2019). 

Be lrdasarkan Tabell 4.5 melnulnjulkkan bahwa nilai rata-rata kadar asam ulrat 

se lbe llulm te lrapi belkam yaitul 6.847 mg/dl de lngan standar de lviasi 1.4949, se ldangkan 

kadar asam ulrat selte llah telrapi be lkam melmiliki nilai rata-rata 6.311 mg/dl de lngan 

standar delviasi 1.2775. Be lrdasarkan nilai rata-rata kadar asam ulrat selbellulm dan 

se lsuldah telrapi belkam dikeltahuli telrjadi pelnulrulnan kadar asam ulrat selbe lsar 0.536 

mg/dl. 



 

26 
 

Be lrdasarkan hasil ulji paireld samplel T-te lst dipelrollelh nilai P-valule l yaitul 

0.001 (P < 0.05) yang be lrarti telrdapat pelrbe ldaan signifikan antara kadar asam ulrat 

se lbe llulm dan se lsuldah telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. 

Hasil pe lne llitian ini seljalan delngan pe lnellitian yang dilakulkan ollelh Rolchman 

Nulr, dkk (2020) te lntang “Elfe lktifitas Telrapi Be lkam Telrhadap Pelnulrulnan Kadar 

Asam Ulrat Pada Delwasa Ulsia 26-45 Tahuln di Pulske lsmas Se ldayul 1”, dimana 

pe lrbeldaan rata-rata (melan) kadar asam ulrat se lbellulm telrapi belkam 7,99 mg/dl dan 

se ltellah telrapi be lkam 7,48 mg/dl. Ulntulk e lfe lktifitas telrapi be lkam telrhadap pelnulrulnan 

kadar asam ulrat didapatkan rata-rata (melan) pe lnulrulnan se lbe lsar 0,51 mg/dl de lngan 

nilai P-valule l se lbe lsar 0,001 (p<0,05) belrarti hal ini melnulnjulkkan adanya pe lnulrulnan 

kadar asam ulrat seltellah di belkam pada pelnde lrita yang me lmiliki riwayat pe lnyakit 

asam ulrat. 

Pe lne llitian ini julga se ljalan delngan pe lne llitian yang dilakulkan ollelh Ningsih 

Ne lne lng Fitria dan Nulrfajrin Afriana (2017) telntang “Pe lngarulh Telrapi Be lkam 

Telrhadap Kadar Asam Ulrat Pada Pe lnde lrita Hipe lrulre lmia di Rulmah Selhat Khaira 

Bangkinang”, dimana nilai rata-rata kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah 

dilakulkan telrapi be lkam dari 7,160 mg/dl melnjadi 4,540 mg/dl dimana telrjadi 

pe lnulrulnan se lbelsar 2,620 mg/dl. Hasil Ulji Paireld Sample l T-te lst dite lmulkan adanya 

hulbulngan antara telrapi be lkam delngan kadar asam ulrat delngan nilai P-Valule l 0.000 

(P< 0.05). 

Pe lne llitian ini julga se ljalan delngan pe lne llitian yang dilakulkan ollelh Sulmartini 

Rina dan Arif Sulsila (2021) te lntang “E lfe lktifitas Telrapi Be lkam Basah Te lrhadap 

Pe lnulrulnan Kadar Asam Ulrat di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Cile lgoln” dimana rata–

rata kadar asam ulrat relspolnde ln se lbellulm dilakulkan telrapi belkam basah selbe lsar 9,7 

se ldangkan rata – rata kadar asam ulrat seltellah dilakulkan telrapi belkam basah adalah 

4,9. Hasil analisis bivariat melnulnjulkkan nilai p adalah 0,00 selhingga ada pelngarulh 

telrapi belkam basah telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat. 

Pe lne llitian ini julga se ljalan delngan pe lnellitian yang dilakulkan ollelh 

Pe lrmatasari Nabila, dkk (2019) te lntang “Pe lrbeldaan Kadar Asam Ulrat Se lbe llulm dan 

Se lsuldah Telrapi Be lkam”, yang dimana hasil ulji statistik t delpe lnde lnt pada kadar 

asam ulrat dipelrollelh nilai P-Valule l 0,000 (P< 0,05), artinya telrdapat pelrbeldaan yang 
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be lrmakna telrhadap kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah me llakulkan telrapi belkam. 

Se lhingga dapat disimpullkan bahwa telrapi be lkam belrpelngarulh te lrhadap pe lnulrulnan 

kadar asam ulrat pasieln yang me lnjalani telrapi belkam di rulangan Thibbuln Nabawi 

Ce lntelr. 

Pe lne llitian ini julga se ljalan delngan pe lnellitian yang dilakulkan ollelh Pultri 

Astulti Ardi (2019) te lntang “Pe lngarulh Te lrapi Be lkam Telrhadap Pelnulrulnan Kadar 

Asam Ulrat Pada Lansia di Wilayah Ke lrja Pulske lsmas Sitiulng 1” dimana kadar asam 

ulrat selbe llulm dibelrikan telrapi belkam (pre l-te lst) se lbanyak 32 re lspolnde ln (100 %) 

melngalami asam ulrat. Kadar asam ulrat se ltellah dibelrikan telrapi belkam (polst-te lst) 

se lbanyak 17 re lspolnde ln (53,1%) me lngalami asam ulrat melnjadi nolrmal. Maka dapat 

disimpullkan bahwa ada pelngarulh telrapi belkam telrhadap pelnulrulnan kadar asam ulrat 

pada lansia delngan pe lrbe ldaan rata-rata 1,156 dan nilai P-valule l = 0,000. 

 

. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasil ulji statistik telrhadap 19 sampell pada pelme lriksaan kadar 

asam ulrat selbellulm dan selsuldah telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan 

De lli dipelrollelh nilai P-Valule l yaitul 0.001 (P < 0.05) yang be lrarti telrdapat pelrbeldaan 

yang signifikan antara kadar asam ulrat selbe llulm dan selsuldah telrapi belkam Elllani 

Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli. 

 

5.2 Saran 

1. Dianjulrkan ulntulk mellakulkan telrapi belkam selcara rultin dan telratulr minimal 

1 x dalam selbullan. 

2. Me lnye ldiakan celk asam ulrat selcara gratis ulntulk melmantaul kadar asam ulrat 

dalam tulbulh. 

3. Me lngulrangi kolnsulmsi makanan yang me lngandulng pulrin se lpe lrti jelrolan, 

kacang-kacangan, daging, dan se lafolold. 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Ketua Jurusan 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 
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Lampiran 3 Master Data 
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Lampiran 4 Hasil Uji Statistika 

 

Hasil Uji Chi Square 

 

Case Processing Summary 

 

Casels 

Valid Missing Toltal 

N Pelrcelnt N Pelrcelnt N Pelrcelnt 

Jelnis_Kellamin * 

Asam_Ulrat 

19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

Ulsia * Asam_Ulrat 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

Belrapa_Kali_Belkam * 

Asam_Ulrat 

19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

Pelkelrjaan * Asam_Ulrat 19 100.0% 0 0.0% 19 100.0% 

 
 

Jenis Kelamin * Asam Urat 

 

Crosstab 

Colulnt   

 

Asam_Ulrat 

Toltal Melnulruln Teltap 

Jelnis_Kellamin Pelrelmpulan 17 2 19 

Toltal 17 2 19 

 
 

Chi-Square Tests 

 Valulel 

Pelarsoln Chi-Sqularel .a 

N olf Valid Casels 19 

a. Nol statistics arel colmpulteld 

belcaulsel Jelnis_Kellamin is a 

colnstant. 
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Usia * Asam Urat 

 

Crosstab 

Colulnt   

 

Asam_Ulrat 

Toltal Melnulruln Teltap 

Ulsia 17-25 Tahuln 0 1 1 

26-35 Tahuln 2 0 2 

36-45 Tahuln 7 0 7 

46-55 Tahuln 5 0 5 

56-65 Tahuln 3 1 4 

Toltal 17 2 19 

 
 

Chi-Square Tests 

 Valulel df 

Asymptoltic 

Significancel (2-

sideld) 

Pelarsoln Chi-Sqularel 11.037a 4 .026 

Likelliholold Ratiol 8.288 4 .082 

Linelar-by-Linelar Assolciatioln .397 1 .529 

N olf Valid Casels 19   

a. 9 cellls (90.0%) havel elxpelcteld colulnt lelss than 5. Thel minimulm 

elxpelcteld colulnt is .11. 

 

Berapa Kali Bekam * Asam Urat 
 

Crosstab 

Colulnt   

 

Asam_Ulrat 

Toltal Melnulruln Teltap 

Belrapa_Kali_Belkam 1-3 x 9 0 9 

4-6 x 7 0 7 

7-9 x 0 1 1 

10-12 x 1 1 2 

Toltal 17 2 19 
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Chi-Square Tests 

 Valulel df 

Asymptoltic 

Significancel (2-

sideld) 

Pelarsoln Chi-Sqularel 13.691a 3 .003 

Likelliholold Ratiol 10.014 3 .018 

Linelar-by-Linelar Assolciatioln 6.861 1 .009 

N olf Valid Casels 19   

a. 6 cellls (75.0%) havel elxpelcteld colulnt lelss than 5. Thel minimulm 

elxpelcteld colulnt is .11. 

 

 

Pekerjaan * Asam Urat 

 

Crosstab 

Colulnt   

 

Asam_Ulrat 

Toltal Melnulruln Teltap 

Pelkelrjaan PNS/TNI/POlLRI 1 0 1 

Wiraswasta 1 1 2 

Ibul Rulmah Tangga 12 1 13 

Gulrul 3 0 3 

Toltal 17 2 19 

 
 

Chi-Square Tests 

 Valulel df 

Asymptoltic 

Significancel (2-

sideld) 

Pelarsoln Chi-Sqularel 3.890a 3 .274 

Likelliholold Ratiol 2.963 3 .397 

Linelar-by-Linelar Assolciatioln .900 1 .343 

N olf Valid Casels 19   

a. 7 cellls (87.5%) havel elxpelcteld colulnt lelss than 5. Thel minimulm 

elxpelcteld colulnt is .11. 
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Hasil Uji Paired Sample T-test 

 

Paired Samples Statistics 

 Melan N Std. Delviatioln Std. Elrrolr Melan 

Pair 1 Kadar_Asam_Ulrat_Selbellul

m_Belkam 

6.847 19 1.4949 .3430 

Kadar_Asam_Ulrat_Seltellah

_Belkam 

6.311 19 1.2775 .2931 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Colrrellatioln Sig. 

Pair 1 Kadar_Asam_Ulrat_Selbellulm

_Belkam & 

Kadar_Asam_Ulrat_Seltellah_

Belkam 

19 .929 .000 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paireld Diffelrelncels 

t df 

Sig. (2-

taileld) Melan 

Std. 

Delviatiol

n 

Std. 

Elrrolr 

Melan 

95% Colnfidelncel 

Intelrval olf thel 

Diffelrelncel 

Lolwelr Ulppelr 

Pair 

1 

Kadar_Asam_Ul

rat_Selbellulm_B

elkam - 

Kadar_Asam_Ul

rat_Seltellah_Bel

kam 

.5368 .5639 .1294 .2650 .8086 4.150 18 .001 
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Lampiran 5 Ethical Clearance (EC) 
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Lampiran 6 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Nama Pelne lliti  : Winda Olktavianty Hullul 

NIM   : P07534020080 

Juldull Pe lne llitian : Gambaran Asam Ulrat Selbe llulm dan Selsuldah Telrapi Be lkam  

  E lllani Khulsuls Mulslimah di Meldan De lli 

 

Pe lne lliti adalah mahasiswa Prolgram Stuldi D-III Te lknollolgi Labolratolriulm 

Me ldis di Polltelkke ls Ke lmelnke ls Me ldan. Pe lne llitian ini belrtuljulan ulntulk melnelntulkan 

gambaran asam ulrat se lbellulm dan selsuldah telrapi belkam Elllani Khulsuls Mulslimah di 

Me ldan Delli. Pelne llitian ini dilakulkan de lngan cara melme lriksa kadar asam ulrat 

melnggulnakan me ltoldel stik se lbe llulm dan selsuldah mellakulkan telrapi belkam di klinik 

E lllani Khulsuls Mulslimah.  

Se llama pelne llitian ini, Sauldari tidak dibe lbankan biaya apapuln. Se lgala 

infolrmasi yang dibe lrikan akan digulnakan se lpelnulhnya hanya dalam pelnellitian ini. 

Pe lne lliti se lpelnulhnya akan me lnjaga ke lrahasiaan idelntitas dan tidak dipulblikasikan 

dalam belntulk apapuln. Jika Sauldari suldah melmahami pelnjellasan ini dan belrse ldia 

be lrpartisipasi dalam pelnellitian ini, silahkan sauldari melnandatangani lelmbar 

pe lrse ltuljulan melnjadi relspolnde ln. Atas pe lrhatian dan keltelrse ldiaannya pe lnelliti 

ulcapkan telrimakasih. 

 

         Me ldan, 1 Me li 2023 

Pe lne lliti 

 

 

 

          Winda Olktavianty Hullul 

NIM. P07534020080 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang be lrtanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Ulmulr : 

 

Se ltellah melndapatkan pelnjellasan selcara jellas saya me lmahami selpe lnulhnya 

telntang pe lne llitian delngan juldull “Gambaran Asam Ulrat Se lbe llulm dan Se lsuldah 

Telrapi Be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah di Meldan Delli”. Delngan ini saya 

melnyatakan bahwasanya saya be lrse ldia de lngan sulkare lla melnjadi relspolnde ln dalam 

pe lnellitian ini. 

 

        Me ldan,      Me li 2023 

           Re lspolnde ln 

 

 

 

            (            ) 
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Lampiran 8 Lembar Observasi / Kuesioner 

 

LEMBAR OBSERVASI / KUESIONER 

 

Judul : Gambaran Asam Urat Sebelum dan Sesudah Terapi Bekam Ellani   

  Khusus Muslimah di Medan Deli 

 

Isilah data diri anda delngan ke ladaan yang se lbe lnarnya dan be lrilah tanda celntang (√) 

pada salah satul pilihan jawaban yang te lrse ldia selsulai de lngan yang anda alami. 

 

1. Nama    : ...................................................................... 

 

2. Ulsia (Tahuln)   : ...................................................................... 

 

3. Jelnis ke llamin   :         Laki – laki          

          Pe lre lmpulan 

 

4. Pe lke lrjaan    :         PNS/TNI/POlLRI         

          Wiraswasta 

                     Ibul Rulmah Tangga  

                      Gulrul 

               Lainnya............... 

 

5. Be lrapa kali belkam (/ Tahuln) :         1-3 x     

          4-6 x 

          7-9 x    

          10-12 x 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 1 Pe lngambilan Darah Kapilelr 

 

 

Gambar 2 Pe lme lriksaan Asam Ulrat 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 11 Denah Lokasi Terapi Bekam Ellani Khusus Muslimah 

 

 

Gambar 3 Prolfil Telrapi Be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah 

 

 

Gambar 4 De lnah Lolkasi Te lrapi Be lkam Elllani Khulsuls Mulslimah 
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

IDENTITAS PRIBADI 

Nama    : Winda Olktavianty Hullul 

NIM    : P07534020080 

Telmpat, Tanggal Lahir : Me ldan, 25 Olktolbe lr 2001 

Agama    : Islam 

Jelnis Ke llamin   : Pe lre lmpulan 

Anak Ke l   : 1 (Pe lrtama) dari 4 (Elmpat Be lrsauldara) 

Alamat    : Jl Mangaan I GG Ahim LK VIII 

Nol. Te llelpoln   : 081266719781 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahuln 2007 – 2008  : TK Fadhluln 

Tahuln 2008 – 2014  : SD Swasata Bahagia 

Tahuln 2014 – 2017  : SMP Ne lge lri 11 Me ldan 

Tahuln 2017 – 2020  : SMK Dharma Analitika Meldan 

Tahuln 2020 – 2023  : Pollite lknik Ke lse lhatan Ke lmelnke ls Me ldan   

      Proldi D-III Te lknollolgi Labolratolriulm Me ldis 

 

 


